
The Purpose 

of Life

The vocation of every man and woman is to 
serve other people. —Leo Tolstoy

We don’t have to engage in grand, heroic 
actions to participate in the process of change. 
Small acts, when multiplied by millions of 
people, can transform the world.—Howard Zinn

Since you get more joy out of giving joy to 
others, you should put a good deal of thought 
into the happiness that you are able to give.
—Eleanor Roosevelt

The purpose of life is not to be happy. 
It is to be useful, to be honorable, to be 
compassionate, to have it make some 
difference that you have lived and lived 
well.—Ralph Waldo Emerson

Do more than belong: participate. Do 
more than care: help. Do more than 
believe: practice. Do more than be 
fair: be kind. Do more than forgive: 
forget. Do more than dream: work.
—William Arthur Ward

The purpose of life is to contribute in 
some way to making things better.
—Robert F. Kennedy

Never forget that you are one of 
a kind. Never forget that if there 
weren’t any need for you in all your 
uniqueness to be on this earth, you 
wouldn’t be here in the first place. 
And never forget, no matter how 
overwhelming life’s challenges 
and problems seem to be, that one 
person can make a difference in the 
world. In fact, it is always because of 
one person that all the changes that 
matter in the world come about. So 
be that one person.
—Richard Buckminster Fuller

Never underestimate the difference 
YOU can make in the lives of others. 
Step forward, reach out and help. 
This week reach out to someone that 
might need a lift.—Pablo

Go into the world and do well. But 
more importantly, go into the world 
and do good.—Minor Myers
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الهدف من 
الحياة

مهنة كل رجل وامر�أة هي خدمة النا�س الآخرين -ليو تول�ستوي

للم�شاركة  والبطولية  الكبرى  الأعمال  في  الإنخراط  علينا  لي�س 
قبل  من  تت�ضاعف  عندما  ال�صغيرة  الأعمال  التغيير.  عملية  في 

الملايين من النا�س، يمكن لها �أن تحول العالم. هوارد زين

الفرح  منح  خلال  من  الفرح  من  المزيد  على  تح�صل  �أنك  بما 
للآخرين، يجب عليك �أن ت�ضع قدراً كبيراً من التفكير في ال�سعادة 

التي يمكنك منحها  -�إليانور روزفلت

الغر�ض من الحياة لي�س �أن تكون �سعيداً. بل �أن تكون مفيداً، �أن 
تكون �شريفاً، �أن تكون رحيماً، �أن ت�صنع بع�ض الفارق، ب�أن تكون 

ع�شت، وع�شتَ ب�شكلٍ جيد - رالف والدو �إمر�سون

من  �أكثر  �إفعل  �شارك.  تنتمي:  �أن  من  �أكثر  �إفعل 
العناية: �ساعد. �إفعل �أكثر من �أن ت�ؤمن: مار�س. �إفعل 
�أكثر من �أن تكون من�صفاً: كن عطوفاً . �إفعل �أكثر من 
�أن تغفر: �إن�سى. �إفعل �أكثر من �أن تحلم: �إعمل- وليام 

�آرثر وارد

لجعل  ما  بطريقة  الم�ساهمة  هو  الحياة  من  الغر�ض 
الأمور �أف�ضل - روبرت كنيدي

لا تن�سى �أبداً ب�أنك فريد من نوعك. لا تن�سى �أبداً ب�أنه 
�إذا لم تكن هناك �أية حاجة اليك في كل تميزك على 
المقام  في  هنا  تكون  لن  ف�إنك  الأر�ضية،  الكرة  هذه 
الأول. ولا تن�سى �أبداً، مهما بدت التحديات وم�شاكل 
الحياة �ساحقة ، يمكن ل�شخ�صٍ  واحد �أن يحدث فرقاً 
في العالم. في الواقع، التغييرات المهمة في العالم ت�أتي 
دائماً ب�سبب �شخ�صٍ واحد. لذا كن ذلك ال�شخ�ص.  

ريت�شارد  بكمن�ستر فولر

�أن ت�صنعه في حياة  الفرق الذي يمكنك  لا تقلل من 
هذا  الم�ساعدة.  يد  مد  الأمام،  �إلى  �أخُطو  الآخرين. 
الأ�سبوع مد يد الم�ساعدة الى �شخ�صٍ قد يحتاج اليها. 

�إذهب الى العالم واعمل ب�شكل جيد. ولكن الأهم من 
ذلك، �إذهب �إلى العالم وافعل الخير.  

�أقوال
م�أثورة
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