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ตอนที่ฉันเริ่มจัดทำ�กุญแจใจฉบับนี้ ฉันบังเอิญอ่�นเจอ
เนื้อเพลงซึ่ง ดิออน วอร์วิค นำ�ม�ร้องจนเป็นที่นิยม  
ในทศวรรษ 1960 ท่อนแรกมีใจคว�มว่�

(คำ�แปล)
ตอนนี้โลกเราต้องการความรักหวานชื่น
เป็นสิ่งเดียวที่เรามีน้อยเหลือเกิน
ตอนนี้โลกต้องการความรักหวานชื่น
ไม่ใช่สำาหรับบางคน ทว่าสำาหรับทุกคน

ฉันจำ�ท่วงทำ�นองได้ขึ้นใจ ฉันคิดว่�หัวข้อนี้เหม�ะม�ก
สำ�หรับช่วงเวล�นี้ เร�ได้ยินร�ยง�นถึงสงคร�มและกรณี
พิพ�ทตลอดเวล� ข้อคว�มจูงใจที่มีแต่คว�มเกลียดชัง
แพร่ไปทั่ว ไม่ใช่เฉพ�ะสื่อที่ออกอ�ก�ศ ทว่�คำ�สนทน�
และข้อคว�มที่คนทั่วไปโพสต์บนสังคมออนไลน์ โลกเร�
จะแตกต่�งไปสักแค่ไหน ถ้�นักก�รเมืองและผู้นำ�ในโลก
หันม�ส่งเสริมคว�มรักและคว�มผ่อนปรน ถ้�นักข่�ว 
มองห�คว�มมีน้ำ�ใจม�ร�ยง�น แทนข่�วอ�ชญ�กรรม 
ก�รใช้กำ�ลังรุนแรง และก�รเข่นฆ่�

ฉันหวังว่�บทคว�มและเรื่องเล่�ในฉบับนี้จะช่วย 
สร้�งเทรนด์ในท�งที่กลับกัน และเริ่มลูกโซ่ของคว�ม 
มีน้ำ�ใจและคว�มรัก ซึ่งในที่สุดจะแพร่ออกไปทั่วโลก  
ขอให้เร�ทุกคนช่วยกันกระจ�ยข่�วเรื่องคว�มรัก โดย 
มอบกุญแจใจฉบับนี้ให้แก่ผู้อื่น
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ความรัก 
ยั่งยืน
ผู้ประพันธ์นิรนาม ปรับเปลี่ยน

พยาบาลพาชายหนุ่มผู้มีสีหน้ากังวลใจไป

ข้างเตียง “ลูกชายคุณมาแล้วค่ะ” เธอ

กล่าวกับชายชรา เธอต้องบอกหลายครั้ง ก่อน

ที่คนไข้จะลืมตา เขาได้รับยากล่อมประสาทที่

ออกฤทธิ์แรงมาก เพราะความเจ็บปวดจาก

อาการหัวใจวาย เขาเห็นชายหนุ่มลางๆ ยืนอยู่

ข้างนอกเต้นท์ออกซิเจน เขาเอื้อมมือออกมา 

ชายหนุ่มกุมมือชายชราผู้อ่อนแรง ด้วยมือที่

หยาบกร้าน เขาบีบมือชายชราเบาๆ เพื่อสื่อถึง

ความรักและกำาลังใจ

พยาบาลเอาเก้าอี้มาให้เขานั่งข้างเตียง ชาย

หนุ่มนั่งเฝ้าไข้ตลอดคืน ในแผนกผู้ป่วยที่มีไฟ

สลัวๆ เขากุมมือชายชราไว้ พร้อมพูดคุยเพื่อ

มอบความรักและพลังใจ พยาบาลแนะนำาเป็น

ครั้งคราวให้เขาออกมาพักผ่อนบ้าง แต่เขา

ปฏิเสธ เมื่อใดก็ตามที่พยาบาลเดินเข้ามา ชาย

หนุ่มไม่ใส่ใจเธอ และเสียงต่างๆ ยามค่ำาคืน

ในโรงพยาบาล เช่น เสียงดังแคร้งๆ จากถัง

ออกซิเจน เสียงหัวเราะของเจ้าหน้าที่กะกลาง

คืนที่พูดคุยกัน เสียงครวญครางของผู้ป่วยคน

อื่นๆ

เธอได้ยินเขากล่าวถ้อยคำาอ่อนโยนสองสาม

คำาเป็นครั้งคราว ชายผู้ที่จวนสิ้นใจไม่กล่าว

อะไร ได้แต่กุมมือลูกชายไว้แน่นตลอดคืน ใกล้

รุ่งสางชายชราสิ้นใจ ชายหนุ่มปล่อยมือจาก

ร่างที่ไร้ชีวิต และไปบอกพยาบาล ขณะที่

พยาบาลเตรียมการต่างๆ เขาก็นั่งคอย ในที่สุด

เธอกลับมา เธอเริ่มกล่าวถ้อยคำาเห็นอกเห็นใจ 

ชายหนุ่มขัดจังหวะ

“ชายผู้นั้นเป็นใครครับ” เขาถาม พยาบาล

ตกใจ “พ่อของคุณ” เธอตอบ

“ไม่ใช่ครับ” ชายหนุ่มตอบ “ผมไม่เคยเจอ

เขามาก่อน”

“แล้วทำาไมคุณไม่พูดอะไร ตอนที่ฉันพาคุณ

มาหาเขา”

“ผมรู้ว่าเป็นการเข้าใจผิด ผมรู้ด้วยว่าเขา

ต้องการพบลูกชาย แต่ลูกชายเขาไม่มา เมื่อผม

ตระหนักว่าเขาป่วยเกินกว่าที่จะบอกได้ว่าผม

เป็นลูกชายของเขาหรือไม่ เมื่อรู้ว่าเขาต้องการ

ผมมากแค่ไหน ผมจึงอยู่กับเขา”

คราวหน้าถ้าใครสักคนต้องการคุณ ... ขอให้

ไปหา ใช้เวลากับเขา และอยู่กับเขา
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ช่วยเหลือใครสักคน

เขาแทบมองไม่เห็นสตรีสูงวัยที่ยืนโดดเดี่ยวอยู่

ข้างถนน ถึงแม้ว่าไฟจะสลัวๆ เขาก็เห็นได้ว่า

เธอต้องการความช่วยเหลือ เขาจึงจอดรถข้าง

หน้ารถเบนซ์ของเธอ เขาลงจากรถ 

รถโกโรโกโสของเขายังติดเครื่องอยู่ ขณะที่

เขาเดินเข้าไปหาเธอ ถึงแม้เขาจะมีรอยยิ้ม แต่

เธอก็วิตกกังวล ไม่มีใครหยุดช่วยเธอตลอด

ชั่วโมงกว่าที่ผ่านมา เขาจะทำาร้ายเธอหรือเปล่า 

ท่าทางไม่ค่อยปลอดภัย เขาดูยากจนและหิวโหย 

เขาเห็นได้ว่าเธอยืนหนาวเหน็บด้วยความ

หวาดหวั่น เขาทราบว่าเธอรู้สึกอย่างไร มีแต่

ความกลัวที่นำามาซึ่งความเยือกเย็นเช่นนั้น เขา

กล่าวว่า “ผมมาช่วยครับคุณนาย ไปนั่งคอยใน

รถก็ได้ครับ จะได้อบอุ่น อ้อ ผมชื่อไบรอันครับ”

แค่ยางแบนเท่านั้นเอง แต่สำาหรับสตรีสูงวัย 

นั่นก็แย่มากพอแล้ว ไบรอันคลานเข้าไปใต้รถ 

ชีวิตผู้ยิ่งใหญ่ช่วยเตือนใจ
ฝากสิ่งใดไว้ให้คนรุ่นหลัง
เป็นแบบอย่างนำาทางสร้างความหวัง
เป็นพลังให้ผู้อื่นดำาเนินตาม

ชีวิตเราดุจนาวาออกแล่นใบ
ลอยลมไปบนท้องทะเลงาม
เมื่อประสบมรสุมเข้าคุกคาม
เมื่อถึงยามเราฟันฝ่าตามรอยไป

— เฮนรี วาดสเวิร์ธ ลองเฟลโลว์

อย่าให้ห่วงโซ่ความรักหยุดที่คุณ
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มองหาที่วางแม่แรง ข้อมือเขาถลอกครั้งสอง

ครั้ง ไม่นานนักเขาก็เปลี่ยนยางรถเสร็จ แต่เขา

ต้องเปรอะเปื้อน และมือเจ็บ

ขณะที่เขาขันน็อต เธอหมุนกระจกหน้าต่าง

รถลง และเริ่มคุยกับเขา เธอบอกเขาว่าเธอมา

จากเซนต์หลุยส์ เธอขับรถผ่านมาทางนี้ เธอ 

ไม่ทราบว่าจะขอบคุณเขาอย่างไรที่ช่วยเธอ  

ไบรอันเพียงแต่ยิ้ม ขณะที่ปิดกระโปรงท้ายรถ

ของเธอ

เธอถามถึงค่าบริการ เธอคงยอมจ่ายจำานวน

เท่าไรก็ได้ เธอนึกในใจถึงสิ่งเลวร้ายที่อาจเกิด

ขึ้น หากเขาไม่หยุดช่วย ไบรอันไม่เคยนึกถึง

เรื่องเงิน นี่เป็นการช่วยเหลือผู้ที่คับขัน พระเจ้า

ทราบว่ามีคนมากมายที่เคยหยิบยื่นความช่วย

เหลือให้แก่เขาในอดีต เขาทำาเช่นนั้นมาตลอด

ชีวิต เขาจึงไม่เคยคิดว่าจะทำาอย่างอื่น 

เขาบอกเธอว่าถ้าต้องการตอบแทนเขาจริงๆ 

คราวหน้าถ้าเธอเห็นใครต้องการความช่วยเหลือ 

ขอให้เธอช่วยบุคคลผู้นั้น ไบรอันกล่าวเสริมว่า 

“และนึกถึงผม” เขาคอยจนเธอติดเครื่อง 

รถ และขับจากไป วันนั้นอากาศหนาวและ 

น่าหดหู่ใจ แต่เขารู้สึกสบายใจ ขณะที่ขับรถ

กลับบ้าน ลับตาไปในยามพลบค่ำา 

สองสามไมล์ถัดไป สตรีผู้นั้นเห็นร้านอาหาร

เล็กๆ เธอจึงเข้าไปหาอะไรทาน และพักให้หาย

หนาวสักหน่อย ก่อนที่จะเดินทางกลับบ้านใน

ช่วงสุดท้าย ร้านอาหารแห่งนั้นมอซอ ข้างนอก

มีเครื่องปั๊มน้ำามันเก่าๆ สองเครื่อง เธอไม่คุ้นกับ

ภาพที่เห็น เครื่องคิดเงินเหมือนกับโทรศัพท์ที่ 

ไม่ค่อยทำางาน เพราะไม่ส่งเสียงมากนัก

พนักงานเสิร์ฟเดินมาที่โต๊ะ และเอาผ้าขนหนู

สะอาดมาให้เช็ดผมที่เปียก เธอมีรอยยิ้มอ่อน

หวาน แม้ว่าเธอต้องยืนทั้งวัน รอยยิ้มนั้นก็ไม่

จืดจางไป สตรีผู้นั้นสังเกตเห็นว่าเธอตั้งครรภ์ได้

เจ็ดแปดเดือนแล้ว แต่เธอไม่เคยปล่อยให้ความ

ปวดเมื่อยหยุดยั้งเธอจากการมีใจเบิกบาน สตรี

สูงวัยนึกสงสัยว่าคนที่มีอะไรน้อยนิดเช่นนี้ มอบ

ความเอื้อเฟื้อให้แก่คนแปลกหน้าได้อย่างไรกัน 

แล้วเธอก็นึกถึงไบรอัน

หลังจากที่สตรีสูงวัยทานอาหารเสร็จ 

พนักงานเสิร์ฟไปเอาเงินมาทอนธนบัตรหนึ่งร้อย

เหรียญให้เธอ สตรีสูงวัยรีบแอบเดินออกประตู

ไป เธอขับรถไปแล้ว เมื่อพนักงานเสิร์ฟกลับมา 

เธอสงสัยว่าสตรีผู้นั้นไปไหน แล้วเธอก็สังเกต

เห็นข้อความที่เขียนไว้บนกระดาษเช็ดปาก มี

ธนบัตรหนึ่งร้อยเหรียญสอดอยู่ข้างใต้สี่ใบ เธอ

น้ำาตาคลอ เมื่ออ่านข้อความที่สตรีผู้นั้นเขียนไว้ 

มีใจความว่า 

“เธอไม่ได้เป็นหนี้บุญคุณฉัน ฉันเคยอยู่ใน

สภาพเช่นนั้นเหมือนกัน ครั้งหนึ่งเคยมีคน

ช่วยฉัน เหมือนที่ฉันช่วยเธอ ถ้าเธอต้องการ

ตอบแทนฉันจริงๆ ขอให้ทำาเช่นนี้ อย่าให้

ปฏิกิริยาลูกโซ่จากความรักหยุดที่เธอ”

เธอยังต้องเก็บโต๊ะ เติมถ้วยน้ำาตาล และ

เสิร์ฟอาหาร ทว่าพนักงานเสิร์ฟคนนั้นผ่านพ้น

มาได้อีกวันหนึ่ง 

คืนนั้นเมื่อเธอเลิกงานกลับมาถึงบ้าน ตอน

เข้านอน เธอนึกถึงเงินและข้อความที่สตรี 

ผู้นั้นเขียนไว้ สตรีผู้นั้นทราบได้อย่างไรว่าเธอ 

กับสามีจำาเป็นต้องใช้เงิน เพราะเธอจะครบ

กำาหนดคลอดเดือนหน้า เธอรู้ว่าสามีวิตกกังวล 

ขณะที่เขานอนหลับอยู่ข้างๆ เธอจูบเขาเบาๆ 

และกระซิบว่า “ทุกอย่างจะลงเอยด้วยดี  

ฉันรักคุณค่ะไบรอัน”
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เว็บรีพรินท์ ปรับเปลี่ยน

ปฏิกิริยาตามธรรมชาติ โดยเฉพาะหลัง
จากที่เราทำาตัวอ่อนหวานน่ารักเท่าที่จะ

เป็นไปได้ ในสถานการณ์ยากลำาบาก และต้อง
ประหลาดใจกับการไม่สำานึกในบุญคุณของผู้ที่
มีส่วนเกี่ยวข้อง “ทำาดีได้ดีมีที่ไหน ทำาดีได้ชั่ว
มีถมไป” ฉันนึกถึงหลายโอกาสในชีวิตนักการ
ศึกษา เมื่อต้องตัดสินใจที่ยากลำาบาก เพื่อผล
ประโยชน์ที่ดีที่สุดสำาหรับเด็ก แล้วผู้ปกครองที่
ชอบก้าวก่ายก็จะลงโทษฉัน เพราะเขามองเห็น
แค่ปัจจุบัน

การดำาเนินชีวิตด้วยการประชดประชันเป็น
เรื่องง่าย แต่การดำาเนินชีวิตอย่างเอื้อเฟื้อ 
เผื่อแผ่ และเชื่อว่าเรามีส่วนรับผิดชอบตาม
หลักจรรยา ที่จะพึ่งพาอาศัยกัน โดยทำาต่อผู้อื่น 
เหมือนที่เราอยากให้เขาทำาต่อเรา นั่นเป็นเรื่อง
ยาก เมื่อเรารู้สึกว่าทำาดีไม่ได้ดี คำาถามต่อไปที่
เห็นได้ชัดอาจเป็นได้ว่า “ทำาไมต้องเสียสละ 
ด้วยล่ะ”

ฉันคิดว่าคำาตอบมาจากความเชื่อที่ว่า การ

ทำาสิ่งใดด้วยน้ำาใจ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กหรือดูไม่
สลักสำาคัญ จะไม่สูญเปล่า บางทีภาพประกอบ
เหมาะที่สุดสำาหรับความเชื่อดังกล่าว คือนิทาน
อีสปซึ่งเป็นที่รู้จักกันดี

“สิงโตถูกปลุกจากการนอนหลับ เพราะหนูวิ่ง
ไต่หน้าของมัน มันลุกขึ้นมาด้วยความโมโห 
มันจับหนูได้ และจวนจะลงมือฆ่า เมื่อเจ้า
หนูอ้อนวอนอย่างน่าสงสารว่า ‘ถ้าท่านไว้
ชีวิตข้า ข้าจะตอบแทนความกรุณาของท่าน
แน่นอน’ สิงโตหัวเราะและปล่อยมันไป หลัง
จากนั้นไม่นาน สิงโตถูกนักล่าสัตว์จับได้ เขา
ผูกมันไว้ด้วยเชือกอย่างเหนียวแน่น เจ้าหนู
จำาเสียงคำารามของมันได้ จึงใช้ฟันแทะเชือก 
และปล่อยสิงโตให้เป็นอิสระ หนูร้องขึ้นว่า 
‘ท่านหัวเราะเยาะกับความคิดที่ว่าข้าจะมีทาง
ช่วยท่านได้หรือ ท่านไม่คาดหมายที่จะได้รับ
การตอบแทนใดๆ จากความกรุณาของท่าน 
ตอนนี้ท่านรู้แล้วว่าเป็นไปได้ที่แม้แต่หนูก็ทำา
ประโยชน์ต่อสิงโตได้เช่นกัน’”
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เพื่อนรักคนหนึ่งโพสต์บนเฟสบุ๊ค เขาไม่ยอมดำาเนินชีวิต
แบบ “ทำาดีไม่ได้ดี” ในชั่วขณะที่รู้สึกแดกดันลึกๆ ฉันตอบ
ว่าจากประสบการณ์ ฉันขอแนะนำาว่าเขาเป็นคนซื่อ ช่าง
น่าละอายใจ เพราะบ่ายวันนี้ฉันมีโอกาสประสบกับความ
จริงดังกล่าว คือน้ำาใจไม่มีวันสูญเปล่า เมื่อฉันพบกับว่าที่
นายจ้าง

ฉันจำาเธอไม่ได้ แต่เธอทักทายฉันด้วยความ 
กระตือรือร้น และเตือนใจฉันว่าสิบกว่าปีที่แล้ว เมื่อเธอ 
มองหาคนมาช่วยงานในโครงการ มีคนแนะนำาให้คุยกับ
ฉัน ฉันอ้าแขนต้อนรับให้เธอเข้าทำางานที่โรงเรียน เธอ
ไม่มีวันลืม ดังนั้นเมื่อเพื่อนที่รู้จักเราทั้งสองคนโทรหาเธอ 
และถามว่าเธอจะให้ฉันเข้าพบไหม เธอตอบตกลงอย่าง
กระตือรือร้น เพราะเธอจดจำาน้ำาใจของฉันด้วยความรู้สึก
ชื่นชม

การกระทำาด้วยน้ำาใจเล็กๆ น้อยๆ ที่ดูไม่สลักสำาคัญ 
โดยทำาตามปกติ และทำาเพราะความเชื่อหลักของฉัน จะ
ส่งผลลัพธ์ในภายหลัง

เราไม่มีวันรู้เลยว่าการทำาอะไรด้วยน้ำาใจเพียงครั้งเดียว 
จะเบ่งบานเป็นความรักและความเมตตากรุณาเมื่อใด 
หรือดังที่อะมิเลีย เอียฮาร์ท แสดงความเห็นไว้ว่า “ไม่มี
สิ่งใดที่ทำาด้วยน้ำาใจจะหยุดอยู่แค่นั้น เพราะจะต่อยอด
ไปเรื่อยๆ แบบอย่างที่ดีจะมีคนทำาตาม การทำาสิ่งใดด้วย
น้ำาใจครั้งหนึ่ง จะแผ่ขยายเหมือนรากที่แตกแขนงไปทั่ว 
และงอกงามขึ้นเป็นต้นไม้ต้นใหม่”

ทรรศนะของเราเกี่ยวกับโลกที่เราอาศัยอยู่ บ่งบอก
อย่างมากเกี่ยวกับโลกที่เราอยู่อาศัย ถ้าเราเห็นแต่ความ
โหดร้ายทารุณ ความโกรธ และความเห็นแก่ตัว ในการ 
กระทำาของเพื่อนมนุษย์ เราก็จะไม่ผิดหวัง อย่างไรก็ตาม 
ถ้าเราเลือกที่จะเห็นน้ำาใจ ความยินดี และความบริสุทธิ์ใจ 
เราก็จะไม่ผิดหวังเช่นกัน

เรามีพลังมหาศาลที่จะปั้นโลกรอบข้าง ถ้าเราเลือก 
ที่จะเชื่อว่าทำาดีไม่ได้ดี เราก็คิดถูก แต่ถ้าเราเลือกที่จะเชื่อ
ว่า การทำาสิ่งใดด้วยน้ำาใจ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กหรือดูไม่
สลักสำาคัญเพียงใด จะไม่สูญเปล่า เราก็คิดถูกเช่นกัน

เรามีอำานาจที่จะเลือก ขอให้เลือกด้วยสติปัญญา

“นักท่องเที่ยวเดินทางมาเจอชาวนา
พรวนดินในทุ่งนาข้างถนน เขาอยาก
จะพักเท้าเต็มที จึงเดินเตร่เข้ามา
ทักทายชาวชนบท ดูเหมือนว่าเขา
ยินดีที่จะยืดเส้นยืดสาย และคุยกัน
สักครู่

‘คนในเมืองถัดไปเป็นยังไง’  
คนแปลกหน้าถาม

‘คนในเมืองที่คุณเพิ่งจากมาเป็น
ยังไงล่ะ’ ชาวนาตอบคำาถามด้วย
คำาถาม

‘ไม่ดีเลย มีแต่คนชอบก่อปัญหา 
และขี้เกียจด้วย เป็นคนเห็นแก่ตัว
ที่สุดในโลก และไม่มีใครที่ไว้ใจได้ 
ผมดีใจที่จากคนชั่วพวกนั้นมาได้’

‘อย่างงั้นหรือ’ ชาวนาผู้ชราตอบ 
‘เอ้อ ผมเกรงว่าคุณจะพบคนแบบ
เดียวกันในเมืองถัดไป’

นักท่องเที่ยวเดินทางต่อไปด้วย
ความเมื่อยล้าและผิดหวัง ส่วน
ชาวนากลับไปทำางาน

สักครู่ต่อมา มีนักท่องเที่ยวอีก
คนหนึ่งมาจากทิศทางเดียวกัน ร้อง
ทักทายชาวนา เขาหยุดเพื่อคุยกัน 
‘คนในเมืองถัดไปเป็นยังไง’ เขาถาม

‘คนในเมืองที่คุณเพิ่งจากมาเป็น
ยังไงล่ะ’ ชาวนาตอบอีกครั้ง

‘เขาเป็นคนดีที่สุดในโลก ทำางาน
หนัก ซื่อสัตย์ และเป็นมิตร ผม
เสียใจที่ต้องจากมา’

‘ไม่ต้องกลัว’ ชาวนากล่าว  
‘คุณจะได้พบคนแบบเดียวกันใน 
เมืองถัดไป’”
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โดย อะดีนา โซคลอฟ ปรับเปลี่ยน

ความรักที่ปราศจากการตัดสินผู้อื่น เริ่มต้นที่บ้าน

การรักผู้อื่นอย่างเต็มที่ โดยปราศจากการ

ตัดสิน ไม่ใช่เรื่องง่าย แต่เราทำาได้ ด้วย

การเริ่มต้นที่บ้าน

ต่อไปนี้เป็นสามวิธีง่ายๆ ในการสอนบุตร

หลานให้รักอย่างเต็มที่ โดยปราศจากการตัดสิน

1. “เขาคงไม่ได้ตั้งใจ”
สอนบุตรหลานถงึแง่คดิในการยกผลประโยชน์

ให้จำาเลย วิธีทำาเช่นนั้นได้ดีที่สุดคือเป็นแบบ

อย่าง เราฝึกตัวเองให้นึกคิดเชิงบวกเกี่ยวกับ

สมาชิกครอบครัวของเราได้ และหลีกเลี่ยงการ

สอนบุตรหลานให้รักผู้อื่น 
ด้วย 3 วิธีง่ายๆ

กุญแจใจ ชุดที่ 7 เล่มที่ 9

จากใจ 
ผู้ปกครอง
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คิดว่าพฤติกรรมของเขามีเจตนารมณ์แอบแฝง

“สามีฉันทิ้งถ้วยไว้ในอ่างล้างจาน เพราะเขา

ไม่คำานึงถึงผู้อื่น!”

“ลูกสาวฉันไม่ทำาความสะอาดห้อง เพราะเธอ

ขี้เกียจ!”

“ลูกชายแกะของเล่นออกเป็นชิ้นๆ เพราะเขา

ไม่เห็นคุณค่า หรือไม่ดูแลข้าวของ”

เมื่อเราคิดว่าพฤติกรรมของคนในครอบครัว

เรามาจากเจตนารมณ์ที่ไม่ดี ก็มักจะทำาให้เรา

โมโห เมื่อเราโมโห เราก็มักจะพูดสิ่งที่เราคิด

ออกมาดังๆ โดยกล่าวหาว่าเขาไม่คำานึงถึงผู้อื่น 

ไม่เห็นคุณค่า และเกียจคร้าน

แต่ถ้าเราทึกทักว่าเขามีความตั้งใจดี เราก็มี

แนวโน้มน้อยลงที่จะโมโห และก็ง่ายที่จะตัดสิน

คนในครอบครัวของเราในแง่บวก 

“สามีฉันมักจะคำานึงถึงผู้อื่น เช้านี้เขาคงรีบ

มากถึงทิ้งถ้วยไว้ในอ่างล้างจานแบบนั้น”

“ลูกสาวฉันทำาตัวเหมือนวัยรุ่นทั่วไป การ

ทำาความสะอาดไม่ใช่สิ่งที่เธอให้ความสำาคัญ

สูงสุด”

“ลูกชายฉันชอบแกะชิ้นส่วนต่างๆ ออกมา

ดูว่าทำางานอย่างไร เขาเพียงแต่อยากรู้อยาก

เห็น”

เราบอกเล่าให้สมาชิกครอบครัวของเราฟัง

ถึงกระบวนการนึกคิดของเรา มอบแบบอย่าง

ในชีวิตจริงให้แก่เขา ว่าการยกผลประโยชน์ให้

จำาเลยเป็นอย่างไร “แม่อารมณ์เสียมากที่ของ

เล่นลูกแตก แต่แล้วแม่คิดว่าจะยกผลประโยชน์

ให้จำาเลย ลูกอยากรู้จริงๆ ว่าเป็นยังไง ใช่ไหม”

2. สอนให้เขานึกถึงผู้อื่น
ตอนนี้เป็นช่วงฤดูร้อน ลูกของคุณเป็นนัก

เข้าค่ายตัวยง โดยทั่วไปแล้วเด็กมักจะหมกมุ่น

อยู่กับตัวเอง เขาไม่รู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจ

เรา เขาคงไม่คิดด้วยซ้ำาว่าน่าจะช่วยเด็กที่เข้า

ค่ายใหม่ให้ฟันฝ่าการผูกมิตรในบรรยากาศเช่นนี้ 

เป็นการดีที่สุดถ้าเราชี้ให้เห็นว่าเขามีส่วนช่วยได้

ถ้าเราส่งลูกไปเข้าค่าย ก่อนที่จะไปขึ้นรถ 

เราอาจเตือนใจเขาสั้นๆ ให้ช่วยเด็กใหม่ในห้อง

พักของเขา

เมื่อบุตรหลานกลับมาบ้านวันแรก เราอาจ

ถามว่า

“มีเด็กใหม่ในห้องพักหรือเปล่า มีอะไรที่หนู

ทำาได้ไหม เพื่อช่วยให้เขารู้สึกเป็นกันเอง และ

ผูกมิตรกับคนอื่น”

3. พูดถึงคนอื่นในแง่บวก
เราทุกคนรู้ว่าการซุบซิบนินทาก่อให้เกิดผล

เสีย ทว่าเด็กบังเอิญได้ยินตลอดเวลา

“ฉันไม่เชื่อเลยที่สแตนซื้อบ้านหลังนั้น งี่เง่า

มาก มันจะพังอยู่แล้ว!”

“ซาร่า ซุ่มซ่ามจังเลย เป็นอุบัติเหตุครั้งที่

สองแล้วนะ!”

“เธอเห็นไหมว่าชาน่าใส่อะไรเมื่อวานนี้ เธอ

แต่งตัวไม่เป็นเลย”

การได้ยินได้ฟังเรื่องในแง่ลบอยู่เรื่อยๆ สอน

บุตรหลานให้ตัดสินผู้อื่น เป็นการแพร่พิษร้าย 

ต่อความสัมพันธ์ บุตรหลานอาจเติบโตด้วย

ความหวาดกลัวและวิตกกังวลว่าเขาจะถูกตัดสิน

อย่างรุนแรงเช่นกัน ดังนั้นขอให้ระวังคำาพูด 

และมุ่งมั่นที่จะให้บ้านของคุณเป็นเขตปลอด 

การซุบซิบนินทา 

สอนเด็กให้รักผู้อื่นโดยไม่ตัดสินใคร นี่คือ 

บทเรียนสำาคัญที่สุดอย่างหนึ่งที่เราต้องปลูกฝัง 

สอนเขาให้ยกผลประโยชน์แก่จำาเลย เตือนใจ

เขาให้นึกถึงผู้อื่น และหลีกเลี่ยงการซุบซิบ 

นินทา คือสามวิธีที่มีประสิทธิผลในการปลูกฝัง

ค่านิยมนี้
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การกระทำาเล็กๆ  
สร้างความแตกต่างใหญ่หลวง

โดย เคน เวิร์ต ปรับเปลี่ยน

ผมมีเสื้อกันฝนแบบทหาร ม้วนอยู่บนพื้น

โรงรถ เขรอะฝุ่น วางอยู่ใกล้เครื่องซักผ้า 

วันนั้นฝนตกและอากาศเย็นกว่าปกติ

ผมขับรถกลับบ้าน เมื่อเห็นชายสวมเสื้อ 

แขนสั้นเดินเตร่อยู่ในละแวกบ้าน เข็นรถใส่ 

ของ เขาเดินช้าๆ ด้วยความเจ็บปวด เขา 

เปียกโชก

ผมหยุดตรงสี่แยกบนถนนหน้าบ้าน เฝ้าดูเขา

อยู่หลายนาทีด้วยความครุ่นคิด หัวใจผมหนัก

อึ้ง เมื่อเห็นเขาค่อยๆ เดินไป ตัวเปียกโชก และ

หนาวเหน็บ ทันใดนั้นผมจำาเสื้อกันฝนยับยู่ยี่ที่

กองอยู่ แต่จะเป็นยังไงล่ะ ถ้าผมต้องใช้บางครั้ง

ในอนาคต เรื่องเล่าที่ผมเพิ่งได้ยินในที่ประชุม 

ผุดขึ้นมาในหัวคิด

เด็กชายสองคนเดินไปตามถนนมุ่งสู่ 

ทุ่งนา เด็กคนที่อายุน้อยกว่าสังเกตเห็นชาย

คนหนึ่งทำางานอยู่ที่ทุ่งนาในฟาร์ม มีเสื้อผ้า

และรองเท้าสะอาดๆ กองอยู่อย่างเรียบร้อย

ข้างทุ่งนา 

เด็กชายมองไปยังเพื่อนผู้อายุมากกว่า 

และกล่าวว่า “เราเอารองเท้าของเขาไปซ่อน

กันเถอะ พอเขากลับมาจากทุ่งนา เขาหา 

ไม่เจอ สีหน้าเขาคงไม่มีอะไรเทียบติด!”  

เด็กชายหัวเราะ

เด็กคนที่อายุมากกว่าครุ่นคิดชั่วขณะ และ

กล่าวว่า “ชายคนนั้นดูยากจน ดูเสื้อผ้าของ

เขาสิ เรามาทำาอย่างนี้แทนดีกว่า ซ่อนเงินไว้

ในรองเท้าแต่ละข้าง แล้วไปแอบหลังพุ่มไม้ 

ดูสิว่าเขาจะมีปฏิกิริยาอย่างไร”

เพื่อนผู้อายุน้อยกว่าเห็นด้วยกับแผนการ

นั้น เขาเอาเงินจำานวนหนึ่งใส่ในรองเท้า

แต่ละข้าง และไปซ่อนหลังพุ่มไม้ ไม่นานนัก

ชาวนาก็กลับมา เขาก้มลงหยิบรองเท้ามาใส่

ด้วยความเหนื่อยล้า เขารู้สึกทันทีว่ามีเงินอยู่

ในรองเท้า

เขาถือเหรียญไว้ในมือ มองไปรอบๆ เพื่อดู

ว่าใครเอามาใส่ไว้ แต่ไม่เห็นใคร เขาถือเงิน
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ไว้ในมือ และจ้องมองอย่างไม่เชื่อสายตาตนเอง เขา

ใส่รองเท้าอีกข้างหนึ่งด้วยสีหน้าสับสน แล้วเท้าสัมผัส

เหรียญ คราวนี้ชายผู้นั้นตื้นตันใจ เมื่อเขาหยิบเงิน

ออกจากรองเท้า

เขาคิดว่าอยู่ตามลำาพัง เขาคุกเข่าอธิษฐานเสียง 

ดัง ซึ่งเด็กชายได้ยินชัดจากที่ซ่อน เขาเห็นชาวนา 

ผู้ยากจนร้องไห้ด้วยสีหน้าโล่งอก ขณะที่พูดถึงภรรยา

ที่กำาลังป่วย และลูกชายที่ต้องการอาหาร เขาบ่งบอก

ถึงความสำานึกในบุญคุณ ต่อความโอบอ้อมอารีที่ไม่

คาดฝันจากคนที่เขาไม่รู้จัก

สักพักหนึ่ง เด็กชายออกมาจากที่ซ่อน และค่อยๆ 

เริ่มเดินกลับบ้าน เขารู้สึกอบอุ่นในใจ เขาเปลี่ยนไป 

เพราะรู้ว่าเขาทำาความดีต่อชาวนาผู้ยากไร้ ในยาม

อับจน ดวงจิตเขายิ้มแย้ม

ผมได้รับแรงดลใจจากเรื่องเล่านั้น ผมขับรถกลับบ้าน 

หยิบเสื้อกันฝนจากโรงรถ และมองหาชายชราในสายฝน 

ผมเห็นเขา เขาเดินไปไม่ไกลนัก ฝนซาลง ผมจอดรถ

ข้างๆ และเรียกเขา

เขาลังเลใจ แล้วเดินเข้ามาใกล้ๆ ผมถามเขาว่ามีที่พัก

ไหม เขาบอกว่ามีที่พักอยู่แถวนี้ ผมเอาเสื้อแจ็คเก็ตให้

เขา เขาตะลึงงัน ราวกับว่าผมละเมิดระเบียบปฏิบัติอัน

เป็นที่ยอมรับ ผมรบเร้าให้เขารับไว้ เขาค่อยๆ ยื่นมือมา

รับเสื้อกันฝนตัวเก่าของผม เขายิ้ม ผมก็ยิ้มด้วย

เราทุกคนมีชาวนาผู้ยากจนที่ทำางานอยู่ในทุ่งนาแห่ง

ความทุกข์ร้อนและความยากลำาบาก บนเส้นทางชีวิต

ของเรา เราคงไม่ล่วงรู้ถึงความท้าทายที่เขาต้องประสบ 

ทว่าบ่อยครั้งสีหน้าของเขาบอกเล่าถึงความปวดร้าว 

เรามีโอกาสที่จะเอารองเท้าเขาไปซ่อน หรือซ่อนเงินไว้

ในรองเท้าเขา

วันนี้ คราวนี้ ผมเอา “เหรียญ” จากพื้นโรงรถ  

ไปใส่ไว้ในรองเท้าชายชรา ชีวิตผมได้รับพรจากการทำา

เช่นนั้น ผมคิดว่าชีวิตชายชราคงได้รับพรเช่นกัน

เปลี่ยนโลก
ผู้ประพันธ์นิรนาม

สมัยที่ผมยังหนุ่ม ผม

ต้องก�รเปลี่ยนโลก ผม 

พบว่�ย�กที่จะเปลี่ยน

โลก ผมจึงพย�ย�มเปลี่ยน

ประเทศของผม เมื่อผม 

พบว่�ผมเปลี่ยนประเทศ 

ไม่ได้ ผมเริ่มมุ่งเน้นที่เมือง

ของผม ผมเปลี่ยนเมือง

ไม่ได้ เมื่อผมโตขึ้น ผม

พย�ย�มเปลี่ยนครอบครัว

ของผม

ตอนนี้แก่ชร�แล้ว ผม

ตระหนักว่�สิ่งเดียวที่ผม

ทำ�ได้ คือ เปลี่ยนตัวเอง 

ผมตระหนักว่�ถ้�ผมเปลี่ยน

ตัวเองน�นม�แล้ว ผมก็

คงส่งผลต่อครอบครัวของ

ผม ครอบครัวของผมและ

ผมคงส่งผลต่อเมืองของเร� 

ผลกระทบของพวกเข�อ�จ

เปลี่ยนประเทศได้ และผม

คงเปลี่ยนโลกได้จริงๆ



Notable
Quotesความรักคือ...

ความรักคือ เมื่อความสุขของอีกฝ่ายหนึ่งสำาคัญ
กว่าความสุขของคุณเอง — เอช แจ็คสัน  
บราวน์ จูเนียร์

ความรักคือ มิตรภาพที่ลุกโชติช่วง ความรักคือ 
ความเข้าใจเงียบๆ ความเชื่อมั่นต่อกัน การ 
แบ่งปัน และการให้อภัย ความรักคือ ความ
จงรักภักดี เมื่อผ่านพ้นยามดีและยามร้าย 
ความรักยอมรับ แม้ว่าไม่สมบูรณ์แบบ และ 
โอนอ่อนผ่อนปรนต่อความอ่อนแอตามประสา
มนุษย์ — แอน แลนเดอร์ส

ความรักคือพลังชนิดเดียวที่สามารถเปลี่ยน 
ศัตรูให้กลายเป็นเพื่อน — มาร์ติน ลูเธอร์ คิง  
จูเนียร์

ความรักคือชีวิต ถ้าคุณพลาดความรัก คุณ 
ก็พลาดชีวิต — ลีโอ บุสคาเกลีย

ความรักไม่เคยสูญหาย ถ้าไม่ได้รับการ 
ตอบสนอง ก็จะหวนกลับมาทำาให้จิตใจบริสุทธิ์
และอ่อนโยน — วอชิงตัน เออร์วิง

ความรักไม่ได้ทำาให้โลกหมุน ความรักคือสิ่งที่
ทำาให้การก้าวต่อไปคุ้มค่า — แฟรงคลิน พี โจนส์

ชีวิตคือดอกไม้ ส่วนความรักคือน้ำาผึ้ง  
— วิกเตอร์ ฮิวโก

เราบังเกิดจากความรัก ความรักคือมารดา 
ของเรา — รูมี่

รักแท้ไม่ใช่ความปรารถนาแรงกล้าที่ลุกเป็นไฟ
อันเร่าร้อน ทว่ากลับกัน ความรักคือ 
องค์ประกอบที่สุขุมและลึกซึ้ง มองข้ามรูปกาย
ภายนอก และดึงดูดใจ เพราะคุณสมบัติเท่านั้น 
ความรักมีสติปัญญา ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง  
ความรักอุทิศตนอย่างแท้จริงและยั่งยืน  
— เอลเลน จี ไวท์

รักกัน และช่วยผู้อื่นให้ทะยานไปสู่ระดับที่สูงขึ้น 
โดยที่เพียงแต่ทุ่มเทความรักให้ ความรักติดต่อ
กันง่าย เป็นพลังเยียวยารักษาที่สุดยอด  
— ไส บาบา

ความรักคือแสงสว่างส่องชีวิต — มูฮัมหมัด  
อิคบาล

ข้อควรคิด


