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الحب يدوم 

ساعد أحداً ما
لا تدع سلسلة الحب تنتهي عندك

 عمل الخير لا
يضيع أبداً

الأبوة من القلب
3 طرق بسيطة لتعليم أطفالك 

محبة الآخرين 

فعل بسيط ، وفارق 
كبير

أقوال مأثورة
الحب هو...

عندما بد�أتُ �لعمل على هذ� �لعدد من �لم�شوقة  قر�أت 
و�رويك  ديون  للمغنية  �لأغنية  هذه  من  �لأولى  �ل�شطور 

و�لتي ��شتهرت في �ل�شتينات.

ما يحتاجه �لعالم �لآن هو �لحب، �لحب �لجميل

�إنه �ل�شيء �لوحيد �لذي يوجد منه �لقليل

ما يحتاجه �لعالم �لآن هو �لحب، �لحب �لجميل

ل،  لي�ض من �أجل �لبع�ض فقط، بل من �أجل �لجميع

هذ�  لنف�شي  وقلت  �لحال،  في  ر�أ�شي  في  �للحن  علق 
ن�شمع  تاريخنا.  من  �لوقت  لهذ�  جدً�  منا�شب  �لمو�شوع 
�إن  و�ل�شر�عات.  �لحروب  عن  تقاريرً�  �لدو�م  على 
بل  �لإعلام فح�شب،  و�شائل  �لكر�هية ل تملاأ  خطابات 
�لأ�شخا�ض  قبل  و�لم�شاركات من  �أي�شاً �لحو�ر�ت  وتملاأ 
كم  �أي�شاً.  �لإجتماعي  �لتو��شل  �شبكات  على  �لعاديين 
كان �شيكون عالمنا مختلف لو �أن �ل�شيا�شيين وقادة �لعالم 
�لأنباء  وكالت  �أن   لو  و�لت�شامح.  بت�شجيع �لحب  قامو� 
ركزت ون�شرت �لمزيد عن �أعمال �لخير بدلً من �لجر�ئم 

و�لعنف و�ل�شحايا.

من  �لعدد  هذه  في  و�لق�ش�ض  �لمقالت  تعمل  �أن  �أرجو 
عبر  وذلك  �لفرق،  �شنع  في  م�شاعدتكم  على  �لم�شوقة 
�لخير  �أعمال  �شل�شلة  في  و�لبدء  �شائد،  هو  ما  محاربة 
�لنهاية.  في  �لمعمورة  �أرجاء  �شتكت�شح  و�لتي  و�لحب، 
خلال  من  �لحب  �أخبار  ن�شر  في  جميعاً  ن�شاهم  دعونا 

تمرير هذ� �لعدد من �لم�شوقة �لى �لآخرين.

كري�ستينا لين
الى الم�سوقة
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الحب
يدوم

الموؤلف غير معروف، بت�سرف 

�لأَ�شِرة.  �أحد  �لى  متلهفاً  �شاباً  �لممر�شة  �إ�شطحبت 
قالت للرجل �لعجوز �لر�قد على �ل�شرير" �إبنك هنا". 
يفتح  �أن  قبل  مر�ت  عدة  �لكلمات  تكر�ر  عليها  كان 
من  �لألم  لتخفيف  مخدرً�  كان  و�لذي  عينيه.  �لمري�ض 
�لنوبة �لقلبية. ر�أى �ل�شاب �لذي كان يقف خارج خيمة 
�لأك�شجين. مد يده؛ قام �ل�شاب بلف �أ�شابعه �لم�شدودة 
ر�شالة  يمرر  كان  �لمعوجة،  �لعجوز  �لرجل  �أ�شابع  حول 

حب وت�شجيع.

�ل�شرير.  بجانب  �ل�شاب  ليجل�ض  كر�شي  �لممر�شة  جلبت 
جل�ض هناك طو�ل �لليل، في �لجناح ذو �لإ�شاءة �لخفيفة، 
�لحب  كلمات  وي�شمعه  �لعجوز  �لرجل  بيد  مم�شكا  كان 
�أن  عليه  تقترح  �لممر�شة  كانت  لآخر،  وقتٍ  من  و�لقوة. 
ياأخذ ق�شطاً من �لر�حة، �إل �أنه كان يرف�ض. وكلما ح�شرت 
�أو  �لممر�شة �إلى �لجناح تجد �ل�شاب غافلًا، ل ي�شعر بها 
ب�شجيج �لليل في �لم�شت�شفى – ول قرقرة جهاز �لأوك�شجين، 
و�شحك �لموظفين في �لفترة �لليلية، �لذين كانو� يتبادلون 

�لتحيات و�شرخات، ول تاأوهات �لمر�شى �لآخرين.

من  رقيقة  كلماتٍ  يقول  �ل�شاب  ت�شمع  �لممر�شة  كانت   
ببنت  يحت�شر  كان  �لذي  �لرجل  ينب�ض  لم  لآخر.  وقت 
�شفة، كان فقط يم�شك بيد �إبنه بقوة طو�ل �لليل. ومع 
بزوغ �لفجر �إنتقل �لرجل �لى رحمة �لله. �أرخى �ل�شاب 

قب�شته عن �ليد �لتي كان مم�شكاً بها ولم تعد فيها حياة 
وتوجه لإخبار �لممر�شة. قامت �لممر�شة بعمل ما عليها 
بعد  ينتظر. عادت  بينما وقف هو  �لو�شع  فعله في هذ� 
�أن  �إل  �لتعزية،  �ل�شاب وبد�أت بتقديم كلمات  �لى  ذلك 

�ل�شاب قاطعها. 

�لرجل؟" �شاألها هذ�  هو  "من 

و�لدك" �أجابت  "�نه 

من  �أ�شاهده  لم   " �ل�شاب.  �أجاب  و�لدي"  لي�ض  "ل، 
قبل في حياتي"

له؟" �أخذتك  عندما  �إذ�  �شيئاً  تقل  لم  "لماذ� 

�أنني  �إل  ما،  خطاأ  هناك  �أن  وقتها  عرفت  "لقد 
�إبنه  يكن  ولم  لإبنه،  بحاجةٍ  كان  باأنه  �أي�شاً  عرفت 
جدً�  مري�شاً  كان  باأنه  لحظت  وعندما  متو�جدً�. 
�أم ل، �شعرت كم  �إبنه  �أنا  بحيث لم يميز �شو�ء كنت 

كان بحاجةٍ لي، فبقيت". 

 في �لمرة �لقادمة �لتي يحتاج فيها �شخ�ضٌ �ليك ...كن 
متو�جدً� فقط، و�م�شي بع�ض �لوقت معهم. 
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الموؤلف غير معروف، اأعيد طبعها عن عدد الم�سوقة 1، المجلد1

ساعد أحداً ما

بالكاد ��شتطاع �أن يرى �ل�شيدة �لعجوز و�لتي تقطعت 
بها �ل�شبل على جانب �لطريق. كان يمكنه �أن يرى باأنها 
بحاجة م�شاعدة على �لرغم من �شوء �لم�شاء �لخافت. 
لذ� توقف �أمام �شيارتها �لمر�شيد�ض وخرج من �ل�شيارة.

�قترب  عندما  يعمل  يز�ل  ل  �شيارته  محرك  كان 
�رت�شمت  �لتي  �لإبت�شامة  من  �لرغم  على  منها. 
يتوقف  لم  قلقة.  كانت  �ل�شيدة  �أن  �إل  وجهه  على 

كان  هل  ذلك.  نحو  �أو  �شاعة  منذ  لم�شاعدتها  �أحد 
يبدو  كان  مريحاً.  �شخ�شاً  يبدو  لم  �شيوؤذيها؟ 

فقيرً� وجائعاً.

�أنها كانت خائفة وهي و�قفة هناك في  �ل�شاب  �شعر 
لم�شاعدتك  هنا  "�أنا  �لخوف.  من  ترتجف  �لبرد. 
�نها  �ل�شيارة،  في  تنتظري  ل  "لماذ�  قال.  �شيدتي"، 

د�فئة. بالمنا�شبة، ��شمي بريان. "

حياة العظماء تُذَكِرُنا.
اأنه باإمكاننا اأن نجعل حياتنا خالدة،

وباإمكاننا اأن نغادرها بعد اأن نترك وراءنا
اآثار اأقدامٍ على رمال الزمن.

اآثارُ اأقدام، والتي ربما،
يراها �شخ�صٌ مبحر على اأمواج الحياة

�شقيقٌ غارق وبائ�ص، يرى تلك الآثار
روؤية، تاأ�شر قلبه مرة اأخرى.

- هنري  و�دزوورث لونغفيلو 

لا تدع سلسلة الحب تنتهي عندك 
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�إطار  في  ثقبٌ  هو  منه  تعاني  كانت  ما  كل  ح�شناً، 
�ل�شيارة، ولكن بالن�شبة ل�شيدة م�شنة، كان ذلك �شيئاً 
بما فيه �لكفاية. قام بر�يان بالزحف تحت �ل�شيارة 
في  وت�شبب  �لر�فعة  لو�شع  مكان  عن  يبحث  و�أخذ 
من  تمكن  ما  و�شرعان  مرتين.  �أو  مرة  نف�شه  خد�ض 

تغيير �لإطار، �إل �أن ثيابة �ت�شخت وتاأذت يديه.

وبينما كان يقوم ب�شد �لبر�غي �أطلت هي من �لنافذة 
�شانت  من  �إنها  له  قالت  �إليه.  �لتحدث  في  وبد�أت 
لوي�ض وكانت تمر من هنا فقط. لم يكن بمقدورها �أن 
ت�شكره بما فيه �لكفاية على م�شاعدتها. �بت�شم بريان 

وهو يغلق �شندوق �شيارتها �لخلفي.

�شاألته كم تدين له. �أي مبلغ يطلبه يمكنها �أن تعطيه 
�ياه. تخيلت �ل�شيدة بالفعل كل �لأ�شياء �لفظيعة �لتي 
كان يمكن �أن تحدث لو �أنه لم يتوقف. لم يفكر بريان 
بالنقود �بدً�، بل فكر فقط في م�شاعدة �شخ�ضٍ كان 
من  �لكثير  هناك  باأن  يعلم  و�لله  لم�شاعدة،  بحاجةٍ 
فقد  �لما�شي.  في  �لعون  يد  له  قدمو�  �لذين  �لنا�ض 
�أن  �أبدً�  �لطريقة ولم يحدث  بهذه  كلها  عا�ض حياته 

ت�شرف باأي طريقةٍ �أخرى.

عليها  له،  تدفع  �أن  حقاً  �أر�دت  �إذ�  باأنها  �أخبرها 
يحتاج  �شخ�شاً  فيها  ت�شاهد  �لتي  �لقادمة  �لمرة  في 
�لم�شاعدة  �ل�شخ�ض  لهذ�  تقدم  �أن  �لم�شاعدة  �إلى 
"فكري بي".  بريان،  و�أ�شاف  "و"،  يحتاجها.  �لتي 
لقد  و�نطلقت.  �شيارتها  ��شتغل محرك  �نتظر حتى 
كان يوماً باردً� ومحبطاً، �إل �أنه �شعر بالر�شا �أثناء 

توجهه �إلى �لمنزل.

 على بعد �أميال قليلة على �لطريق، ر�أت �ل�شيدة مقهى 
�شغير. ذهبت لتناول بع�ض �لطعام و�أخذ ق�شطٍ من 
�لر�حة قبل مو��شلة رحلتها �إلى �لمنزل. بدى �لمطعم 
كان  قديمة.  غاز  م�شخات  �لخارج  في  وكان  رثاً، 

�لم�شهد كله غير ماألوف بالن�شبة لها. 

لكي تجفف  نظيفة  من�شفة  لها  وجلبت  �لنادلة  جاءت 
�شعرها �لرطب. كانت �بت�شامتها جميلة مع �نها كانت 
�أن  �ل�شيدة  لحظت  �ليوم.  طو�ل  قديمها  على  تقف 
�لنادلة حامل في �ل�شهر �لأخير �أو قبل �لأخير، �إل �أن كل 
تلك �ل�سغوط لم تمنع �لنادلة �أن تكون مبتهجة. ت�ساءلت 
�ل�شيدة �لعجوز كيف يمكن ل�شخ�ضٍ لديه �لقليل جدً� �أن 

يكون لطيفاً مع �شخ�ضٍ غريب. ثم تذكرت بر�يان. 

بعد �أن �أنهت �ل�شيدة وجبتها، قامت بدفع مائة دولر. 
�إن�شلت  �ل�شيدة  �أن  �إل  �لفكة  لإح�شار  �لنادلة  ذهبت 
�ل�شيار�ت في  موقف  غادرت  قد  كانت  �لباب.  خارج 

�لوقت �لذي عادت فيه �لنادلة �إلى �لطاولة .

ت�شاءلت �لنادلة �أين يمكن �أن تكون تلك �ل�شيدة. ثم 
تحته  كان  و�لذي  �لمنديل  على  مكتوباً  �شيئاً  لحظت 
وهي  عينيها  من  �لدموع  �ن�شابت  دولر.  مائة  �أربعة 

تقر�أ ما كتبته �ل�شيدة.

مكانك  كنت  لقد  �شيء.  باأي  لي  تدينين  ل  "�أنتِ 
�لطريقة  بنف�ض  مرةً  �شاعدني  ما  �شخ�ضُ  �أي�شاً. 
�أن  حقاً  تريدين  كنتِ  �إذ�  فيها.  �شاعدتُكِ  �لتي 
تردي �لجميل لي فما يمكنك �لقيام به هو �أل تدعي 

�شل�شلة �لحب تنتهي عندك".

و�أوني  تنظيفها،  يجب  طاولت  هناك  يز�ل  ل  كان 
�أن  �إل  خدمتهم،  عليها  وزبائن  ملوؤها،  يجب  �شكر 

�لنادلة تخطت يوماً �آخر من �لعمل.

في تلك �لليلة عندما ذهبت �لى �لمنزل وتمددت على 
�ل�شرير، �أخذت تفكر في يومها وما كتبته لها �ل�شيدة. 
للنقود؟  وزوجها  حاجتها  عن  �ل�شيدة  عرفت  كيف 
مع قدوم �لطفل في �ل�شهر �لمقبل، كان �لأمر �شيكون 
�شعباً. كيف عرفت باأن زوجها يتمدد �لى جانبها قلق 
"�شتكون  بهدوء،  له  وهم�شت  بنعومة  قبلته  ومهموم. 

�لأمور على ما ير�م. �أنا �أحبك يا بر�يان".
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عمل الخير لا يضيع أبداً

اأعيد طبعها من الويب، بت�سرف

قد نكون في بع�ض �لأحيان لطفاء وطيبين قدر �لإمكان 
في �لمو�قف �ل�شعبة، ثم نُفَاجاأ بنكر�ن �لجميل من قِبَل 
جيد  عمل  »ل  فعلنا  ردة  فتكون  �لمعنيين،  �لأ�شخا�ض 
يذهب دون عقاب«. - �أي �أن �لأعمال �لجيدة �لتي نقوم 
بها ل تلقى �لتقدير بل قد تقابل بعد�ئية - �أتذكر تلك 
�لأيام �لتي عملتُ فيها معلم، كنت �أتخذ قر�ر�ت �شعبة 
ويعاقبونني  �لآباء  يتدخل  ثم  �لأطفال،  �أحد  ل�شالح 

لأنهم لم يتمكنو� من روؤية ما هو �أبعد من �لحا�شر.

�لعي�ض با�شتخفاف �أمر �شهل، ولكن �أن نعي�ض ب�شخاء 
و�أن نوؤمن باأن علينا م�شوؤولية �أن نعي�ض فكرة �لمعاملة 
�أمرٌ  – هو  بنا  فعلوه  ما  بالآخرين  نفعل  �أن   - بالمثل 
تقابل  �ل�شالحة  �لأعمال  �أن  ن�شعر  عندما  �شعب. 
كما  هي  �لو��شحة  �لأ�شئلة  تكون  �أن  يمكن  بعد�ئية، 

يلي، »لماذ� و�شعنا �أنف�شنا في هذ� �لموقف؟«

�أعتقد �أن �إجابتي تكمن في �لإعتقاد باأن �لعمل �لطيب 
ل ي�شيع �أبدً� مهما بد� �شغيرً� �أو �شئيلًا . ربما يكون 

هذ� �لإعتقاد مو�شح ب�شكل �أف�شل في ق�شة »�إي�شوب 
فابل« �لم�شهورة:

�لنوم ب�شبب فاأر كان يرك�ض على  �أ�شد من  ��شتيقظ 
�أن  وجهه. نه�ض بغ�شب و�أم�شك به وكان على و�شك 
يقتله عندما بد�أ �لفاأر يقول ببر�عة »�إذ� قمت باإطلاق 
�شر�حي ف�شوف �أحر�ض على رد �لجميل لك.« �شحك 
�لأ�شد و�طلق �شر�حه. حدث بعد فترة وجيزة �أنه تم 
�لذين  �ل�شيادين  بع�ض  قبل  من  بالأ�شد  �لإم�شاك 
فقد  �لفاأر،  و�أما  �لأر�ض.  على  قوية  بحبال  ربطوه 
و�أطلق  باأ�شنانه  �لحبل  وقطع  وجاء  زئيره  من  عرفه 
فكرة  من  �شخرت  لقد   « يقول  و�أخذ  �لأ�شد  �شر�ح 
قدرتي على م�شاعدتك، ولم تكن تتوقع �أن تلقى مني 
�أي رد لمعروفك؛ �لآن �أنت تعرف �أنه من �لممكن حتى 

لفاأر �شغير �أن يكون مفيدً� لأ�شد.«

�لفي�شبوك  ن�شر �شديقٌ مقرب لي على �شفحته على 
�أنه رف�ض �أن يعي�ض حياةً »ل يمر فيها �أي عمل �شالح 
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�لأبوة و�لأمومة 
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تجربتي  باأن  �أجبت  للغاية،  �شاخرة  لحظة  وفي  عقاب«.  بدون 
تدل على �شذ�جته. عار علي، فبعد ظهر هذ� �ليوم، �أتيحت لي 
�أبدً�،  ي�شيع  ل  �ل�شالح  �لعمل  باأن  �لحقيقة،  لمو�جهة  �لفر�شة 

عندما �لتقيت بربة عمل محتملة.

منذ  باأنه  وذكرتني  بحما�ض  ��شتقبلتني  لكنها  �أتذكرها،  لم 
�لم�شاعدة  عن  تبحث  كانت  عندما  �لزمان،  من  عقد  من  �أكثر 
في م�شروعٍ ما، تحدثت معي، ورحبتُ بها في مدر�شتي بذر�عين 
مفتوحتين. لم تن�شى ذلك �أبدً�، لذ� عندما �ت�شلت بها �شديقة 
م�شتركة و�شاألتها �إذ� كانت �شت�شتقبلني، �أكدت ذلك ب�شغف لأنها 

تذكرت طيبتي بحما�ض.   

�لحال،  بطبيعة  عمله  يتم  و�لذي  �لب�شيط،  �لخير  عمل  �إن 
نتائجه  تظهر  د�خلنا،  ر��شخ  �عتقاد  ب�شبب  به  �لقيام  ويتم 

في وقتٍ لحق.

غابةٍ من  يزدهر عمل �لخير في  �شوف  متى  �أبدً�  نعرف  ل  نحن 
�أكثر »ل  �إيرهارت ببلاغة  �أميليا  �أو، كما قالت  �لحب و�لرحمة. 
يوجد �أي عمل خير يقف بمفرده. �إن عمل �لخير يوؤدي �إلى عمل 
خيٍر �آخر. �لمثال �لجيد ل بد �أن يتكرر. فعمل �لخير ي�شرب جذوره 

في كل �لإتجاهات، و�لجذور تنبثق وت�شكل �أ�شجارً� جديدة.«

عن  بمجلد�ت  يتحدث  فيه  نعي�ض  �لذي  �لعالم  تجاه  موقفنا  �إن 
و�لأنانية في  و�لغ�شب  �لق�شوة   �أدركنا  �إذ�  �شنرثه.  �لذي  �لعالم 
�خترنا  و�إذ�   . �لأمل  بخيبة  ن�شاب  لن  عندها  �لآخرين  �أعمال 
لن  عندها  �لآخرين  �أعمال  في  و�لإيثار  و�لفرح  �للطف  نرى  �أن 

ن�شاب بخيبة �لأمل �أي�شاً.

لدينا قوة هائلة لت�شكيل �لعالم من حولنا، و�إذ� �خترنا �أن نوؤمن 
باأن �أي عمل خير يذهب بدون عقاب فاإننا على حق. ولكن �إذ� 
بدى  �أو  �شغيرً�  كان  مهما  خير  عمل  �أي  باأن  �لإعتقاد  �خترنا 

�شئيلًا �شوف لن ي�شيع فنحن على حق �أي�شاً.

لدينا �لقدرة على �لإختيار. �إختارو� بحكمة.

في  يعمل  كهل  مز�رع  �لى  م�شافر  جاء 
حقله بجانب �لطريق. وحر�شاً منه على 
�إر�حة قدميه، قام �لمتجول بتحية �لرجل 
�لقروي و�لذي بد� في غاية �للطف. قام 
برفع ر�أ�شه و�لتحدث لبرهة من �لوقت.
في  يعي�شون  �لنا�ض  من  نوع  “�أي 

�لبلدة �لتالية ؟” �شاأل �لغريب.
�لذي  �لمكان  في  �لنا�ض  هم  “كيف 
مجيباً  �لمز�رع،  �أجاب  منه؟”  جئت 

على �ل�شوؤ�ل ب�شوؤ�ل �آخر.
“كانو� �شيئين كثيرً�. كانو� �أ�شحاب 
�أكثر  كانو�  جدً�.  وك�شولين  م�شاكل 
�أن  يمكنك  ول  �لعالم  في  �أنانية  �لنا�ض 
لأنني  �شعيد  �أنا  منهم.  و�حدٍ  باأي  تثق 

تركت �أولئك �لأوغاد. “
�لكهل.  �لمز�رع  �أجاب  ؟”  “حقاً 
نف�ض  �شتجد  باأنك  �أخ�شى  “ح�شناً، 

�لنوع في �لمدينة �لتالية .”
طريقه  في  و�شار  �لم�شافر  �أمل  خاب 

وعاد �لمز�رع �إلى عمله.
في وقتٍ لحق، قام رجلٌ غريب �آخر 
�لمز�رع  بتحية  �لإتجاه  نف�ض  من  قادمٌ 
“�أي  �لحديث.  �أطر�ف  لتبادل  وتوقف 
�لمدينة  في  يعي�شون  �لنا�ض  من  نوع 

�لتالية ؟” �شاأل.
�لذي  �لمكان  في  �لنا�ض  هم  “كيف 
جئت منه؟” �أجاب �لمز�رع مرة �أخرى.

�لعالم.  في  �لنا�ض  �أف�شل  “�نهم 
وودودين.  و�شادقين  بجد  يعملون  �إنهم 

�أنا نادم لأنني تركتهم.”
“�شتجد  �لمز�رع.  قال  تخف”،  “ل 

نف�ض �لنوع في �لمدينة �لتالية.” 
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بقلم ادينا �سكولوف، بت�سرف   

الحب بدون اصدار الأحكام يبدأ في المنزل
لي�شت  �أحكام  ��شد�ر  ودون  بحرية  �لآخرين  محبة 
�شهلة، ولكن يمكننا �أن نفعل ذلك. ويبد�أ هذ� في �لمنزل.
وهنا ثلاث طرق ب�شيطة لتعليم �أطفالنا �أن نحب 

بحرية وبدون �إ�شد�ر �لأحكام:

1. ربما لم يق�شد ذلك:
�أف�شلية  �لآخرين  �إعطاء  مفهوم  �أطفالك  علم 
للقيام بذلك هي عبر ح�شن  و�أف�شل طريقة  �ل�شك. 
�لنية. يمكننا تدريب �أنف�شنا على �لتفكير ب�شكل جيد 

3 طرق بسيطة لتعليم 
أطفالـك محبـة الآخريــن

�لأبوة و�لأمومة 
من �لقلب
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حول �أفر�د عائلتنا وتجنب �لإعتقاد باأن هناك دو�فع 
خفية ل�شلوكهم.

»زوجي ترك وعاءه في �لحو�ض، لأنه ل مبالي !«
»�إبنتي ل تنظف غرفتها لأنها ك�شولة!«

�لإعتناء  على  قادر  غير  لأنه  دميته  مزق  »�إبني 
بحاجاته«.

�ل�شلبية،  لدو�فع  �لآخرين  �شلوك  نعزو�  عندما 
فاإن ذلك عادةً ما يجعلنا غا�شبين. وعندما نكون 
به  نفكر  ما  نقول  �أن  �إلى  نميل  فاإننا  غا�شبين، 
وعدم  �لنظر  بعد  باإنعد�م  ونتهمهم  عال  ب�شوت 

�لتقدير و�لك�شل.
فاإننا  �إيجابية،  كانت  نو�ياهم  �أن  �فتر�شنا  �إذ� 
على  �لحكم  �ل�شهل  من  للغ�شب.  عر�شة  �أقل  نكون 

عائلتنا بطريقة �يجابية :
»زوجي بعيد �لنظر عموماً، ربما كان في عجلة من 
�أمره  في هذ� �ل�شباح بحيث ترك وعاءه في �لمغ�شلة 

بهذ� �ل�شكل .«
»�إبنتي تت�شرف مثل �لمر�هقين �لعاديين و�لتنظيف 

لي�ض على ر�أ�ض قائمة �أولوياتها ».
كيف  يعرف  لكي  �لأ�شياء  تفكيك  يحب  »�إبني 

ت�شتغل هذه �لأ�شياء. �إنه مجرد ف�شول ».
يمكننا �أن نحدث �أفر�د عائلتنا عن عملية تفكيرنا، 
و�إعطائهم مثالً حياً حول كيفية �إعطاء فائدة لل�شك  
»كنت م�شتاء جدً� ب�شبب دميتك �لمحطمة، ولكن بعد 
تريد  �ل�شك«. كنت  »�أف�شلية  �أعطيك  �أن  �أردت  ذلك 

�أن ترى كيف تعمل، �شحيح؟ »
 2. علمهم التفكير بالغير:

في  �لتخييم  على  معتاد  وطفلك  �ل�شيف،  جاء 
ول  عموماً  �أنانيين  �لأطفال  �إن  �ل�شيفي.  مع�شكره 
�أنف�شهم في مكان �شخ�ضٍ �آخر.  يعرفون كيفية و�شع 
هوؤلء  م�شاعدة  باإمكانهم  �أنه  حتى  يعلمون  ل  قد 
�لمتقلبة  �لمياه  فوق  ي�شيرون  �لذين  �لجدد  �لمخيمين 

من  جديدة.  �شد�قاتٍ  تكوين  على  قادرين  غير 
فيها  �لتي يمكنهم  �لطرق  �إلى  ن�شير  �أن  لنا  �لأف�شل 

تقديم �لم�شاعدة.
�أن  يمكننا  �لأول،  �ليوم  من  �أطفالنا  يعود  عندما 

ن�شاأل:
» هل يوجد �أي �أطفال جدد في خيمتك؟ هل كان 
على  لم�شاعدتهم  به  �لقيام  يمكنك  �شيء  �أي  هناك 

�ل�شعور بالر�حة وتكوين �شد�قات مع �لآخرين؟ »
�أن ي�شعدو�  �إلى �لمخيم، قبل  �أطفالنا  �أر�شلنا  �إذ� 
�شريع  تذكير  لهم  نقدم  �أن  يمكننا  �لحافلة  �لى 

لم�شاعدة �لأطفال �لجدد في خيمتهم .

3. تحدث باإيجابية عن الآخرين:
نعلم جميعاً �أن �لقيل و�لقال هو �أمرٌ �شار، �إل �أن 

�لأطفال ي�شمعون ذلك د�ئماً.
ذلك  ��شترى  »�شتان«  �أن  �أ�شدق  �أن  �أ�شتطيع  »ل 

�لمنزل. يا لها من خطوة غبية. �نه متهاوٍ! »
�لثاني  �لحادث  هو  هذ�  جدً�؛  خرقاء  �شارة  »�إن 

�لذي تت�شب به!«
»هل ر�أيت ماذ� كانت �شانا ترتدي بالأم�ض؟ لي�ض 

لديها �أي فكرة عن كيفية �إرتد�ء �لملاب�ض.«
يعلم  �ل�شلبية  من  م�شتمر  تيارٍ  �إلى  �لإ�شتماع 
�لعلاقات.  وت�شميم  �لآخرين  على  �لحكم  �أطفالنا 
يمكن للخوف و�لقلق �أن ينمو في �أطفالنا بحيث يُحكم 
عليهم �أي�شاً ب�شكلٍ قا�ض. لذلك كن منتبهاً لخطابك 
�لقيل  من  خالية  منطقة  منزلك  تجعل  �أن  وحاول 

و�لقال.
�إن تعليم �لأطفال حب �لآخرين دون �لحكم عليهم 
نقلها.  �إلى  نحتاج  �لتي  �لدرو�ض  �أهم  من  و�حدٌ  هو 
تعليمهم �إعطاء �لآخرين »فائدة �ل�شك«، و تذكيرهم 
بالتفكير في �لآخرين وتجنب �لقيل و�لقال هي ثلاث 

طرق فعالة لتمرير هذه �لقيمة.
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فعل بسيط،
فارق كبير

بقلم كين فيرت، بت�سرف

�لمر�آب  �أر�ض  على  ملقى  قديم  معطف  عندي  كان 
يجمع �لغبار بالقرب من �لغ�شالة. كانت تمطر. وكان 

�لجو باردً� على نحوٍ غير عادي.

ر�أيت  عندما  �لمنزل  �إلى  عائدً�  �ل�شيارة  �أقود  كنت 
في  يتجول  ق�شيرة  باأكمام  قمي�شاً  يرتدي  رجلًا 
منطقتنا ويدفع عربة ت�شوق. كان مبتلًا للغاية ويم�شي 

ببطءٍ �شديد..

دقائق  لعدة  بمر�قبته  وقمت  �لتقاطع،  عند  توقفت 
ببطء  يتحرك  �أر�ه  و�أنا  يخفق  قلبي  كان  �أفكر.  و�أنا 
تذكرت  �ل�شديد.  بالبرد  وي�شعر  للغاية  مبتلٌ  �شديد، 
�إليه  �حتجت  لو  ماذ�  ولكن  �لقديم.  �لمعطف  فجاأة 
�شمعتها  ق�شة  تذكرت  ثم  �لم�شتقبل؟  في  ما  وقتٍ  في 

موؤخرً� في �أحد �لموؤتمر�ت.

كانت  �لتي  �لطريق  ي�شير�ن على  كان هناك �شبيان 
�أحد �لحقول. لحظ �ل�شبي �لأ�شغر �شناً  توؤدي �لى 
وحذ�ءه  ملاب�شه  كانت  مزرعته،  في  ي�شير  رجلًا 

مو�شوعة بعناية �لى جانب �لحقل.

»دعنا  وقال:  �شناً  �لأكبر  �شديقه  �إلى  �ل�شبي  نظر 
نخفي حذ�ئه بحيث عندما يعود من �لحقل لن يجده، 
»�شحك  بثمن!  تقدر  ل  وجهه  تعابير  تكون  �شوف 

�ل�شبي.

�لرجل  »يبدو  وقال:  لحظة  �شناً  �لأكبر  �ل�شبي  فكر 
�أنظر �لى ملاب�شه؟ دعنا نفعل هذ� بدلً من  فقيرً�. 
ذلك: دعنا نخفي بع�ض �لقطع �لنقدية في كل حذ�ء 
ثم �شنختفي بين هذه �ل�شجير�ت ونرى كيف يتفاعل 

مع �لأمر بدلً من ذلك.«

و�فق �لرفيق �لأ�شغر �شناً على �لخطة وو�شعا بع�ض 
�لمال في كل حذ�ء و�ختبئا ور�ء �ل�شجير�ت. لم يم�ض 
متعباً  �لميد�ن،  من  �لمز�رع  ياأتي  �أن  قبل  طويل  وقت 
ومنهكاً. �نحنى و�رتدى حذ�ءه، و�شعر بالنقود تحت 

قدميه على �لفور

لكي  حوله  من  نظر  �أ�شابعه،  بين  �لنقود  وجود  مع 
يعرف من �لذي يمكن �أن يكون قد و�شعها في حذ�ئه. 
ولكن لم يكن هناك �أحد. و�شع �لنقود في يده و�خذ 
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يده في  ومد  بد� محتارً�  ذلك.  وهو غير م�شدق  فيها  يحدق 
كان  �لمرة  هذه  �لخرى.  �لنقود  بقطعة  و�شعر  �لآخر  حذ�ئه 

�لرجل منفعلًا عندما �أخرج �لمال من حذ�ئه.

�شلاته  �ل�شبية  �شمع  و�شلى.  �شجد  وحيد،  كان  باأنه  معتقدً� 
دموع  يبكي  وهو  �لفقير  �لمز�رع  �شمعا  ب�شهولة من مخباأهما. 
�لذين  و�أولده  �لمري�شة  و�لإمتنان. تحدث عن زوجته  �لإغاثة 
�لمكافاأة غير  �إمتنانه لهذه  و�أعرب عن  �لغذ�ء.  �إلى  يحتاجون 

�لمتوقعة من �أيدي غير معروفة.

ببطء  وبد�أو�  مخبئهم  من  �لأولد  خرج  �لوقت،  بع�ض  بعد 
تغيرو�  لقد  �لد�خل،  من  بالر�حة  �شعرو�  �لطويلة.  م�شيرتهم 
قامو�  �لذي  �لخير  نتيجة  تعلمو�  كونهم  باأخرى  �أو  بطريقةٍ 
كبيرة  �بت�شامة  فابت�شمو�  م�شنية.  حالة  في  فقير  لمز�رع  به 

�كت�شحت �أرو�حهم.

�ألهمتني هذه �لق�شة، وتوجهت �لى �لمنزل، �أخذت معطفي من 
�أبحث عن �لرجل �لعجوز في �لمطر. وجدته.  �لمر�آب، وذهبت 
�أن  �أوقفت �شيارتي بالقرب منه وطلبت منه  لم يذهب بعيدً�. 

ياأتي معي.

�إذ� كان لديه مكان  �أقترب مني. �شاألته  كان مترددً� ومن ثم 
عليه  عر�شت  منه.  قريب  وهو  لديه  نعم  قال  فيه.  يبيت 
�لمعطف. بد� مذهولً، كاأنني كنت �نتهك بع�ض قو�عد �ل�شلوك 
�لمقبولة! لححت عليه �أن ياأخذه. تناول معطفي �لقديم ببطء. 

�بت�شم – و�بت�شمت �أنا �أي�شاً.

�إننا جميعاً نرى مز�رعين فقر�ء متعثرين ي�شيرون على طول 
ولكن  لنا،  معروفة  تحدياتهم  تكون  ل  قد  حياتنا.  في  �لطرق 
لإخفاء  فر�ض  لدينا  �لألم.  ق�شة  تروي  ما  غالباً  وجوههم 

�لأحذية، �أو �إخفاء �لقطع �لنقدية بد�خلها.

مر�أبي  �أر�شية  من   « معدنية  »عملة  رفعت  �ليوم،  هذ�  في 
وو�شعتها في حذ�ء �لرجل �لعجوز. كانت حياتي مباركة لأنني 
فعلت ذلك، و�أعتقد �أن حياة �لرجل �لعجوز قد تكون مباركة 

ب�شبب ذلك �أي�شاً.

غير 
العالم

�لموؤلف غير معروف

�أردت  �شاباً،  كنت  عندما 
وجدت  لقد  �لعالم.  تغيير 
تغيير  �ل�شعب  من  �أن 
�لعالم، لذلك حاولت تغيير 
بلدي. عندما وجدت �أنه ل 
بد�أت  بلدي  تغيير  يمكنني 
لم  مدينتي.  على  بالتركيز 
�لمدينة.  تغيير  من  �أتمكن 
وحاولت  �ل�شن  في  تقدمت 

تغيير عائلتي.

�أدرك  عجوز،  كرجل  �لآن، 
�لذي  �لوحيد  �ل�شيء  باأن 
نف�شي.  هو  تغييره  يمكنني 
قمت  لو  باأنني  �أدرك  و�أنا 
فترة  منذ  نف�شي  بتغيير 
يكون  �أن  يمكن  كان  طويلة 
عائلتي.  على  تاأثير  لذلك 
ولعائلتي  لي  يمكن  كان 
مدينتنا.  على  �لتاأثير 
يكون  �أن  �لممكن  من  وكان 
�لبلد،  غير  قد  تاأثيرها 
وربما كان باإمكاني بالفعل 

�أن �أغير �لعالم.
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الحب هو....
�أكثر  �لآخر  �ل�شخ�ض  �شعادة  تكون  �لحب هو عندما 

�أهمية من �شعادتك. - جاك�سون براون، الابن.

�نه  �لنير�ن.  فيها  ��شتعلت  �لتي  �ل�شد�قة  �لحب هو 
�لت�شامح.  وتقا�شم  �لمتبادلة  و�لثقة  �لهادئ  �لفهم 
يهتم  ل  و�ل�شيئة.  �لجيدة  �لأوقات  خلال  �لولء  �إنه 

بالكمال، ويتقبل �ل�شعف �لب�شري. - اآن اآندرز

�لعدو  تحويل  على  �لقادرة  �لوحيدة  �لقوة  هو  �لحب 
�إلى �شديق. - مارتن لوثر كينغ، الابن.

�لحب هو �لحياة. و�إذ� كنت تفتقد �لحب فاإنك تفتقد 
�لحياة. - ليو بو�سكاغليا

�إن لم يكن متبادلً �شوف يعود  �أبدً�.  �لحب ل ي�شيع 
مرة �أخرى ويلين �لقلب وينقيه. - وا�سنطن ايرفينغ

�لحب ل يجعل �لعالم يدور. �لحب هو ما يجعل ركوب 
�لجولة ت�شتحق �لتجربة. - فرانكلين  . جونز

�لحياة هي �لزهرة �لتي يكون فيها �لحب هو �لع�شل.- 
فكتور هوغو

نحن نولد من �لحب. �لحب هو �أمنا - رومي

�لحب �لحقيقي لي�ض قوياً �أو نارياً �أو عاطفة متهورة. 
بل هو على �لعك�ض من ذلك، عن�شر هادئ وعميق. 
نحو  وينجذب  �لخارجية،  �لأمور  ور�ء  ما  ينظر  �إنه 
وهو  و�لتمييز،  �لحكمة  �نه  فقط.  �لجيدة  �ل�شفات 

حقيقي وملزم. -  اإلين جي. وايت 

قدر  �لآخرين  و�شاعدو�  �لبع�ض  بع�شكم  �أحِبو� 
�لحب  �لحب.  �إعطاء  طريق  عن  بب�شاطة  �لإمكان، 

معدي وهو �أعظم طاقة �شافية. - �ساي بابا

�لحب هو نور �لحياة. - محمد اإقبال
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