
www.motivatedmagazine.com1

الخيار الصحيح
الأبوة من القلب

5 أسباب تجعلك تتَبّع ما يمليه عليك قلبك 

كيف تتخذ قرارات حكيمة حول مهنتك

المجلد 7 الاصدار 4

المجلــة التــي تحركــك !



3

4

6

7

8

10

12
العدد

أسرة التحرير

التصميم: 

اتصل بنا:

موقع الكتروني:
بريد الكتروني:

من المحررالمحتوى

المجلد 7 الاصدار  3
كريستينا لاين

واثق زيدان

motivated@motivatedmagazine.com
www.motivatedmagazine.com

المشوقة © 2015 
جميع الحقوق محفوظة

الخيار الصحيح

5 أسباب تجعلك تتَبّع ما 
يمليه عليك قلبك  

عن الآيس كريم والأحلام

المفتاح من اجل اتخاذ 
القرارات الصحيحة 

الأبوة من القلب
تعليم الأطفال مهارة اتخاذ 

القرارات

كيف تتخذ قرارات حكيمة 
حول مهنتك

أقوال مأثورة
الخيارات

لنا مجموعة متنوعة  ت�سهد حياتنا موا�سم تجلب  ما  غالباً 
ال�سغوطات  مع  نتعامل  فنحن  والفر�ص.  التحديات  من 
ونتخذ القرارات بناء على اأف�سل قدراتنا، اإلا اأننا لا نعرف 
ما الذي يخفيه الم�ستقبل لنا، واأدائنا في الما�سي لا ي�ستطيع 
اأن ي�سمن نجاحنا في الم�ستقبل. اإذا كنتم مثلي، قد ت�سعرون 
بال�سياع قليلًا في بع�ص الاأحيان، وتت�ساءلون كيف تتابعون 
حياتكم وتتخذون القرارات ال�سحيحة لاأنف�سكم وعائلتكم 

وم�ستقبلكم.

كان  بانه  اأعلم  كنت  حيث  موؤخراً  و�سع  في  نف�سي  وجدت 
عملية  لاأ�سباب  وظيفتي  تغيير  في  التفكير  علي  يتوجب 
لكي  اأمامي  واتجاهات  كانت هناك عدة خيارات  ومالية.  
اأختار من بينها، وت�ساءلت كيف يمكنني اأن اأعرف اأي منها 
الفر�سة  اأن  اإلا  اأكثر،  اأماناً  لي  يوفر  اأحدها  الاأف�سل.  كان 

الاأخرى قدمت لي الخبرة التي اأحتاجها. 

راحة،  الاأقل  الخيار  باإختيار  قمت  باأن  المطاف  بي  اإنتهى 
�سعيدة  اأنا  ال�سحيح.  القرار  باتخاذ  قمت  باأنني  واأعتقد 
الكثير.  تعلمني  هذه  العملية  العمل  وخبرة  عملي،  في  جداً 
اآخر وخيار  تغيير  يتوجب علي عمل  الوقت ربما  ومع مرور 

اآخر، اإلا اأنني الاآن قانعة بالقرار الذي اتخذته.

تحدث  ومهنية-  �سخ�سية  تغييرات-  هناك  تكون  ربما 
اأن تختار بين خيارات  اأي�ساً والتي تتطلب منك  من حولك 
مختلفة. اإذا كان الاأمر كذلك، فاإنني اآمل اأن تكون المقالات 
من  العدد  هذا  في  القرارات  لاإتخاذ  المختلفة  الطرق  حول 
اتخاذ  وت�سهل عليكم عملية  لكم،  وم�سجعة  ملهمة  الم�سوقة 

اأف�سل الخيارات – تلك المنا�سبة لكم.

كري�ستينا لين
الى الم�سوقة
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الخيار الصحيح 
بقلم اإل�سا �سيكروف�سكي، بت�سرف 

كنت في الثانية ع�سرة من عمري. وفي ف�سل ال�سيف 
و�سقيقتي  اأنا  اأبي  فاجاأنا  ال�سنة،  تلك  من  تحديداً 
جديدة  فكرة  لديه  باأن  اأعلمنا  حين  مني  الاأ�سغر 
لعطلتنا ال�سيفية. بدلًا من تخطيط اإجازتنا، اأعطانا 
ما  نقرر  وتركنا  جانباً  و�سعها  قد  كان  التي  النقود 
كما  اإنفاقها  اأو  ادخارها  باإمكاننا  كان  بها.  نفعله 
ن�ساء، اأو ا�ستخدامها لق�ساء اإجازة على البحيرة لمدة 
خم�سة اأيام. وبعد بع�ص المناق�سات قلت اأنا و�سقيقتي 

لاأبي باأننا نريد الذهاب في اإجازة على البحيرة.

القرار مبا�سرة، غمرتني  باإتخاذ  قيامي  بعد  اأنه  اإلا 
القرار  باإتخاذ  اأقم  لم  باأنني  اعتقدت  ال�سكوك. 
ال�سحيح. هل كان من الاأف�سل اإنفاق النقود على اأمر 
ال�سديدة  الاأعا�سير  من  �سل�سلة  تجبرنا  ربما  اآخر؟ 
حتى  العطلة  تاأجيل  على  العائلية  الطوارئ  وحالات 
ال�سيف المقبل، وهذا ما زاد من مخاوفي. ام هل هو 

قلق لا داعي له؟.

باأنني  اأكد لي  لوالدي،  �سعرت  ما  عندما عبرت عن 
حرة في تغيير راأيي، لكن في نف�ص الوقت يجب اأن اأعلم 
القرارات.  اتخاذ  من  جزء  هي  وال�سكوك  المخاوف 
التام ذلك لا يعني  " فقط لاأنكِ لا ت�سعرين باليقين 

باأنك قمت باتخاذ القرار الخاطيء".

الاأمور  ت�سير  لكي  الاإنتظار  وقررت  كلماته  �سجعتني 
هو  الموؤكد  الاأمر  المنا�سب.  الوقت  في  جيد  ب�سكل 
حياتنا  اأوقات  اأف�سل  البحيرة  على  ق�سينا  اأننا 
الذكريات  من  الكثير  مع  واأح�سرت  ال�سيف.  ذلك 
مهمة   درو�ساً  التجربة  علمتني  ال�سعيدة،  واللحظات 
الاأحيان  من  الكثير  في  الوقت  ذلك  منذ  �ساعدتني 
وذات  اأهمية  واأكثر  اأكبر  قرارات  اأواجه  كنت  حين 

مجازفات اأكبر. 

تعلمت باأنه لا يمكن اتخاذ اأي قرار بدون اأن ينطوي 
م�ستعداً  تكون  حين  اأنه  اإلا  المجازفة؛  من  قدرٍ  على 
للمجازفة فاإن ذلك اأمرٌ جوهري للو�سول الى الخيار 
قرار  اإلى  التو�سل  �سعوبةٍ في  مواجهةَ  اإن  ال�سحيح. 
وال�سعور بالقلق حياله، اأو اأن تكون غير متيقن حول 
القوية  والعواطف  طبيعي،  �سيء  هو  بعد  فيما  الاأمر 
القيام  عليَّ  ينبغي  يكن  لم  اأنه  على  موؤ�سراً  لي�ست 

بالرحلة اأو اأن مركبي �سوف يغرق.

اإلى  اأ�سل  �سوف  الله،  وبعون  بال�سبر،  التحلي  مع 
وجهتي في الوقت المنا�سب.   
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بقلم ناتالي نك�سون ، بت�سرف 

اإحدى اأعظم الهدايا التي اأعطاني اإياها والدايّ هي 
عندما كنت طالبة في الجامعة وكان علي اختيار مادة 
التخ�س�ص الرئي�سية. كنت مرعوبة من اتخاذ القرار 
تحبينه.  ما  ادر�سي  بب�ساطة،  لي  قالا  الخاطيء. 

و�سوف تاأتيك الفر�ص.   

بحرية.  اأ�سعر  قلبي  لاإتباع  التوجيهات  تلك  جعلتني 
الاأيام  هذه  وفي  كاهلي،  عن  ثقيل  حمل  اأزيح  لقد 
فاإنني اأُمار�ص اأنا وزوجي ما ن�سميه "قانون الزخم". 
لنا، هو فقط  بالن�سبة  الم�سطلح.  لقد اخترعنا هذا 
يعني اأن توا�سل ال�سير عبر الاأبواب المفتوحة بدلًا من 
موهوباً  تكون  لا  ربما  اأمامك.  المو�سدة  الاأبواب  قرع 
عمل  مجرد  ذلك  باأن  ت�سعر  قد  اأو  معين،  مجالٍ  في 
حد�سك  تتبع  باأنك  تعلم  اأنت  باإخت�سار  ممتع.  غير 
الداخلي حيث يكون هناك المزيد من التدفق والذي 

هو �سميم الابداع. 

كاأ�ستاذة في الجامعة، فاأنا اأُ�سادف الكثير من النا�ص 
بدلًا  الداخلي  الحد�ص  اإهمال  عادةَ  لديهم  الذين 

الداخلي.  ال�سوت  ذلك  حد�سهم،  اتباع  عادة  من 
ق�سيرة  والحياة  للغاية،  مكلفة  الجامعية  الدرا�سة 
حتى تهمل اتباع حد�سك ب�سكل حتمي. اإذا كان قلبك 
الر�سم ولي�ص المحا�سبة،  باأن عليك درا�سة  يقول لك 

عندها اإفعل ذلك. 

قام وليام دوغان بالكتابة حول اأنواع الحد�ص الثلاثة 
التي تحقق الاإنجاز الب�سري في �سياق الاأعمال وهو ما 

ي�سمى الحد�ص الاإ�ستراتيجي.
الحد�ص العادي، والذي هو غريزي للغاية.( 1
حد�ص الخبير، والذي ياأتي على �سكل ا�ستجابة ( 2

متدربة.
ب�سكل ( 3 اليه  ي�سار  والذي  الاإ�ستراتيجي  الحد�ص 

عام بـ "وم�سة الب�سيرة".

ذلك  كان  كلما  الثلاثة،  نمار�ص  اأن  المفتر�ص  من 
رجال  بع�ص  اأن  ال�سدفة  قبيل  من  ولي�ص  ممكناً! 
الاأعمال الذين نعجب بهم كانوا اأولئك الذين ا�ستمروا 
في اإتباع حد�سهم لفعل الاأ�سياء ح�سب الغريزة، ولي�ص 

5 أسباب
تجعلك تتَّبع ما يمليه 

عليك قلبك
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�سبيل  على  مادياً.  وا�سحة  كانت  اأدلة  على  اإعتماداً 
المثال، فاإن قرار �ستيف جوبز درا�سة الخط لمدة 18 
بالتفا�سيل  اهتماماً  اأكثر  جعله  ريد  كلية  في  �سهراً 

الجمالية والدقة كخبير تقنيات.

الحد�ص  واإطاعة  قلبك  اإتباع  اأن  هو  الموؤكد  الاأمر   
الداخلي غالباً ما يجعلك ت�سعر بالراحة. كيف تتبع 
ذلك الم�سار عندما تكون هناك فواتير يتوجب عليك 
دفعها والتوقعات من الاآباء والاأ�سرة والمجتمع ) ملء 
الفراغات( والتي ت�سعرك باأنك مجبر على تلبيتها؟ 
في الحقيقة، اإن اتباع قلبك لا يبدو في بداية الطريق 

اأنه الاأقل مقاومة.

 اإليك 5 اأ�سباب تجعلك تتَّبع قلبك:
ا�ستعماله.  كثرة  مع  قوة  يزداد  الحد�س 
ب�سكله  والحد�ص  الداخلي.  الدافع  هو  الحد�ص 
الأ�سا�سي هو التعرف على الأنماط. اإنه بمثابة رادار 
ودفعه  اإهماله  وا�سلت  ما  اإذا  وي�سبح قاتماً  ب�سري، 
للداخل. الحد�ص ي�سبح اأكثر و�سوحاً واأكثر موثوقية 
واأكثر اإيقاعاً كلما تناغمتَ معه اأكثر. الحد�ص يحتل 
اللامعة  العمل  قرارات  من  الكثير  قلب  في  مكاناً 
والم�ساريع الم�ستركة وا�ستراتيجيات الخروج. اأحياناً لا 
يمكن للعقل والمنطق  تزويدنا بالدليل الذي نحتاجه 

لكي نخطو نحو الاأمام اأو الخلف اأو نحو الجانبين. 

الندم اأمر �سيء . هل قمت باإتخاذ قرار، �سواء كان 
ت�ساءلت  ثم  قلبك ومن  اتباع  بدون  اأم �سغيراً  كبيراً 
ماذا لو؟ اإنه لي�ص بال�سعور الجيد. كلما وجدت نف�سي 
في مفترق الطرق، فاإنني اأحاول اأن اأتخيل نف�سي في 
"ب"  ال�سيناريو  اأحاول ومن ثم  "اأ" حيث  ال�سيناريو 
حيث لم اأحاول. ال�سيناريو الذي اأجد نف�سي فيه اأكثر 
�سعادة هو الم�سار الذي �سوف اأ�سلكه. عادة هو الخيار 
الذي اأختاره، ال�سيناريو "اأ" لاأنني اأعتقد باأن الندم 

هو اأ�سواأ الم�ساعر في العالم.

الح�سول على الإحترام والإعجاب في الاأوقات 
والاأماكن غير المتوقعة.  اإن اإطاعة حد�سك الداخلي 
يجبرك على ممار�سة عادات جديدة لتكريم نف�سك 
المثال،   �سبيل  على  الت�سويف.  ممار�سة  �سحذ  مقابل 
قد ي�سعر بع�ص الذين يتخلون عن الدرا�سة بالرغبة 
في ال�سفر، اأو متابعة الاأن�سطة الاأخرى لاإكت�ساب بع�ص 

الخبرة، بدلًا من الذهاب اإلى الجامعة مبا�سرة . 

لي�ص  قلبك،  تتبع  لم  اإذا  لذلك  تتعر�س  �سوف 
الخيار  هو  مقاومة  الاأقل  الم�سار  اإتباع  اأن  �سحيحاً 
اأكثر  يجعلك  الداخلي  الحد�ص  اتباع  فعدم  الاأ�سهل. 
مع  النف�ص  عن  الر�سا  بعدم  ت�سعر  ويجعلك  تبلداً، 
ال�سعور الملُِح باأن هناك �سيئاً خاطئاً. لماذا تعاني من 
ذلك في نهاية حياتك، عندما يكون باإمكانك مواجهة 
الاأمر وجهاً لوجه في �سن ال�سباب اأو منت�سف العمر؟ 
لم يفت الاأوان للتوقف. تريث، ثم قيّم الو�سع، وا�سغي 

اإلى ذلك ال�سوت الداخلي.   

الو�سوح حول من اأنت واأين اأنت. عند ممار�سة 
على  �سعادة  اأكثر  �ستكون  الداخلي،  حد�سك  اإطاعة 
لديك  �سيكون  حولك.  من  النا�ص  وكذلك  الاأرجح، 
اإح�سا�ص وا�سح بالهدف حين تقوم ب�سياغة الاإنفتاح 
العادية.  المواجهات  مع  واحد  وقتٍ  في  والتوقعات 
األي�ست هذه هي اأف�سل طريقة للعمل مع الاآخرين اأو 

البدء في م�سروع جديد!

اأنا �سعيدة للغاية لاأنني قررت درا�سة الاأنثروبولوجيا 
البعيدة!  ال�سنوات  تلك  منذ  الاأفريقية  والدرا�سات 
على  اأكبر  بجدية  اأعمل  اأن  اأحد  اأي  مني  يطلب  لم 
الاإطلاق اأو اأن ا�ستيقظ ب�سكلٍ مبكر اأو ال�سهر ليلًا. 
وما زالت اأفعل ذلك في عملي اليوم. عند تتبع حد�سك 
والفر�ص  مغناطي�سية،  طاقة  ت�سنع  فاإنك  الداخلي 
تاأتي لك حقيقة. يمكنك القول باأنها ممار�سة يمكن 

اأن تنقذ حياتك.
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عن الآيس كريم
والأحلام

بقلم بونيتا هيلي، بت�سرف 

كانت فترة اإجازة وكنت اأنا وزوجي نقود ال�سيارة مع 
 16 بعد  على  ال�ساطئ  على  منتجع  الى  اأخرى  عائلة 
�ساعة من منزلنا. اإنطلقنا قبل طلوع ال�سم�ص، اإلا اأنه 

مع الظهيرة كنا في منت�سف الطريق فقط.

ال�سيارة  لاأن  الهواء  مكيف  ت�سغيل  بمقدورنا  يكن  لم 
كانت خارجة حديثاً من ال�سيانة وكان موؤ�سر الحرارة 
يرتفع. بداأت الرحلة في ال�سيارة تنهك اأطفال الاأ�سرة 

الاأخرى الثلاثة، لذا قررنا التوقف والاإ�ستراحة.

قهوة  وا�سترينا  الطريق  قارعة  على  مطعم  وجدنا 
كان جيري  للاأطفال.  واآي�ص كريم  البالغين  لنا نحن 
الاأ�سغر �سناً في الثالثة من عمره. كان متلهفاً لاإختيار 
الفانيلا  اأخذ  وقرر  يحبه  الذي  كريم  الاآي�ص  نوع 

المغمو�سة بال�سوكلاته على الكوز. 

�سوف يحدث فو�سى قالت اأمه، لا باأ�ص قال اأبيه ، انه 
النوع الذي اأراده، دعيه ي�ستمتع به.

جيري  بين  ال�سباق  الاإهتمام  من  بالكثير  تابعنا 
بكلتا  كريم  بالاآي�ص  جيري  اأم�سك  الحار.  والجو 
يديه، محاولًا تناوله قبل اأن يذوب. كانت ال�سوكولاتة 
ت�سيل  بداأت  الفانيلا   كريم  اآي�ص  اأن  اإلا  متما�سكة 
على ذراع جيري ومن ثم على �سحن مو�سوع ب�سكل 

اأحكم  كلما  �سيلانها  زاد  كلما  تحتها.  ا�ستراتيجي 
ق�سرة  تتمكن  لم  اأخيراً  عليها.  بقب�سته  جيري 
ال�سوكولاتة من تحمل ال�سغط  و�سالت تاركة ال�سبي 

حزيناً على خ�سارته. 

ت�سبب  اأمه وم�سحت دموعه وقامت بم�سح ما  حملته 
له-  اآخر  كريم  اآي�ص  طلبت  ثم  ومن  فو�سى.  من  به 
هذه المرة في علبة ومع ملعقة . اإتفقنا جميعاً على اأن 

ذلك هو القرار الحكيم. 

كان  للتو،  حدث  فيما  فكرت  الرحلة  موا�سلة  مع 
للحدث اأهمية جديدة. كم مرة كنت فيها م�سممة 
على اأمر ما وكنت متاأكدة باأنه الاأف�سل بالن�سبة لي، 
كان  باأكمله  تركيزي  الرغبات؟  اأو  الاأحلام  بع�ص 
نف�سي  اأجد  كنت  فقط.  الوحيد  ال�سيء  ذلك  على 
دموعي  اأم�سح  كنت  بعد  فيما  كثيراً.  به  متم�سكة 
الاأمر  وهو  بالن�سبة لي،  اأف�سل  ما هو  اأقبل  واأخيراً 

الذي لم اأفكر به ثانية.

اأمام  با�ستمرار  اأنف�سنا  نجد  الحياة.  هي  هكذا 
اأمر حكيم  اإنه  القرارات والخيارات.  �سرورة اتخاذ 
اأن نفكر في جميع الخيارات واألا نركز على اأمر واحد 
نقرر  اأن  قبل  خياراتنا  عواقب  في  نفكر  واأن  فقط، 

اأخيراً. لذا، ماذا نختار الكوز اأم العلبة؟  
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المفتاح 
لاتخاذ القرارات 

الحكيمة
بقلم جوناثان ويلز، بت�سرف

ي�ستطيع  التي  القيمة  الحياة  مهارات  بين جميع  من 
الاإن�سان تطويرها، فاإن القدرة على اتخاذ القرارات 
الحكيمة تحتل ال�سدارة. ما من مهارات اأخرى لها 
ذلك،  ومع  الحياة.  نوعية  على  الكبير  التاأثير  نف�ص 
في  المهارات  هذه  يعلملنا  لا  والتعليم  المجتمع  فاإن 

معظم الاأحيان. 

المهمة  الحياة  مهارات  لماذا  وت�ساءلت  لك  �سبق  هل 
واأن  لك  �سبق  هل  للكثيرين؟  الهائلة  تحديات  تعتبر 
لله،  الحمد  �سخ�سياً؟   التحديات  هذه  مع  كافحت 
يمكننا تح�سين قدرتنا على �سنع القرارات مع تطبيق 

ب�سعة مبادئ اأ�سا�سية.

اإحدى  القرارات؟  �سنع  عملية  تاأثيرات  ماهي 
يتعلق  عندما  يكافحون  النا�ص  تجعل  التي  الاأ�سباب 
من  الكثير  هناك  اأن  هو  القرارات  باتخاذ  الاأمر 
حاجاتنا  لدينا  بها.  التفكير  يجب  التي  الاأ�سياء 
ال�سخ�سية والتاأثير المالي وتاأثير اأ�سدقائنا واأ�سرتنا 

وغيرها. هذا لوحده يمكن اأن يكون متعباً.

ومن ثم هناك ال�سغوطات من التاأثيرات الخارجية. 
الدعاية  العاملون في مجال  يعمل  المثال،  �سبيل  على 
بجد وي�ستخدمون جميع الحيل النف�سية للتاأثير على 

قراراتنا ل�سالحهم.

لاتخاذ  المختلفة  الجوانب  جميع  الى  ننظر  حين 
القرارات، يكون باإمكاننا روؤية لماذا يكافح الكثيرون 

مع مهارة الحياة هذه. في الحقيقة، اإن تعقيد العملية 
يمكن اأن يقود الم�ساألة ب�سهولة الى الت�سويف والتردد.

 دعونا نب�سط الاأمر
التي  الاأ�سباب  بع�ص  بفح�ص  قمنا  اأننا  حيث  والاآن 
دعونا  للغاية،  معقداً  اأمراً  القرارات  اتخاذ  تجعل 

نب�سط الاأمر. 

الاأف�سل.  القرارات  لاإتخاذ  الحقيقية  القاعدة   
هو  الحكيمة  القرارات  لاتخاذ  المهمة  المفاتيح  اأحد 
التفكير في النتائج. كل قرار قمت باتخاذه اأو �سوف 
اأن هناك  التفكير في  نتعلم  نتائجه. حين  له  تتخذه 
اعتبارات  هناك  باأن  نجد  �سوف  لقراراتنا  عواقب 

اأخرى اأي�ساً. 

كيف  ذلك،  فعلت  اإذا  مثل:  ب�سيطة  اأ�سئلة  اإ�ساأل 
كيف  الم�سار،  هذا  اخترت  اإذا  النتيجة؟  �ستكون 

�ستكون العواقب؟

على  تعمل  لا  القرارات،  اتخاذ  عند  حكيما  كن 
قمت  التي  الطريقة  عن  النظر  بغ�ص  تعقيدها. 
تبداأ  اأن  يمكنك  الما�سي،  في  فيها  القرارات  باتخاذ 
باتخاذ قرارات حكيمة الاآن. فكر ملياً بالاأ�سياء قبل 
�ست�ساعدك  الب�سيطة  الممار�سة  هذه  اإن  تقرر.  اأن 
يتعجب  �سوف  والندم.  الاألم  من  الكثير  تجنب  في 
المفيدة  النتائج  حول  حياتك  تت�سكل  حين  الاآخرون 

لقراراتك الحكيمة.   
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تعليم الأطفال 
مهارة اتخاذ القرارات

بقلم كارولين وورنموند

ال�سغر.  منذ  يبداأ  الحكيم  القرار  اتخاذ  تعليم  اإن 
كانت اإحدى بناتي معتادة على ا�ستخدام كلمة فكرة 
جيدة وفكرة �سيئة عندما كانت تعلم اأطفالها كيفية 
نحو  اأحدهم  يتوجه  كان  عندما  القرارات.  اإتخاذ 
فكرة  "هل هذه  له  تقول  كانت  اآخر  مكان  اأو  التلفاز 
يبداأ  الاأطفال  اأحد  �سيئة؟ وحين كان  اأم فكرة  جيدة 
في عمل �سيء لم يكن من المفتر�ص عمله كان يقول " 

فكرة �سيئة، فكرة �سيئة". حتى لو اأنها لم تكن تُراقب 
فقد كانت ت�سمع الكلمات وتتدخل. 

تعليم  فاإن  الاأخرى،  الفعالة  الاأبوة  ممار�سات  مثل 
اتخاذ القرارات الحكيمة ياأخذ وقتاً. هناك خطوات 
الاأدوات  الاأطفال  اإعطاء  يجب  نتخذها  عندما 

لا�ستخدامها عندما يتخذون القرارات بمفردهم. 

الاأبوة والاأمومة 
من القلب
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1. قدم ال�سباب
حول  الاطفال  بتعليم  حتى  الاباء  يبداأ  ان  قبل 
لان  بحاجة  فانهم  بانف�سهم  القررات  اتخاذ 
يتحدثوا حولها فيما اذا كانت ت�سرفات مقبولة او 
غير مقبولة ولماذا. على �سبيل المثال، عندما يبداأ 
الاطفال بالزحف فانهم ي�ساهدون ا�سياء �سغيرة 
افواههم.  في  ي�سعوها  ما  وغالبا  الار�ص  على 
وعندما ي�ساهد اأحد الاأبوين ذلك فاإنه بدلًا من 
القول "لا، لا" يمكن اأن يقول "لا، لا دعنا نترك 
ذلك على الاأر�ص لاأنك قد تختنق اإذا ما و�سعتها 
في فمك". حتى واإن كانت الطفلة �سغيرة  جداً 
ولا ت�ستطيع اأن تفهم ما الذي تق�سدينه اإلا اأنها 
لت�سرفها.  عواقب  هناك  اأن  بملاحظة  �ستبداأ 
اأ�سباب  �سماع  �سناً  الاأكبر  الاأطفال  يحب  لا  قد 
تودين  ربما  لذا  قراراتهم،  على  موافقتك  عدم 
ا�ستخدام عبارة ق�سيرة اأو كلمة واحدة. عادة ما 

يودون الاإ�سغاء اإليك والتفكير بما قلتيه.

2. الع�سف الذهني    
الدرا�سة  �سن  الاأطفال في  بتعليم  تقومين  عندما 
بعملية  قومي  القرارات،  اتخاذ  �سناً  الاأكبر  اأو 
باأكبر  يفكروا  اأن  اأ�ساليهم  الذهني.  الع�سف 
عدد ممكن من الاأ�سباب من اأجل اتخاذ اأو عدم 
التمرين لايوجد داع  اتخاذ خيار معين. في هذا 
ي�ساعدهم  باأفكار جديدة  اإن الخروج  للمراقبة. 

في تقلي�ص الخيارات واتخاذ قرار معقول. 

3. ناق�سي.
عندما تختار الطفلة خياراً اإما مع اأو �سد الق�سية 
معها.  الاأمر  عن  تحدثي  حيالها  تقرر  التي 
اأعطي   قرارها.  في  �سمنتها  التي  الاأفكار  قدري 
خيارها  مع  تتفقين  لا  اأو  تتفقين  لماذا  المدخلات 
اأن  يمكنك   . "اأنا"  ر�سالة  ا�ستخدام  خلال  من 
تقولي " اأنا اأتفق مع قرارك لاأن.." اأو " يمكنني 

اأن ارى لماذا تودين اتخاذ هذا الخيار، من ناحية 
اأخرى، اأنا اأت�ساءل فيما اإذا فكرت .... اإعر�سي 
خيارات ربما لم تفكر بها. فوق كل �سيء، كوني 
جيدة.  قرارات  اتخاذ  الاأطفال  يريد  روؤوفة. 
اإنهم لا يمتلكون الخبرة لاإتخاذ اأف�سل القرارات 
اأر�سديهم  الجيد  القرار  يتخذوا  لم  اإذا  دائماً. 

لاإتخاذ قرار اأف�سل بدون الحكم على قدراتهم.

4. دعيهم يجربون. 
ذلك  تجرب  دعيها  قرار،  الطفلة  تتخذ  عندما 
�سوف  للاآخرين.  اأو  لها  موؤذياً  ذلك  يكن  لم  ما 
تجرب نتائج  خيارها و�سوف ي�ساعدها ذلك في 

عملية اتخاذ القرارات في الم�ستقبل.

ايجابية،  القرار  اتخاذها  نتيجة  تكون  عندما   
لاأن  م�سرورة  باأنك  تعرف  ودعيها  معها  احتفلي 
قراراها كان جيداأ. اإذا لم تكن النتائج اإيجابية 
في  �ساعديها  متفهمة.  كوني  تاأمل،  كانت  كما 
تحليل ما الذي لم ينجح، وكيف يمكنها اأن تفكر 

بطريقة مختلفة في الم�ستقبل.  

5. التقدير
فاإن  القرار،  اليه  �سيوؤول  عما  النظر  بغ�ص 
جهودهم.  تقدرين  اأنكِ  معرفة  يودون  الاأطفال 
وباأنك  لم�ساعدتها  موجودة  اأنك  تعرف  دعيها 
�ستكونين معها عندما تتخذ قرارات في الم�ستقبل.

�سيقوم الاأطفال، خا�سة الاأكبر �سناً والمراهقين، 
اأحيانا  باأنف�سهم.  القرارات  من  العديد  باتخاذ 
هو  هذا  تكون.  لا  واأحيانا  جيدة،  نتائجها  تكون 
جزء من عملية الن�سوج. اإفعلي اأف�سل ما بو�سعك 
عند م�ساعدة اأطفالك لكي يتعلموا عملية اتخاذ 
متواجدة  كوني  ثم  ومن  الفعالة.  القرارات 
والاإخفاقات  النجاحات  ي�سهدون  وهم  لدعمهم 

حين ين�سجون.   
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العمل الحكيمةكيفية اتخاذ قرارات 
بقلم كري�سي �سيفيك، بت�سرف

القليل  يتطلب  بع�سها  بالخيارات.  مليئة  الحياة 
على  ناأكل  ماذا  خيار  مثل  والتاأمل-  التفكير  من 
فاإنه يتطلب مداولات  الاآخر  البع�ص  اأما  الع�ساء- 
تكون  ربما  بمهنتك،  الاأمر  يتعلق  عندما  �سارمة. 
الما�سي  في  مختلفة  خيارات  عدة  اتخذت  قد 

و�سوف تواجه المزيد بدون �سك. 

قرار.  لكل  و�سلبية  اإيجابية  جوانب  هناك 
ما،  �سيء  على  الح�سول  يتم  عندما  عادة، 
فاإنك تخ�سر اأمراً اآخر. من اأجل اتخاذ القرار 
مقابل  المخاطر  م  تقيِّ اأن  عليك  يجب  الحكيم، 
ت�سنع  اأن  عليك  يجب  المحتملة.  المكا�سب 
الاأوقات،  بع�ص  وفي  وافترا�سات،  توقعات 
عليك القيام بمجازفات كبيرة. نادراً ما تكون 
كلها  اأو  جيدة  كلها  واأ�سود،  اأبي�ص  الخيارات 
اإنها  وا�سح.  ب�سكل  خاطئة  اأو  �سحيحة  �سيئة، 

لا  بحيث  والاأبعاد  الجوانب  ومتعددة  معقدة 
يمكن ل�سخ�سين اأن ي�ساهدا نف�ص العالم.

كما هو الحال مع معظم الاأ�سياء في العالم، فاإن بذل 
اأف�سل طريقة لتقلي�ص احتمالية حدوث  الجهود هو 
هناك  يوجد  لا  النهاية.  في  للاآمال  مخيبة  نتائج 
�سمان بالطبع. حتى اأكثر القرارات المدرو�سة بعمق 
لها نتائجها العك�سية. غالباً ما يكون القرار لي�ص اأكثر 

من مجرد تخمين- خطوة ماأمولة في اتجاه جديد. 

لذا، عند مواجهة خيار متعلق بالعمل، �سواء كان 
كبيراً اأو �سغيراً، كيف يمكنك التاأكد باأنك تقترب 
كيف  التفكير؟  من  المنا�سب  الم�ستوى  من  بالو�سع 
يمكن لك اأن ت�سمن باأن “تخمينك” هو اأف�سل ما 
اأُوجز بع�ض النقاط التي  يمكنك عمله؟ فيما يلي 

يجب تذكرها في عملية اتخاذ القرار:
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الخيارات تعك�س القيم
ي�سكل   خيار  كل  اإن  خياراتك.  نتيجة  هي  حياتك 
واقعك وهو انعكا�ص عنك ما الذي تقدره وما الذي 
قيمك  مع  تتعار�ص  التي  القرارات  اتخاذ  تريده. 
وعدم  التململ  الى  حتماً  يوؤدي  �سوف  الاأ�سا�سية 
اإذا لم تكن �سعيداً بالخيارات التي قمت  الر�سا. 
بها في الما�سي، قم بتقييم قيمك وما الذي يحفز 

قرارك. 

 العواطف توؤثر على الخيارات
تَعًرف على الدور الذي تلعبة العواطف في عملية 
اتخاذك للقرارات. ومع اأنه اأمر غير واقعي- وغير 
الم�ستح�سن  من  فاإن  العواطف،  تكبت  اأن  �سحي- 
عن  اإبحث  ت�سرفاتك.  على  توؤثر  كيف  تفهم  اأن 
الر�سالة خلف العواطف. دع قلبك وعقلك يعملان 

معاً لكي تجد اف�سل الحلول.

ل تتعجل
القلق والت�سرع غالباً مايكون لهما تاأثير �سلبي على 
اأجل  من  يدفعك  الوقت  تدع  لا  القرارات.  اتخاذ 
مْهُ ب�سكل �سحيح. بالتاأكيد اأنت  اتخاذ قرار لم تقيِّ
لا تملك قدراً لا نهائياً من الوقت لت�ستغله. ولكن 
جيداً  فكر  نف�سك.  على  محدد  وقت  و�سع  تجنب 
�سريعة  حلول  الى  الو�سول  في  رغبتك  بين  ووازن 
قرارات  اتخاذ  عملية  الى  للو�سول  حاجتك  وبين 

مدرو�سة.    

 اإن عدم اتخاذ خيار هو قرار.
اتخاذه،  يجب  قرار  تجاهل  بب�ساطة  لايمكنك 
هو  الاإختيار  عدم  اختيار  اإن  يم�سي.  اأن  ع  وتَوَقُّ
بطريقته  قراراً  يبقى  اأنه  اإلا  ال�سلطة.  عن  تخلي 
الم�ساركة،  من  بدلًا  المراقبة  خيار  الخا�سة.اإنه 
اأوقات  هناك  بال�سرورة.  �سيئاً  يكون  لا  والذي 

ما  و�سعاً  اأن تترك  لك  الاأف�سل  يكون من  عندما 
توجيهه  بدون محاولة  الطبيعي  م�ساره  يجري في 
ودع  تجري  الاأحداث  ودع  ا�سترح  اتجاه.  اأي  في 

الم�سار يت�سكل ب�سكل طبيعي. 

اأرف�س “اأي من/او” المع�سلات
تقيد  المزيد من الخيارات. عندما  هناك دوماً 
نف�سك في تفكير محدود، فاإنك تخفق في روؤية 
ا�سطناعية  قيود  ت�سع  لا  الحقيقة.  الفر�ص 
يقدمها  التي  الاإمكانيات  على  اأو  نف�سك  على 
“ اأي من اأو” المع�سلات  العالم. عندما تواجه 
هذا  الو�سط.  في  الرمادي  المكان  عن  اإبحث 
لي�ص فراغاً خالياً، اإنه بئر عميق من الاإمكانات 

اللامتناهية.

قم ببناء الثقة
تحلى  بالله.  وثق  بالاآخرين  وثق  بنف�سك،  ثق 
بالاإيمان باأن كل �سيء �سي�سير على ما يرام، �سواء 
لا.  اأم  تماماً  تخيلته  كما  يبدو  الم�ستتقبل  كان  اأن 
الم�سادر  لديك  وباأنه  م�ستمر  التغير  باأن  تذكر 
اإن لخياراتك نتائج تقوم  لمعالجة ما �سوف ياأتي. 
ل�سنع  الفر�ص  دائماً  لديك  واقعك،  بت�سكيل 
الخيارات المختلفة في الم�ستقبل وعمل واقع جديد 

لنف�سك.

خاطئة  تكون  لا  المدرو�سة  الخيارات  باأن  تذكر 
ت�سع  اأن  اأمراً مغرياً  يكون  اأبداً، مهما حدث. قد 
اللوم على نف�سك عندما لا توؤول الاأمور كما كنت 
تتوقع، ولكن ذلك لا ينجز اأي �سيء. لا تعي�ص على 
الندم. تقبل بب�ساطة الدر�ص وام�سي في طريقك. 
القادمة  المرة  وا�ستخدمه في  تعلمته معك  ما  خذ 
في  اأو  مهنتك  في  �سعباً  خياراً  فيها  تواجه  التي 

مكان اآخر في حياتك. 
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الخيارات
لا ي�ستطيع الاإن�سان اكت�ساف محيطات جديدة ما لم تكن 

لديه ال�سجاعة لترك ال�ساطئ- اندريه جايد

القرار هو ال�سرارة التي ت�سعل الفعل. الى اأن يتم اتخاذ 
المواجهة  هو  القرار  اإن  يحدث.  �سيء  من  ما  قرار، 
عدم  حال  في  اأنه  معرفة  ـمع  للق�سايا،  ال�سجاعة 
للاأبد-   محلولة  غير  �ستبقى  الم�ساكل  فاإن  مواجهتها، 

ويلفرد بيتر�سون

في  راغباً  تكن  لم  ما  خطواتك  ير�سد  اأن  الله  ت�ساأل  لا 
تحريك قدميك- غير معروف

�سر  هو  ما  �سيدي،  البنوك:  اأحد  مدير  مرا�سل  �ساأل 
نجاحك؟ 

كلمتان
وما هما يا �سيدي؟

القرارات الجيدة
وكيف ت�سنع القرارات الجيدة؟

كلمة واحدة
وما هي يا �سيدي؟

الخبرة
وكيف تح�سل على الخبرة؟

كلمتان
وما هما يا �سيدي؟

القرارت ال�سيئة - الكاتب غير معروف 

اإننا ن�سنع قراراتنا ومن ثم فاإن قراراتنا تدور وت�سنعنا- 
فرانك بورام

 اإياك واأن تتخذ قراراً دائماً مبنياً على عا�سفة موؤقتة. 
مهما كانت الاأمور �سيئة اليوم، قم بتذكير نف�سك، �سوف 

يزول ذلك اأي�ساً – تي دي جيك�ص 

ثم  ومن  يفعلوه  اأن  يجب  لا  ما  الرجال  يقرر  اأن  يجب 
عليهم  يجب  ما  حول  بقوة  العمل  على  قادرين  يكونوا 

عمله- مين�سيو�ص

الاأم�ص م�سى، غداً لم يات بعد. لدينا اليوم فقط. دعونا 
نبداأ- الام تيري�سا 

Notable
Quotes

اأقوال
ماأثورة


