
www.motivatedmagazine.com1

المجلد 7 الاصدار 3

المجلــة التــي تحركــك !

ما الذي يمكننا تعلمه 
من والت ديزني؟
الأبوة من القلب
10 طرق لزرع حب التعلم 

التعلم يستمر للأبد



3

4

6

8

10

12

العدد
أسرة التحرير

التصميم: 

اتصل بنا:

موقع الكتروني:
بريد الكتروني:

من المحررالمحتوى

المجلد 7 الاصدار  3
كريستينا لاين

واثق زيدان

motivated@motivatedmagazine.com
www.motivatedmagazine.com

المشوقة © 2015 
جميع الحقوق محفوظة

ما الذي يمكننا تعلمه من 
والت ديزني؟

الخبرة أم التعليم : أي 
منهما يتيح لك الحصول 

على وظيفة؟ 

التعليم الشمولي

الأبوة من القلب 
10 طرق لزرع حب التعلم  

التعلم يستمر للأبد

أقوال مأثورة
لا تتوقف عن التعلم أبداً

كاأم ل�ستة اأبناء ، وجدة لإحدى ع�سر حفيداً ومدر�سة منزلية 
الم�سابين  للأطفال  جزئي  بدوام  مدربة  وحالياً  مرخ�سة، 
بمتلزمة داون، فقد كان التعليم مو�سوعاً قريباً من قلبي 
كما  ومبتكرة،  جديدة  طرق  اإيجاد  اأُحب  اأنا  الدوام.  على 

اأُحب الإ�ستمرار في التعلم من اأجل تحديث مهاراتي.

حين بداأت بالبحث عن موا�سيع حول التعليم، عثرت على 
عددٍ ل يح�سى من المقالت حول طرق التعلم و تلقي التعليم، 
وعلى ق�س�س النا�س الذين وجدوا طرقاً لتلقي التعليم الذي 
يحتاجونه ويريدونه من اأجل تحقيق اأحلمهم، بالرغم من 

ظروفهم ال�سخ�سية والمادية اأو العوائق الظرفية.

نول  و  النا�س )ال�سفحة 3(،  اأحد هوؤلء  والت ديزني  كان 
ق�س�سهم  اخرى.  واحدة  كانت   )10 )ال�سفحة  اوك�س 
اأو  واأعمارنا  وقدراتنا  ظروفنا  من  بالرغم  اأنه  لي  اأكدت 
الطرق التي نختار فيها تعليم اأنف�سنا، ب�سكل ر�سمي اأو غير 

ر�سمي، فاإن ال�سيء الأهم هو موا�سلة التعلم.

اآمل اأن تعمل الق�س�س والمقالت في هذا العدد من الم�سوقة 
على م�ساعدتكم في اإعادة اإ�سعال �سرارة حبكم للتعلم  وفي 
التعلم ف�ستكون  باأنه حين تكون هنالك رغبة في  ت�سجيعكم 

هناك طرق على الدوام.

كري�ستينا لين
الى الم�سوقة
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ما الذي يمكننا تعلمه
من الإنترنت، بت�صرفمن والت ديزني؟

اأي�سا  لنا  تظهر  لكنها  الكبير.  والحلم  الخيال  قيمة  تظهران  وعمله  ديزني  والت  حياة  اإن 
هما  والمثابرة  الجاد  العمل  كافياً.  اأمراً  لي�س  ذلك  فاإن  كبيرة  اأحلمٌ  لديك  يكون  حين  باأنه 
مفاتيح التغلب على العقبات، كما هي بالن�سبة للكثير من الآخرين الذين تغلبوا حتى على اأكثر 

ال�سعاب التي ل يمكن التغلب عليها. 
متقطعاً  الوقت  ذلك  حتى  تعليمه  وكان  الثامن،  ال�سف  في  الر�سمي  تعليمه  ديزني  اأنهى 
في الكثير من الأحيان . وقد اأ�سار البع�س الى اأن الوظائف العديدة التي التحق بها ديزني، 
وكفاحه في المدر�ضة  يرجع اإلى ا�ضطراب الن�ضاط المفرط ونق�ص الإنتباه. كان يتم و�ضعه في 
كثير من الأحيان �سمن قائمة  النا�س الذين يعانون من )ADHD( ا�سطراب نق�س الإنتباه 

مع فرط الن�ضاط.
اإل اأنه هناك اأدلة قليلة ذات م�سداقية ت�سير اإلى �سحة ذلك. لكن الأرجح هو اأن �سعف 
اأدائه  في المدر�سة يعود الى اإجباره على اإعادة �سفه، ولأنه كان ي�سعر بالتعب من العمل لدى 

والده فاإنه غالباً ما كان ي�ست�سلم للنوم في ال�سف.
وعلى الرغم من افتقاره للتعليم الر�سمي، لم يتوقف ديزني عن التعلم وعن القراءة وتعليم 
نف�سه الر�سوم المتحركة، حيث كان يجرب بدون كلل اأو ملل ويعمل على تح�سين حرفته. وقد 
اظهر باأنه من الممكن اأن تكون ناجحاً بالرغم من اتباعك م�ساراً مختلفاً عن ذلك المتوقع، اأو 

من خلل بدائل للكلية، مثل التدريب المهني الذي تلقاه.
اإل اأنه كان يدرك اأي�ساً اأهمية التعلم من خبرات الآخرين حيث قال: » كل ما عليك عمله هو 

الإعتراف بجهلك ب�سراحة و�سوف تجد النا�س الذين يتوقون لملء را�سك بالمعلومات.«
حين كان �سبياً يافعاً ويعمل في الر�سومات المتحركة  قال » ل�ست نادماً على قيامي 

بالعمل بالطريقة التي عملت فيها... ل اأ�ستطيع اأن اأتذكر باأنها اأزعجتني.  اأق�سد، 
ل اأتذكر اأبداً باأنني كنت غير �سعيد في حياتي. اأنظر الى الما�سي واأرى اأنني 

كنت �سعيداً طوال حياتي. كُنت م�ستمتع، كنت اأقوم بالعديد من الأ�سياء. 
 حول الر�سوب قال » لقد ر�سبت.. من المهم اأن تتعر�س للف�سل عندما 
تكون يافعاً. لقد تعلمت الكثير من ذلك. وكل المحن التي تعر�ست لها في 
حياتي، جميع م�ساكلي وجميع العقبات قامت بتقويتي. قد ل تدرك الأمر 

�سيء في  اأف�سل  تكون  قد  الأ�سنان  على  اأن �سربة  اإل  ذلك،  يحدث  عندما 
العالم بالن�سبة لك.

اأقول ل�سبان اليوم » ثق بالم�ستقبل، فالعالم ي�سير نحو الأف�سل، ما زال هناك 
الكثير من الفر�س. من الممتع اأن تحقق الم�ستحيل.« 
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بقلم كلير برادلي، بت�صرف

اإليكم هذا ال�سيناريو. تقدم كل من بوب و جو الى نف�س 
بوب  اأن  اإل  جيدة.  منهما  كل  مقابلة  كانت  الوظيفة. 
لديه خبرة لمدة 15 �سنة ولكن بدون �سهادة، وجو تخرج 
حديثاً من الجامعة بدون خبرة. مَن الذي �سيح�سل على 
بع�س  واإليكم  ن�سبي.  المو�سوع  هو:  الجواب  الوظيفة؟ 
العوامل التي يجب اأخذها بعين الإعتبار حين يتعلق الأمر 

بالمواجهة بين التعليم والخبرة.

مجال المهنة
هناك بع�س المهن التي تتفوق فيها الخبرة على التعليم 
المثال،  �سبيل  على  المبيعات  حقل  ففي  �سحيح.  والعك�س 

في  الأمر،  وكذلك  �سهادة.  اأي  على  تتفوق  الخبرة  فاإن 
مجال التقنيات العالية، فاإن ال�سهادة الجامعية الحديثة 
والتي تتكون من درا�سة اآخر التطورات قد تمنحك ميزة 
الحقول  مجالك.  في  خبرة  يمتلك  الذي  ال�سخ�س  على 
التعليم  على  الخبرة  تف�سل  البناء  اأعمال  مثل  المهنية 
كيفية  يقرر  المختارة  مهنتك  حقل  وا�سحة.  لأ�سباب 

المفا�سلة بين الخبرة والتعليم. 

ال�صمعة   
لم تولد جميع اأنواع الخبرة والتعليم مت�ساوية. فالح�سول 
�سيفتح لك  �سهادة في مجالك من جامعة مرموقة  على 

الخبرة او التعليم: اي منها يتيح لك 
الحصول على وظيفة؟
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جامعة  من  ال�سهادة  اأما  �سمعتها،  بف�سل  فقط  الأبواب 
نف�س  الى  الو�سول  في  ت�ساعدك  فلن  اأدنى،  �سمعة  ذات 
الم�ستوى تقريباً. هل ح�سلت على �سهادتك اأثناء عملك 
عاملً  بكونك  �سمعة  يمنحك  هذا  اإن  كامل؟  بدوام 
�سمعة  وهي  الت�سحيات-  تقديم  في  وراغباً  مجتهداً 
على  للح�سول  مقابلة  لإجراء  تتقدم  حين  �ست�ساعدك 

وظيفة. 

بنف�س  هي  ال�سمعة  فاإن  بالخبرة،  الأمر  يتعلق  عندما 
الأهمية: العمل لمدة 40 �ساعة في الأ�سبوع لمدة 15 �سنة لن 
ي�ضاعدك في الح�ضول على اأية نقاط. ما هي انجازاتك 
هل  بالجوائز،  فزت  هل  مبدعاً،  كنت  هل  ال�سركة؟  في 
ال�سمعة مهمة عندما  ترقيت؟  العمل، هل  بتو�سعة  قمت 

يتعلق الأمر بكلٍ من التعليم والخبرة. 

�صيا�صة ال�صركة
الخبرة  من  عاماً   15 لديه  الذي  بوب  باأن  نقول  دعنا 
تقدم لوظيفة داخل �سركته- ترقية داخلية يكون مقتنعاً 
باأنه موؤهل للح�سول عليها. الأخبار المحزنة بالن�سبة لـ 
والذي هو حديث  ن�سيب جو  الوظيفة من  اأن  بوب هي 
التخرج من الجامعة وبدون خبرة. بع�س ال�سركات قد 
اإل  بالخبرة،  الجامعية  ال�سهادة  با�ستبدال  لك  ت�سمح 
حيث  �سرامة،  اأكثر  �سيا�سة  لديها  اخرى  �سركات  اأن 
المر�سح  بوب  يكون  بدائل. قد  اية  بدون  ال�سهادة  تطلب 
الأف�سل، ولكن بدون الإلتحاق بالجامعة فاإنه �سيبقى في 
مكانه. لحظوا اأي�ساً باأن هناك مهناً معينة، مثل التعليم 
التاأهل  اأجل  من  ال�سهادة  تتطلب  ال�سحية،  والرعاية 

لموؤهلت �سرورية. 

النقود والنقود والنقود
الذين  الموظفين  ينال  المن�سرمة،  الما�سية  العقود  خلل 
الحا�سلين  اأولئك  من  اأكثر   %77 حوالي  �سهادات  يحملون 
على �سهادة مدر�سية فقط. وهذا ما يعزز التعليم الجامعي. 
كذلك فاإن معدل البطالة هو اأقل بين اأولئك الحا�سلين على 

العمال الحا�سلين  المعدل هو 4.4 % بين  �سهادة جامعية. 
 %10.8 مقابل  اأعلى  �سهادة  اأو  البكالوريو�س  �سهادة  على 

بين اأولئك الحا�سلين على دبلوما مدر�سي فقط. 

هل هذا يعني باأنه يتوجب عليك الإلتحاق باأقرب جامعة؟ 
حول  درا�سة  على  نظرة  لنلقي  ال�سرعة.  بهذه  لي�س 
الذين  الخريجين  من  الكثير  هناك  اأن  حيث  القرو�س. 
يكافحون لدفع اأق�ضاط قرو�ص الدرا�ضة المت�ضاعدة. اإن 
ر�سوم الدرا�سة ل�سنة واحدة في جامعة خا�سة تزيد عن 
29000 دولر، فيما تبلغ الر�سوم في جامعة عامة حوالي 
المالية  وميزانيتك  عملك  مجال  في  فكر  دولر.   8600

باإمعان قبل اأن تلتزم.

الحلول
ما العمل اإذا لم تكن تمتلك ال�سهادة اأو الخبرة؟ بالن�سبة 
عظيمة  فر�ساً  يقدم  التعليم  فاإن  الجامعات  لخريجي 
اأجل الح�سول على تلك الخبرة واظهار رغبتك في  من 
الإ�ستثمار بمهنتك. كذلك الأمر بالتطوع اإذ انه يمنحك 
التي  الخبرة  يمنحك  من�سب  عن  ابحث  ذاتية.  دفعة 

تحتاجها، حتى لو لم يكن في مجالك.

ت�ستطيع  ول  التعليم  ينق�سها  الذاتية  �سيرتك  كانت  اإذا 
على  للح�سول  �سنوات  اأربع  لمدة  بالدرا�سة  الإلتزام 
مجالك  في  بح�س�س  الإلتحاق  عليك  عندها  �سهادة، 
لكي تظهر باأنك ت�ستثمر في مهنتك وتفكر في الم�ستقبل. 
الكثير  وهناك  الدوام.  على  مطلوبة  التقنية  فالمهارات 
وتمنح  النترنت  على  تعليماً  تقدم  التي  الجامعات  من 

ال�سهادات.

الأمر النهائي
يوجد  ل  ال�سهادة،  مقابل  بالخبرة  الأمر  يتعلق  عندما 
عليك  وظيفة،  عن  تبحث  كنت  اإذا  وا�سح.  رابح  هناك 
اإيجاد طرق من اأجل تقوية الجزء الذي تفتقده. وعندها 

�ست�سمن تغلبك على بوب و جو.
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التعليم
الشمولي 

فكر في اأعظم التحديات في حياتك. ما الذي اإحتجت لمعرفته و�ساعدك 
على تخطي ال�سعاب التي واجهتك؟ فكر في اأعظم نجاحاتك. ما الذي 
اإحتجت لمعرفته من اأجل تحقيق تلك النجاحات؟ ومن ثم ا�ساأل نف�سك، 
كم من هذه الأ�سياء التي كنت بحاجةٍ لمعرفتها قد تعلمتها في المدر�سة؟ 

لآلف ال�سنين، قبل المدار�س، كان هناك مجموعات اإجتماعية قامت 
ومحننا  باإخفاقاتنا  العظيمة،  الب�سرية  المغامرات  النا�س  بتعليم 
عبارة  المجموعات  تلك  كانت  للخير.  الهائلة  والإمكانيات  وتحدياتنا 
بالن�سبة  ممتدة.  واأديان  وقبائل  وع�سائر  ومجتمعات  عائلت  عن 
للجزء الأكبر منها، فاإن تلك المجموعات قد اختفت وا�سبحت جزءاً 

من حياة النا�س.

والمو�سيقى-  الإعلم  و�سائل  �سعبية-  ثقافة  الغالب  في  هي  الآن، 
والمدار�س والأقران اللذين يتعلم منهم ال�سبان ال�سغار ماهية اأن نكون 

من الب�سر. اإل اأن لهذا النوع من الثقافة اأجندتها الخا�سة بها. 

لماذا التعليم ال�صمولي؟
كافياً،  لي�س  الأكاديمي  التعليم  باأن  الآباء  من  والمزيد  المزيد  يدرك 
التعليم  انعدام  من  مجتمعاتهم  في  يعانون  وهم  ال�سبان  وي�ساهدون 
وهو  المجتمع  وي�ساهدون  �سالحين،  مواطنين  ي�سبحوا  لكي  المطلوب 

يعاني اأي�ساً. 

ي�ساب الآباء بالقلق جراء التاأثير الإجتماعي ال�سلبي الذي يوؤثر على 
وت�سرفات  وعلقات  �سلوك  على  تاأثيرهم  باأن  الآباء  ويرى  اأبنائهم. 
التي  الت�سويقية  والحملت  الإعلم  و�سائل  تاأثير  من  اأقل  هو  اأبنائهم 
الأبناء  اإح�سا�س  فاإن  لذلك  نتيجةً  مبا�سر.  ب�سكل  اأبنائهم  ت�ستهدف 
بالذات، وبتقدير الذات يكون واقعاً تحت ال�سغوطات. ويتم التعبير عن 

هذه ال�سغوطات عن طريق :

من النترنت، بت�صرف
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زيادة القدرة التناف�سية في العديد من الجوانب   
الريا�سة  مثل  الإجتماعية،  الأطفال  حياة  في 
المدر�سة  وداخل  المدر�سة  خارج  والأن�سطة 

بالطبع.
�سكل    حيث  من  بمظهرهم  الو�سوا�سي  الإهتمام 

الج�سم والملب�س.
الى    الج�سدي  العنف  من  اأ�سكال،  بعدة  العنف 

العنف النف�سي والعاطفي.
تعاطي المخدرات والكحول.  
قلة الإهتمام بالآخرين وبالمجتمع ككل.  

التي  ال�سلبية  التعلم  مواقف  حيال  اأي�ساً  الآباء  يقلق 
كر�سع  اأبنائهم  الآباء  يتذكر  اأطفالهم.  لدى  تتطور 
ي�سبح  التعلم  اأن  اإل  التعلم،  على  حري�سون  �سغار 
والعقوبات،  المكافاءات  دافعه  يكون  �سرورياً  خياراً 
حياة  في  المبا�سر  المعنى  من  خالياً  يكون  ما  وغالباً 

الأطفال.

اإن الم�ساكل الإجتماعية في ازدياد ويت�ساءل الكثير من 
اأن  ابنائهم  يعلموا  الذي يمكنهم عمله كي  ما  الآباء 

يعي�سوا حياةً ذات معنى.

ما الذي يحتاج الطفال ان يتعلموه؟
الأكاديمية  القدرات  يطوروا  اأن  الأطفال  يحتاج 

وكذلك القدرات وال�سمات الأخرى.

ر�سالة  نقل  اإن  اأنف�سهم.  يعرفوا  اأن  الأطفال  يحتاج 
للأطفال مفادها باأنهم  ي�ستحقون اأن يعرفوا اأنف�سهم 

هو اأمر اأ�سا�سي من اأجل اإحترام وتقدير الذات.

�سحية  علقات  بناء  يتعلموا  اأن  الأطفال  يحتاج 
تخ�س�س  ل  التعليمية  الموؤ�س�سات  اأن  اإل  وايجابية. 
من  النوع  لهذا  والم�سادر  الوقت  من  القليل  �سوى 

التعليم. 

اأي�ساً. المرونة  اأن يتعلموا المرونة  يجب على الأطفال 
التحديات  ومواجهة  ال�سعاب  على  لتغلب  اأ�سا�سية 

ومن اأجل النجاح طويل الأمد في اأي مجال.

الأمور  في  الجمال  روؤية  الأطفال  تعليم  فاإن  اأخيراً، 
اأخرى  نواح  هي  الحياة  قيم  واكت�ساف  ال�سغيرة 

للتعليم والتي غالباً ما يتم اغفالها.

في  العمل«   - »المعنى  يوظف  ال�صمولي  التعليم 
العمليات التعليمية. ويجد النا�س من جميع الأعمار 
�سعوبة في تعلم الأ�سياء التي ل معنى لها بالن�سبة لهم، 
ومقابل ذلك، يجدوا باأن الأمر يتطلب بذل قدر اأقل من 
التعليم  نهج  اإن  معنى.  لها  التي  الأ�سياء  لمعرفة  الجهد 
ال�سامل يحترم ويعمل مع الهياكل المتاأ�سلة بالطفل بدلً 
من البدء من منظور ما »يجب« اأن يكون ذا معنى للطفل.

خلل  من  الأكاديمية  المهارات  الطفل  تعليم  يجب 
والتي  الديناميكية  العلقات  و  الأحداث  ا�ستخدام 
لتجارب  ويمكن  الطفل.  حياة  من  جزء  بالفعل  هي 
الأطفال العاطفية- الخوف وال�سراعات،- اأن تعزز 

تعلم الطفل اأي�ساً.

ال�سامل  التعليم  ي�ستخدمها  التي  الأخرى  الأداة 
ل  المرونة.  �سرعة  هي  التعلم  على  الأطفال  لم�ساعدة 
اأي  يتعلم  ول  ال�سرعة،  بنف�س  الأطفال  جميع  يتعلم 
طفل بنف�س ال�سرعة في جميع الأوقات. ي�سعر الطفل 
الفكري،  م�ستواه  في  التعلم  يكون  ل  عندما  بالملل 
وم�ستوى  �سرعة  تكون  الفائدة عندما  اأي�ساً  و�سيفقد 

التعلم اإما بطيء اأو �سريع جداً.

وكما يقول الدكتور مارتن لوثر كنغ الإبن: »اإن وظيفة 
التعليم هي تعليم النا�س كيف يفكرون ب�سكل مكثف، 
الى  بالإ�سافة  الذكاء  نقدية.  بطريقة  يفكروا  واأن 

ال�سخ�سية- هو الهدف الحقيقي للتعليم. »
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بقلم ايرين ماكبير�صون، بت�صرف

الأبوة والأمومة 
من القلب
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اأطفالك عندما  وجوه  على  الإبت�سامة  فكر فقط  في 
اأعينهم عندما  تلمع  كيف  اأو  رائعة،  لهم ق�سة  تقراأ 
تريهم براعم النبتات ال�سغيرة  وهي تبرز من تحت 
الأطفال  بتعليم  المتعلق  العظيم  ال�سيء  اإن  التربة. 
ال�سغار هو اأن يكون لديهم رغبة فطرية لمعرفة المزيد 
عن العالم. وللأ�سف، فاإن هذا الحب الفطري للتعلم 
غالباً ما يتم اإحباطه عند التحاق الأطفال بمدر�سة 
الأكاديمية  المعايير  بوا�سطة  �سحقها  يتم  ابتدائية، 
غير  ب�سكل  �سمنياً  الم�سمولة  والمناهج  الفعالة  غير 

�سحيح والتي تق�سي على فرحة التعلم.
بهذه  الأمر  يكون  اأن  ال�سروري  من  لي�س  اأنه  اإل 
تاأثيراً كبيراً على  دِث  اأن تُحْ الطريقة! كاأب، يمكنك 
ال�سماح  للتعلم عن طريق  الم�ستقبل  اأطفالك في  حب 
لهم بالتعلم بطريقة لي�ست تربوية فقط، بل وممتعة 
اأي�ساً. وفيما يلي بع�س الأفكار لم�ساعدتك على القيام 

بذلك:
علمهم التفكير النقدي. اإن تدفق الأدرينالين . 1

عند حل لغز �سعب  يولد لدى الأطفال الرغبة 
ما  وهذا   - وتكراراً  مراراً  ذلك  يفعلوا  اأن  في 
وقادرين  الحياة  مدى  متعلمين  اأ�سخا�ساً  يخلق 

على  حل الم�ساكل.
اإلتقي بالأطفال في اأماكن تواجدهم. بع�س . 2

ويحتاجون  يتعلمون من خلل الحركة  الأطفال 
للن�ضاط لكي يزدهروا. الأطفال يحبون الألعاب. 
لكي  بجد  اإعمل  القراءة.  يحب  الأخر  البع�س 
واأ�ساليب  اهتماماتهم  تقدر  اأنك  اأطفالك  يرى 

تعلمهم الفريدة من نوعها. 
والتعلم . 3 للعب  يمكن  باللعب.  التعلم  اإدمج 

اأن ي�سيرا معاً. بالن�سبة للأطفال ال�سغار فاإن 
مفهوم  دمج  على  اإعمل  لذا  تعلم،  هو  اللعب 
قلعة  بناء  مثل  الترفيهية  بالن�ساطات  التعليم 
رملية اأو التظاهر باللعب باأدوات المطبخ. اإجعل 
متعلم  اأي  حياة  في  مهم  وجزء  ممتعاً  التعليم 

بوقت مبكر وفي �سن مبكرة.
خلال . 4 من  التعليم  عملية  �صهل 

واإحدى  يحبونها.  الأطفال  التكنولوجيا. 

حول  الأطفال  اهتمام  لإثارة  الطرق  اأف�سل 
تجعل  اأن  حاول  التكنولوجيا.  عبر  هي  التعلم 
الأطفال يلعبون لعبة على اللوح الإلكتروني بعد 
ال�سلوك الجيد  اأو قم بمكافاأة  العد،  اأن تعلمهم 

بمنحم وقت مع التقنية.
ق�ساء . 5 في  راغبا  كن  اأطفالك.  الى  ا�صغ 

ما  اإيجاد  وفي  اأطفالك  مع  التحدث  في  الوقت 
و�سيلة  اإيجاد  من  تتمكن  بحيث  اهتمامهم  يثير 

التعليم المنا�سبة.
 اأظهر للاأطفال باأنك تحب التعلم واللعب. . 6

اأطفالك  ودع  المف�سل  كتابك  من  ن�سخة  اأريهم 
فني  بن�ضاط  تقوم  اأو  تقراأه،  واأنت  ي�ضاهدونك 
لكي تظهر حبك للر�سومات. اأظهر موهبتك في 
بناء القلع الرملية اأو في اإغراق لعبة في الماء...

�سارك واظهر اإ�ستمتاعك باللعب.
باأن . 7 لحظت  ما  اذا  بالإنجازات.  اإعترف 

في  اأبدع  اأو  معينة  مهارة  اأتقن  قد  طفلك 
حتى  اأنجازه.  الى  بالإ�سارة  قم  معينة،  لعبة 
بمثابة  تكون  اأن  يمكن  ال�سغيرة  الإعترافات 

حافز كبير.
بع�س . 8 بعمل  قم  باأكملها.  العائلة  اأ�صرك 

الذين  الأطفال  اأجل  من  المجدية  الأن�سطة 
يتعلمون كاأ�سرة واحدة.

قم بالخلط. حاول التعليم المختلط، يومٌ للتنزه . 9
ويومٌ اآخر من اأجل ال�سماح للأطفال اأن يعرفوا 
باأنه هناك الكثير من الطرق للتعلم والن�سوج.  

قم بعمل تلخي�ص. يبدو الأمر �سهلً، ولكن . 10
نهاية  عند  �سغير  تلخي�س  عمل  خلل  من 
اللعب، يمكنك اأن ت�ساعد الأطفال في حفظ ما 
اإن تخ�سي�س ب�سعة دقائق  تعلموه بذاكرتهم. 
اللعب  خلل  من  تعلموه  ما  ي�سترجعوا  لكي 

�سوف ي�ساعدهم في زيادة الإحتفاظ به.

 �صوؤال لك
كيف تزرع حب التعلم في اطفالك؟ اخبرنا على 

motivated@motivatedmagazine.com
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التعلم يستمر للأبد 

لا اأمعن في التفكير في عمري. فقد يحد مما يمكنني 
العمر هو  فاإن  اأمتلك عقلي و�سحتي  به. طالما  القيام 

مجرد رقم- نولا اأوك�س، ال�سن 103 �سنوات 

“ال�سنوات الذهبية” هي  النا�س، فاإن  للكثير من  بالن�سبة 
الأوقات التي نبطيء فيها ونتذكر الإنجازات الما�سية. نول 
اأوك�س- دخلت مو�سوعة جيني�س كاأكبر خريجة جامعية في 
العالم عن عمر يناهز 95 عاماً- ترى العمر كفر�سة لمواجهة 

التحديات الجديدة وتلبية الأهداف التي لم تتحقق.

كانت مُحبة  و  اإيلينوي،  بولية  نول في عام 1911  ولدت 
للتعلم على الدوام. كطالبة جيدة، تخرجت من  المدر�سة 
الثانوية في عام 1929 والتحقت بالجامعة عبر المرا�سلة. 
بالتدري�س  قامت  التدري�س  �سهادة  اإمتحان  اجتياز  وبعد 
من  زواجها  قبل  �سنوات  اأربع  لمدة  المقاطعة  مدار�س  في 

فيرنون اأوك�س.

اأية  على  الزراعية  حياتها  طبيعة  اأثرت  ما  �سريعاً  لكن 
وكاملة  جيدة  حياة  نول  عا�ست  تعليمها.  لتعزيز  اأفكار 
اأربعة ابناء. كانت تتوق  في المزرعة، حيث قامت بتربية 

اأنه  اإل  فيه،  تعي�س  الذي  العالم  المزيد عن  لمعرفة  دائماً 
بعد وفاة فيرنون في عام 1972 فكرت نول في ا�ستئناف 
تعليمها الر�سمي. قالت: “فكرت في اأن �سيئاً خارج نطاق 
المزرعة �سيكون ممتعاً”. “كانت اأول ح�سة لي هي در�ساً 
 ،1978 عام  في  ذلك  وكان  المجتمع،  كلية  في  التن�س  في 

عندما كان عمري 67 عاماً”.

في الحرم الجامعي، وعلى الرغم من اأنه كان لديها 13 
الت�سجيع من  اأبناء الأحفاد، تلقت نول  حفيدا و 15 من 
زملئها ال�سبان. �ساعدتها فطنتها الطبيعية وتوا�سعها 

لكي تتكيف ب�سهولة مع زملئها الطلب.

ا�ستمتعت  لقد  تقبلوني.  الجامعي  الحرم  في  “الطلب 
“التحقت  بوقتي كثيراً في ذلك الخريف”، وقالت نول: 
يكن  لم  “حقيقة،  الزراعية”  الأعمال  ت�سويق  بح�سة 
لمدة  در�ست  الأطلق.  على  التخرج  عن  فكرة  اأي  لدي 
10 �سنوات عم اأمورٍ كانت تثير اهتمامي. �سيءٌ وددت اأن 
اأ�ستمتع به، معظمها عن التاريخ والإن�ساء. الى اأن جاءني 
درو�ساً في  اأخذت  اإذا  وقال لي  ذلك  بعد  الأ�ساتذة  اأحد 

الجبر ف�سيكون لدي �ساعات معتمدة كافية للتخرج”. 

بداية قديمة جداً للتعلم
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في عام 1988،  وفي �سن الـ 77، ح�سلت نول على �سهادة 
ذلك،  بعد  �سيتي.  دودج  في  المجتمع  كلية  من  جامعية 

كانت ترغب في تحقيق هدف اآخر.

اإن  الجامعة.  اإلى  الذهاب  في  اأرغب  زلت  “ما 
لدي  كان  واإذا  ممتع.  اأمرٌ  الجامعة  اإلى  الذهاب 
ذلك  كان  فقد  الم�ساء،  في  به  القيام  يجب  واجب 
ي�سغل وقتي بطريقة ممتعة، كما تعلمون”. بداأت نول 
اإل  في ح�سور المزيد من المحا�سرات في دودج �سيتي 
اأنها �سرعان ما اأ�سبحت اأكثر طموحاً. قامت باإر�سال 
ر�سالة بالبريد الإلكتروني الى م�ست�سارة اأكاديمية في 
جامعة فورت هايز في هيز- كن�سا�س، م�سيرة اإلى اأنها 
تلقت درو�ساً في التدري�س الجامعي بوقت �سابق. وبعد 
في  مخزونة  بطاقة  الم�ست�سارة  وجدت  البحث،  بع�س 
نول  اأن  اإلى  ت�سير  الإدارة  مبنى  من  ال�سفلي  الطابق 
ردت  وعندما   .1930 عام  في  طالبة  بالفعل  كانت 
“كم  �ساألتها،  الإلكتروني  بالبريد  الم�ست�سارة  عليها 

عمرك يا نول؟”

نهاية  في  ولكن  بعد،  عن  درو�ساً  نول  تلقت  البداية  في 

مزرعتها  من  ميل   100 بم�سافة   بعيداً  اإنتقلت  المطاف 
التاريخ،  مادة  في  كطالبة  الجامعي.  الحرم  في  للعي�س 
اأ�سافت نول منظوراً منع�ساً لدرو�سها. كما اأنها �ساركت 
من  لكل  مف�سلة  وجهة  واأ�سبحت  ال�سخ�سية،  تجربتها 

الطلب والأ�ساتذة.

وبعد  نول،  تعلمون” قالت  كما  الق�س�س،  رواية  “اأحب 
قامت خطوط  تفعل ذلك عندما  اأن  عليها  كان  التخرج 
برن�س�س كروز لينز بتوظيفها  كمحا�سرة زائرة �سيفة 

في رحلة بحرية للكاريبي لمدة ت�سعة اأيام.

بالن�سبة لمعظم النا�س، فاإن التخرج في �سن 95 مع معدل 
3.7 قد يكون كافياً كاإنجاز، ولكن لي�س بالن�سبة لنول. 
في اأيار 2010، وفي �سن الـ 98، ح�سلت نول اأوك�س على 
�سهادة الماج�ستير، مما جعلها اأكبر اإن�سان يح�سل على 
هذا التميز. كما اأنها احتفلت بعيد ميلدها الـ 100  في 
في  م�ستمرة  نول  كانت  حين   ،2011 عام  الثاني  ت�سرين 
على  ح�سلت  الماج�ستير،  م�ستوى  على  درو�سها  متابعة 
لها-  كتاب  بتاأليف  تقوم  وكانت  مدر�س  م�ساعد  وظيفة 

اإنها حقاً مثالً ل�سخ�س يعي�س على اأكمل وجه.
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ً لا تتوقف عن التعلم أبدا
لتغيير  ا�ستخدامه  باإمكانك  �سلح  اأقوى  هو  التعليم 

العالم- نل�سون منديل

بالن�سبة لي، هناك فل�سفتان تحفزاني، عليك اأن تعرف 
المزيد عن العالم اليوم اأكثر مما عرفته بالأم�س وخفف 
من معاناة الآخرين. �سوف تفاجاأ الى اأين �سيقودك ذلك 

تاي�سون غرا�س  دي  – نيل 

كيف  تعلم  الذي  ال�سخ�س  هو  المتعلم  الوحيد  ال�سخ�س 
يتعلم ويتغير- كارل روجرز

التعليم هو ما يبقى بعدما ين�سى ال�سخ�س ما تعلمه في 
المدر�سة- البرت اين�ستاين

الهدف من التعليم هو ا�ستبدال عقل فارغ بعقل متفتح- 
مالكولم فورب�س

التعليم هو لي�س المعرفة بل العمل-  الهدف العظيم من 
هيربرت �سبن�سر

عنه-  الوافية  المعرفة  هو  العالم  �سد  الوحيد  ال�سياج 
جون لوك

الإتجاه الذي يبداأ فيه الرجل التعلم �سوف يقرر 
م�ستقبله في الحياة- افلطون

ل يمكن اأن تفتح كتاب بدون اأن تتعلم �سيئاً- 
كونفو�سيو�س

اأكثر.  تعلمت  كلما  اأكثر،  قراأت  كلما 
اأماكن  زرت  كلما  اأكثر  تعلمت  كلما 

اكثر- دكتور �سو�س

للقراءة.  �سغفك  بتطوير  قم 
فاإنك  ذلك  فعلت  ما  اإذا 
الن�سوج-  عن  تتوقف  لن 

انطوني دانجلو

اأقوال
ماأثورة


