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أقوال مأثورة
السلامة والعافية

في يومٍ باردٍ وعا�صف، تعر�ض عاملٌ كان يعبر ال�صارع في منطقةِ 
كان  باأنه  ال�صائق  قال  �صاحنة.  بوا�صطة  والوفاة  للده�ض  عمله 
يرجع الى الخلف لأن الَمخْرَج كان مغلقاً ولم يرى العامل اأبداً. 
الرياح  من  للوقاية  معطفه   يحمل  كان  العامل  باأن  الأمر  بدى 
الباردة ولم يرى  ال�صاحنة. اأحد التكهنات اأفادت اأن العامل كان 
معتاداً على قدوم ال�صيارات من التجاه الآخر فكان ينظر نحو 
ذلك التجاه ولي�ض نحو ال�صاحنة التي كانت ترجع للخلف. ولم 

يكن هناك �صهود على الحادث.

بعد ذلك الحادث تم اتخاذ اإجراءات ال�صلامة من قبل ال�صركة، 
الحوادث.  من  النوع  هذا  لتجنب  جديدة  قوانين  تطبيق  وتم 
ولكن األَم يكن من الأف�صل لو اأن هذه الإحتياطات كانت متخذهَ 

م�صبقاً؟

تقوم و�صائل الإعلام بتغطية الق�ص�ض حول الحوادث - بع�صها 
حالة  كل  وفي  الدوام،  على  الآخر-  البع�ض  من  اأخطر  يكون 
تقريباً، يكون من الممكن تجنب الإ�صابات اأو الماآ�صي لو اأن اأولئك 
المعنيين في الأمر كانوا اأكثر حر�صاً وقاموا بو�صع بع�ض القوانين 

الأ�صا�صية لل�صلامة.

حول  ومقالت  ق�ص�ض  على  الم�صوقة  من  العدد  هذا  يحتوي 
ال�صلامة في المنزل وفي الخارج، والتي اإذا تم المتثال لها فاإنها 
�صتنقذ حياتكم اأو حياة اأ�صخا�ض اآخرين. وقد تكون بع�ض هذه 

المعلومات معروفة لديكم، واأُخرى جديدة للبع�ض منكم. 

بجميع  للتذكير  قيّم  م�صدرٌ  المقالت  هذه  تكون  اأن  اأتمنى 
و�صلامة  �صلامتكم  ل�صمان  بها  القيام  يمكنكم  التي  الأ�صياء 
النا�ض الأعزاء عليكم، وكذلك لأُولئك الذين تعملون وتتفاعلون 

معهم في المجتمعات.

الحياة عزيزة! ع�صها بحر�ض و�صلامة
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الحوادث لا تقع 
من تلقاء نفسها

www.rtc4safety.com مقتب�س، اعيدت طباعته من الانترنت

تحطم  الى  اأو  وفيات  الى  اأدى  �صواء  حادث  وقع  كلما 
لوحة ال�صيارة، اأو اأي �صيء بينهما، ل بد اأن ي�صاأل اأحدٌ 

ما : كيف حدث ذلك؟

الجواب يكون دائماً نف�صه، لم يحدث من تلقاء نف�صه، 
ال�صبب  اإرجاع  دائماً  الممكن  من  و  به.  ت�صبب  ما  اأحدٌ 
اأخفقوا  والذين  اأ�صخا�ض-  – اأو عدة  ما  �صخ�ضٍ  الى 
اأنهم  اإما  في القيام بعملهم في مكانٍ ما على الطريق. 
اأخفقوا  اأو  قاموا بعمل ما كان يجب عليهم القيام به، 

بالقيام بعملٍ كان يجب عليهم القيام به.

اأتحدث عنه-  الذي  ا�صرح  لكي  دعونا نفتر�ض- فقط 
اأنك وقعت على درج منزلك وك�صرت �صاقك. الحادث 
اأحد قام بعمل  لم يقع من تلقاء نف�صه، لم يكن هناك 
تعويذة  في الظلام لإيقاعك. ل، كان هناك �صبب واحد 

ملمو�ض على الأقل.

الاإحتمالات هي اأن ال�سقوط  كان نتيجة خطئك، و اللوم 
يقع على عملٍ قمت به ) اأو اإخفاقك بالقيام بعملٍ ما(. 
ربما كنت على عجلةٍ من اأمْرِك ونزلت على الدرجات 
ب�صكلٍ اأ�صرع من المعتاد- اأ�صرع مما هو اآمن. رُبَما كنت 
وحال  توازنك  تفقد  جعلك  والذي  ثقيلًا  حملًا  تحمل 
دون قيامك بالإم�صاك بالدرابزين لكي توازن نف�صك. 
ربما  الدرج.  في  الأ�صواء  اإنارة  ن�صيت  قد  تكون  ربما 
كانت عيناك تخدعانك، اإل اأنك كنت تماطل في زيارة 
طبيب العيون والح�صول على نظارات منا�صبة. هناك 
اأنك  الى  النهاية  في  تتخل�ض  والتي  الأ�صباب  ع�صرات 

اأنت ال�صبب في وقوعك. 

من ناحيةٍ اأخرى، ربما كان هناك �سخ�ص اآخر متورط 
اأن  اأو  الدرج،  على  لعبة  ترك  الأطفال  اأحد  الأمر.  في 
لم  محترقة  الدرج  لمبة  اأن  اكت�صف  الذي  ال�صخ�ض 
ي�صتبدلها. بل ربما تكون هناك مجموعة من الأ�صباب. 
كُنتَ على عجلةٍ من اأمرك ولم تقم باإنارة الأ�صواء لذا 

لم ترى اللعبة المرمية هناك.

الحوادث في مكان العمل ل تقع من تلقاء نف�صها اأي�صاً. 
اإنها تقع نتيجة اأفعال اأو اإنعدام اأفعال �صخ�ض ما اأو اأكثر.

وقوع  يت�صببون في  النا�ضَ  اأن  الآن. بما  ال�صارة  الأخبار 
الحوادث، يمكنهم الحيلولة دون وقوعها اأي�صاً. هذا هو 
ال�صلامة  الآمنة وقوانين  العمل  �صبب وجود ممار�صات 
و�صلامة  �صلامتكم  على  الحفاظ  بو�صائل  والتذكير 
معدات  وجود  اأن  كما  العمل.  في  وزملائكم  اأبنائكم 
الحماية ال�صخ�صية يمكنها الحيلولة دون قيام الأخطار 

المحتملة بالت�صبب في اأذى فعلي و ج�صيم. 

اأو  قوانين  اأو  لممار�صات  يمكن  ل  اأنه  ندرك  اأن  يجب 
الحوادث.  وقوع  دون  تحول  اأن  معدات  اأو  تدريبات 
اإتباع  وعليكم  ذلك.  تفعلوا  اأن  فقط  انتم  باإمكانكم 

قوانين ال�صلامة لتحقيق ذلك.

تذكروا باأنه عندما تتعر�صون للاإغراء من اأجل �صلوك 
طريق مخت�صرة اأو خرق قوانين ال�صلامة »لمرة واحدة 
فقط« اأو »لدقيقة واحدة فقط« فاإن تلك الدقيقة بالذات 
فيها الحادث من  يقع  التي ل  اللحظة  تكون تماماً  قد 

تلقاء نف�صه، بل جرى الت�صبب به.
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المزاد
بقلم كري�س بيار فان غوردر

قصة  قصيرة 

اليوم هو يوم مهم بالن�صبة لي- �صيقومون ببيع مفتاحي 
مرة  �صردها  �صيعاد  ق�صتي  باأن  يعني  هذا  المزاد.  في 
�صعيدة،  لي�صت ق�صة  انها  تقريباً.  بعد مائة عامٍ  ثانية 
اإل اأنها ق�صة يحب اأن ي�صمعها النا�ض. قام منظم المزاد 
بطرق مطرقته. » هذه المجموعة تتكون من مفتاح واحد 
للمفاتيح،  اأ�صهر مالك  قبل  وبطاقة معايدة موقعة من 
اأخ�صى  عليها:  والمكتوب   ، بلير  ديفيد  الثاني  ال�صابط 
لل�صابط  المجال  لإف�صاح  الإن�صحاب  علي  يتوجب  باأنه 
بخيبة  اأ�صعر  اإنني  رائعة.  �صفينة  اإنها  لل�صفينة.  الأعلى 
لها.  رحلةٍ  اأول  في  عليها  اأ�صافر  لن  لأنني  كبيرة  اأمل 

�صتبداأ المزايدة على هذه المجموعة بـــ ...

كان  بالأم�ض.  حدث  اأنه  لو  كما  ذلك  اأذكر  زلت  ما 

اللحظة  في  اأنه  اإل  رحلة،  اأول  في  اأخدم  اأن  المقرر  من 
هنري  رتبة  الأعلى  بال�صابط  ا�صتبدالي  تم  الأخيرة 
التي  ال�صفن  في  الخبرة  من  الكثير  يمتلك  كان  وايلد. 
تعبر المحيطات، واأراد المالكون اأن يتاأكدوا باأن كل �صيء 

�صي�صير على ما يرام. 

ولكن عندما غادرت ال�صفينة، ن�صيت ت�صليم المفتاح الى 
وايلد. لقد �صهوت عن ذلك. ولم اأجد المفتاح في جيبي اإل 
ال�صفينة ولم تكن هناك و�صيلة لإي�صال  اأبحرت  اأن  بعد 
انه ربما  اإل  اأمراً موؤ�صفاً،  وايلد. كان ذلك  الى  المفاتيح 
كانت له بع�ض العواقب الغير مهمة. هذا ما قلته لنف�صي 
المفتاح في راحة  الى  اأنظر  واأنا  الغرفة  عندما وقفت في 

يدي، اإنه مجرد مفتاح.
الم�صوقة المجلد 6 الإ�صدار 11 4



By Chalsey Dooley, adapted

الموجودة  الخزانة  مفتاح  باأنه  تبين  فقد  حال،  كل  على 
في برج المراقبة، حيث يوجد المنظار و الهاتف المو�صول 
ا�صتخدام  �صبقت  التي  الأيام  كان ذلك خلال  بالج�صر. 
كان  البحر  في  العوائق  تجنب  اأن  حيث  ال�صونار،  تقنية 

يعتمد على ب�صر المراقبين في اأعلى برج المراقبة. 

جر�ض  قرع  من  لتمكن  المراقب  بحوزة  المنظار  كان  لو 
تجنب  الدفة  وقائد  القبطان  بمقدور  لكان  و  الإنذار. 

الكارثة. 

في  الوقت  ذلك  في  المناوب  المراقب  فليت  فريد  اأفاد 
من  الرغم  على  باأنه  الر�صمي  التحقيق  اأثناء  �صهادته 
عدم ظهور القمر ليلتها اإل اأن وجود المنظار كان يمكن 
على  ذلك  نعرف  لن  باأننا  اعتقد  الفرق.  كل  ي�صنع  اأن 

وجه اليقين.   

اأدركوا باأنهم  لماذا لم يقوموا بخلع قفل الخزانة عندما 
اأبحروا بدون مفتاح؟ اأو لماذا لم يجدوا منظاراً اآخر على 
متن ال�صفينة؟ لن نعرف الإجابة على هذه ال�صئلة اأبداً 
اأي�صاً. اإل اأنه من الوا�صح باأنهم لم يعتقدوا باأن المنظار 

والهاتف كانا ذا اأهمية.

ب�صرعة كبيرة جداً  يبحرون  كانوا  باأنهم  اأي�صاً  و�صحيح 
لكي  تحذيرهم  تم  اأنه  من  الرغم  على  خطرة،  مياه  في 
اأمرهم   من  عجلةٍ  على  كانوا  انهم  اإل  ببطء،  يبحروا 
يكونوا  اأن  يحاولون  القيا�صي-   الرقم  تحطيم  يحاولون 

الأكبر والأ�صرع والأف�صل.  

في الواقع، لن ت�صبح الأف�صل اإذا كان عليك اللحاق 
مخت�صرة.  طرق  ل�صلوك  ي�صطرك  نهائي  بموعد 
ي�صعفه  �صيء  فولذ  من  ت�صنع  لم  الجيدة  ال�صفن 
متما�صكة  لي�صت  وهي  العالية.  الكبريت  م�صتويات 
لي�صت  و  ال�صغط،  بفعل  تتحطم  م�صامير  بوا�صطة 
م�صممة بفوا�صل منخف�صة جدا بحيث تغمرها المياه. 
اتباع طرق مخت�صرة.  عدم  يعني  الأف�صل  تكون  اأن 
عليك األ تفكر في الربح فقط، بل في �صلامة ركابك 
وطاقمك. يجب ان تحر�ض على وجود قوارب نجاة 
كافية للجميع. اأن تكون الأف�صل ي�صتغرق وقتاً طويلًا. 
لكننا جميعاً كنا على عجلةٍ من اأمرنا- فاأنا اأريد اأن 
اأرقامٍ  ت�صجيلَ  يريدون  والآخرين  البيت،  الى  اأ�صل 

قيا�صية. 

 ربما لم يكن ما حدث خطئي، اإل اأنني اأتمنى حقاً لو اأنني 
لم اآخذ ذلك المفتاح معي.

قد  المزايدون  اأيها  قائلًا:  المزاد الحديث  م  منظِّ يوا�صل 
يبدو هذا المفتاح لكم كاأي مفتاح اآخر، اإل اأنه ربما تمكن 

من اإنقاذ ال�صفينة تايتانيك.

الظروف المحيطة بمفتاح برج المراقبة لل�صفينة الغارقة 
هي  الخيالية  الق�صة  هذه  في  و�صفها  تم  كما  تايتانيك، 
ايلول  المفتاح في مزاد علني في  20  حقيقية. تم عر�ض 
بمبلغ  وبيع  ديفي�ض  وابناء  الدرج  هنري  قبل  من   2007

90000 جنية ا�صترليني)180000 دولر امريكي(

ولعدم وجود  ب�صبب عدم وجود م�صمار �صاع الحذاء، 
�صاع  ح�صان  وجود  ولعدم  الح�صان،  �صاع  حذاء 

الفار�ض- مقدمة لكتاب تقويم ريت�صارد الم�صكين.
بقلم ينجامين فرانكلين 1757
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أخطار 
الرسائل 
النصية
أثناء القيادة
بقلم �سولاين راما�سوبو، بت�سرف

عندما كنا �صغاراً، قيل لنا باأن ال�صرقة هي عمل غير 
اأخلاقي. الكذب هو خطيئة. التدخين والمخدرات قد 
الكحول  ذلك  من  والأكثر  الكحول.  وكذلك  تقتلك. 
والقيادة. تلك كانت �صلوكيات اأ�صود واأبي�ض والتي لم 
تكن ف�صيلة اأبداً، وعلى الرغم من ذلك تمرد الأطفال، 
مع  تتعار�ض  اأن  يمكن  معاك�صة  حجة  هناك  تكن  لم 

تحذيرات الكبار.

يكاد  فلا  التكنولوجيا،  ا�صتخدام  لمو�صوع  بالن�صبة  اما 
يكون اأ�صود واأبي�ض. بل اإنه لي�ض رمادي حتى، هو �صربٌ 
المثال، في حين  �صبيل  ال�صبعة. على  الطيف  من درجات 
التكنولوجيا موجود في كل  اأن ذلك الجزء ال�صغير من 
واأحيانا  حياة،  ينقذ  اأن  المحمول  للهاتف  يمكن  مكان، 
حتى حرفياً - كما هو الحال في حالة موظف في متجر 
والذي تلقى هاتفه طلقة موجهة الى بطنه - ومجازياً، 
الأطفال  وجود  مكان  تتبع  في  الكبار  م�صاعدة  مثل 
اأو  الإ�صتخدام  ب�صوء  المرتبطة  المخاطر  اما  واأن�صطتهم. 
حقيقي  اأمر  هو  منا�صب  غير  وقت  في  الأداة  ا�صتخدام 

قائمة  القيادة  اأثناء  الن�صية  الر�صائل  وتت�صدر  جداً. 
المخاطر الناجمة عن ا�صتخدام الهاتف الخلوي. 

الر�صائل  قراءة   « ب�صخط  ي�صرخ  اأن  للمرء  يمكن 
األَيْ�ض  خطراً.  ي�صكل  القيادة  اأثناء  وار�صالها  الن�صية 
يمكن  الخطاب  هذا  على  الرد  فيه؟«  مبالغ  التحذير 
وفقاً  العقل.  تحير  التي  الأرقام  بع�ض  في  يكمن  اأن 
ل�صتطلاع  هاري�صون لعام 2014 ، عدد كبير جداً من 
 )٪37( واإر�صال   )٪45( بقراءة  اعترفوا  الأمريكيين 
وزارة  تقارير  تفيد  القيادة.  اأثناء  الن�صية  الر�صائل 
اأنحاء  جميع  في  لحظة  اأي  في  باأنه  الأمريكية  النقل 
اأمريكا، هناك ما يقرب من660،000 �صائق ي�صتخدمون 
اأثناء  الإلكترونية  بالأجهزة  اللهو  اأو  المحمولة  الهواتف 
القيادة. هذه الأرقام على الأرجح مت�صابهة  في اأجزاء 
حاجزاً   ي�صكل  ل  العمر  باأن  يبدو  العالم.  من  اأخرى 

للقيادة واأنت م�صتت الذهن.

هي  القيادة  اأثناء  الن�صية  الر�صائل  اإر�صال  اأخطار  اإن 
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قيادة  تعليم  في  الأول  الدر�ض  مرات.  ثلاث  م�صاعفة 
القيادة«  عجلة  على  يديك  »كلتا  ت�صع  اأن  هو  ال�صيارات 
وهذا ما يحول دون اإتاحة اليدين لت�صغيل الهاتف الخلوي 
اأثناء القيادة، واأي عملية ا�صتخدام للهاتف الخلوي ي�صير 
اإلى حل و�صط محفوف بالمخاطر حول عدد من الأيدي 

المم�صكة بعجلة القيادة.

لنفتر�ض للحظة باأنه يمكن التغلب على نق�ض الأيدي، اإل 
اأن المخاطر الأكثر خطورة  تاأتي من العين والراأ�ض. عندما 
تقود ال�صيارة على �صرعة 55 ميل في ال�صاعة، فاإن اإزاحة 
العين عن الطريق لمدة خم�ض ثوان فقط  لتفقد الر�صائل 
العينين  مع�صب  واأنت  القيادة  يعادل  القادمة  الن�صية 
اإن الثوان  على امتداد ملعب لكرة قدم مليء بالحواجز. 
الثانية  من  جزء  مع  بالمقارنة  اأبدية  حرفياً  هي  الخم�ض 
والذي يلزم للاإ�صطدام باأحد الحواجز، وعلى �صرعة 55 

ميل في ال�صاعة، ل يمكن لأي ا�صطدام اأن يكون طفيفاً.

ان ال 100 بليون خلية ع�صبية التي تعالج المعلومات بمعدل 
الب�صري  الدماغ  الواحدة قد تجعل  الثانية  1000 مرة في 
معجزة، ولكن خلافاً للمزاعم في كونها قادرة على اإنجاز 
المهام.  بين  حرفياً  يتنقل  الدماغ  فاإن  متعددة«،  »مهمات 
الأ�صابع  اإلى  التعليمات  توجه  التي  الع�صبية  الخلايا  اإن 
لكي تلم�ض ال�صا�صة التي تعمل باللم�ض هي غير قادرة على 
تنبيه ال�صائق حول حاجز محتمل اأمامك في نف�ض الوقت . 
فلا عجب اإذاً باأن  معهد فرجينيا لتكنولوجيا النقل يفيد 
باإر�صال  يقومون  الذين  ال�صخمة  ال�صاحنات  �صائقي  باأن 
الطريق  على  ال�صير  اأثناء  الن�صية  الر�صائل  وا�صتقبال 
من  مرة    23 ب  اأكثر  التحطم  حوادث  اأخطار  يواجهون 

الذين ل يقومون باإ�صتخدام الر�صائل الن�صية؟

المنطق ال�صليم يملي علينا عدم ا�صتخدام الهاتف الخلوي 
اأثناء القيادة . قامت الحكومات في جميع اأنحاء العالم 
بفر�ض قيود وحظر على ا�صتخدام الأداة اأثناء القيادة. 
وهي  كبيرة  غرامات  ت�صمل  القيود  هذه  من  العديد 
موجهة نحو التحدث على الهاتف الخلوي اأثناء القيادة، 

الر�صائل  بمخاطر  متزايد  ب�صكل  الإعتراف  تم  اأنه  اإل 
المفرو�صة  الغرامات  لمقدار  وفقاً  ي�صير  حيث  الن�صية، 

على انتهاكات الر�صائل الن�صية.

في حين اأن �صبط النف�ض الب�صيط كاف، اإل اأن ا�صتخدام 
في  ال�صخ�صي  الملف  تحديث  اأجل  من  الن�صية  الر�صائل 
التطبيقات  وا�صتخدام  الإجتماعية،  الإعلام  و�صائل 
يقطع  اأن  يمكن   ، الن�صية  للر�صائل  تلقائياً  للاإ�صتجابة 
نقطة  مجرد  لت�صبح  الحياة  تقلي�ض  في  طويلًا  �صوطاً 

بيانات على ر�صم بياني مثير للقلق.
 

ع�صرة ن�صائح من �أجل قيادة �آمنة ومهذبة
اإحتياطات  ب�صعة  على  ال�صوء  ت�صلط  اأدناه  القائمة 
لل�صلامة والتي يمكن لك اتباعها لحماية نف�صك وعائلتك 
وممتلكاتك، وهي لي�صت مق�صودة لكي تكون �صاملة كل 
فعالة  لل�صلامة  معينة  قاعدة  اي   تكون  ل  قد  و  �صيء. 
حكمك  دائماً  ا�صتخدم  الظروف.  جميع  في  منا�صبة  اأو 

الر�صيد حول ما هو منا�صب.
الهاتف . 1 اأو  الركاب  على  ولي�ض  القيادة،  على  ركز 

المحمول اأو اأي �صيء ي�صتت الذهن.
التزم بحدود ال�صرعة.. 2
حافظ على م�صافة اآمنة بينك وبين ال�صيارة امامك.. 3
 عندما تدخل طريقاً اأو تغير م�صارك اف�صح المجال . 4

لل�صائقين الآخرين لكي يحافظوا على �صرعتهم.
اإبقى في م�صارك، اإذا لزم الأمر، تجاوز ال�صيارات . 5

بحذر ومن الجانب الم�صموح به في بلدك.
ا�صتخدم الإ�صارات قبل عدة مئات من الأقدام من . 6

الدوران اأو تغيير الم�صار.
توقف عند اإ�صارات التوقف والإ�صارات الحمراء. ل . 7

تقطع الإ�صارات ال�صفراء.
عبور . 8 ممرات  عند  العبور  في  الم�صاة  حقوق  احترم 

ال�صوارع.
ل تغلق التقاطعات.. 9

تنبيه . 10 اأجل  ومن  خفيف  ب�صكل  البوق  ا�صتخدم 
الآخرين حول وجودك فقط.
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بقلم ماري ويلزي، بت�سرف

نصائح السلامة 
المنزلية 

للأطفال

ويتعلمون،  الأطفال  فيه  ينمو  الذي  المكان  هو  المنزل 
والمكان الذي يجدون فيه الراحة والحب والرعاية. المكان 
الذي ي�صتطيعون اأن يروا ويلم�صوا و ي�صتك�صفوا ويجربوا 
واأج�صادهم  عقولهم  فاإن  لذلك  فيه،  حولهم  من  العالم 
تتطور ب�صكل �صليم . كما اأنه المكان الذي يحتاج الأطفال 

فيه اإلى ال�صعور بالأمان.

ومع ذلك، فاإن الإ�صابات المنزلية هي الم�صدر الرئي�صي 
الإ�صابات  فاإن  للاأطفال. لح�صن الحظ  الوفاة  لحوادث 
التعليم  خلال  من  كبير  حد  اإلى  تجنبها  يمكن  المنزلية 
والوقاية. يمكن للوالدين اتخاذ خطوات ا�صتباقية لجعل 
اطفالهم  �صلامة  على  والمحافظة  للاأطفال  اآمنا  المنزل 

عن طريق تعليمهم بع�ض القواعد العملية.

�إياكم وترك �لأطفال لوحدهم بالقرب من �لمياه
اإن اللهو في الماء وقت الإ�صتحمام اأو وقت اللعب هو متعة 
الكثير من المخاطر  ت�صكل  المياه  اأن  اإل  كبيرة للاأطفال، 
المحتملة. يمكن اأن يحدث الغرق في اأقل من �صبر واحد 
من الماء، مما يجعل اأحوا�ض ال�صتحمام والمغا�صل وبرك 

ال�صباحة، وحتى الدلء م�صدر خطر كبير.

اأبداً،  مراقبة  بدون  الماء  من  بالقريب  الطفل  تتركوا  ل 
حتى لثوان معدودة. اإذا كان الهاتف اأو جر�ض الباب يدق 
بينما يكون طفلك اأو ابنك ال�صغير في حو�ض ال�صتحمام 
قومي بحمله، لفي عليه من�صفة وخذييه معك. ل تتركيه 

لوحده: ل ي�صتغرق الغرق �صوى ب�صع ثوان لكي يحدث.

م�صدر  اأي�صاً  هي  ال�صاخن  الماء  من  ال�صامطة  الحروق 
قلق محتمل. لكي تكون المياه اآمنة، اخف�صي درجة حرارة 
�صخان الماء اإلى 120 درجة فهرنهايت )49 درجة مئوية( 
لتجنب الحروق من الماء الذي يخرج من حنفيات حو�ض 
درجة  بفح�ض  قومي  المغا�صل.  احوا�ض  اأو  ال�صتحمام 
حرارة الماء بيدك اأو بكوعك للتاأكد من اأن درجة الحرارة 

مريحة قبل و�صع طفلك في حو�ض ال�صتحمام.

�ل�صلالم  و�غلقو�  �ل�صبابيك  تاأمين  على  �عملو� 
و�قفلو� �لأبو�ب

�سيوعاً  الاأكثر  الاأنواع  من  واحد  هو  العر�سي  ال�سقوط 
الإ�صابة  �صدة  تعتمد  ما  غالباً  الأطفال.  اإ�صابات  بين 
مخاطر  من  حذرين  كونوا  لذا  ال�سقوط،  م�سافة  على 
المرتفعات. ل تدعي اأبداً طفلك اأو ابنك ال�صغير يجل�ض 

الأبوة والأمومة 
من القلب
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على �صرير اأو على من�صدة  بدون مراقبة. حافظي على 
الدرج والممرات فارغة وخالية من الفو�صى والتي يمكن 
بتركيب  وقومي  و�صقوطة  الطفل   تعثر  في  تت�صبب  اأن 

بوابات الأمان لمنع و�صول الطفل الى الدرج.

ل ت�صجعي اللعب بالقرب من النوافذ واأبواب الفناء، مما 
قد يوؤدي الى ال�سقوط عبر الزجاج. ولا تقومي بتخزين 
اأو و�صع اأية اأ�صياء بالقرب من النافذة والتي يمكن للطفل 

اأن يت�صلقها.

اإمنعي الأطفال ال�صغار من التجول خارج الباب الأمامي 
عن طريق ابقائه مغلقا. اإنها عادة ذكية.

متناول  عن  بعيد�  و�لغذ�ء  �ل�صغيرة  �لمو�د  �إبقي 
�لأطفال

الأطفال غير  الإ�صابات عندما يكون  العديد من  دثُ  تَحْ
الأ�صياء  من  غيره  اأو  الطعام  لأن  التنف�ض  على  قادرين 
يوؤدي  مما  الداخلية  الهوائية  ممراتهم  باإغلاق  تقوم 
الختناق  من  الإ�صابات  معظم  وتحدث  الختناق.  الى 
ب�صبب المواد الغذائية، لذلك قومي بتقطيع وجبات طفلك 
والوجبات الخفيفة اإلى قطع �صغيرة الحجم. ان الأطفال 
معر�صون للخطر من الإختناق ب�صبب الحلوى ال�صغيرة 
والمك�صرات والمقانق والعنب والجزر والفو�صار ، لذا ابقى 

هذه الأطعمة بعيدا عن متناول اأيديهم.

بعيداً  ال�صغيرة  المنزلية  الأدوات  احر�صي على تخزين 
عن متناول الطفل لتجنب الإختناق العر�صي. ل تختاري 
الألعاب التي تحتوي على العديد من الأجزاء ال�صغيرة. 
على  تحتوي  التي  الدمى  على  العلامات  عن  ابحثي 
اأجزاء �صغيرة والتي تحذر باأنها غير اآمنة للاأطفال دون 

�صن 3 �صنوات.

وحماية  �لكهربائية  �لمنافذ  بتغطية  قومي 
�لأطفال من �لأ�صلاك �لكهربائية

بالوفاة  تت�صبب  اأن  الكهربائية   لل�صدمات  يمكن 
ال�صلامة  واأجهزة  ال�صليمة  للاأ�ص�ض  يمكن  والإ�صابات. 
منع  في  ت�صاعد  اأن  الخطرة  المواقف  وتفادي  الكهربائية 

منزلك  اإجعلي  للاأطفال.  الكهربائية  ال�صدمات  حدوث 
ن�صائح  مع  الكهربائية  ال�صدمات   من  للاأطفال  اآمنا 

ال�صلامة التالية: 
• الم�صتخدمة 	 غير  الكهربائية  المقاب�ض  بتغطية  قومي 

بالأغطية البلا�صتيكية.
• ابقي الأطفال ال�صغار بعيداً عن الأجهزة الكهربائية.	
• علمي الأطفال احترام الكهرباء في اأبكر وقت ممكن.	
• من 	 بالقرب  الراديو  اأو  ال�صعر  مجفف  ت�صتخدمي  ل 

المياه.

�لكيميائية  و�لمو�د  �لتنظيف  مو�د  على  حافظي 
�لأخرى بعيدً� عن متناول �لأطفال

ان العديد من المنتجات المنزلية، من المنظفات الى مزيل 
العرق، يمكن اأن تكون �صامة للاأطفال اإذا ابتلعوها. لجعل 
منزلك اآمنا للاأطفال، فكري من وجهة نظر الطفل، بل 
من  الأ�صياء  تريّ  لكي  والركبتين  اليدين  على  اجل�صي 

وجهة نظر طفلك.

قومي بتخزين جميع الأدوية في خزانة مقفلة، بعيدا عن 
تكون  ان  يجب  العالية  الخزانات  حتى  الطفل.  متناول 
للاعلى  يت�صلقون  قد  الف�صوليين  الطفال  لن  مقفلة، 

لروؤية ما بداخلها.

في حالة وقوع حادث على الرغم من كل الحتياطات التي 
قمت بها ، قومي بالت�صال بمركز مراقبة ال�صموم المحلي 
ان�صب  ا�صتخدام  اإلى  لإر�صادك  الفور  على  بالطبيب  اأو 

الإ�صعافات الأولية والخطوة التالية لتلقي العلاج.

كوني م�صتعدة  لمو�جهة �أي طارئ
مهما كان منزلك اآمنا للاأطفال اأو مهما حاولت منع وقوع 
يمكنك  التي  الأ�صياء  اأف�صل  من  واحدة  فاإن  الحوادث، 
القيام بها هي تح�صير نف�صك لمواجهة اأي طارئ. قومي 
الطوارئ،  تعليمات  مع  الأولية  الإ�صعافات  عدة  بجمع 
وفي  هاتفك،  من  بالقرب  المهمة  الهواتف  اأرقام  وابقي 
لمعرفة  يكفي  �صن  في  طفلك  ي�صبح  عندما  وقت  اأقرب 
ا�صمه وعنوانه، علميه اأو علميها كيف تطلب رقم الطوارئ 

المحلي لطلب الم�صاعدة في حالة الطوارئ. 
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غضب 
الطرقات

اأعيدت طباعته من الانترنت، بت�سرف

العدوانية.  القيادة  من  نوعاً  الطرقات  غ�صب  يعتبر 
هذه  حول  الق�ص�ض  من  يح�صى  ل  عدد  هناك 
�صيارتك  تقود  كنت  اإذا  والمخيفة.  الجديدة  الظاهرة 

فاإنك �صتكون اأكثر عر�صة لمواجهة القيادة العدوانية.

لماذ� برز غ�صب �لطرقات على طرقنا؟
م�صى؟  وقت  اي  من  اكثر  الظاهرة  هذه  دُثْ  تَحْ لماذا 
ب�صعة  قبل  تقريبا  موجودا  يكن  لم  �صيئا  تبدو  ولماذا 
تكون  ربما  نظريات.  عدة  الخبراء  لدى  �صنوات؟ 

جميعها �صحيحة جزئيا.

اإحداها تقول باأن ال�صبب هو الإزدحام الهائل. خلال 
الطرقات  على  ال�صيارات  عدد  ازداد  المن�صرم  العقد 
ازداد  قطعها  يتم  التي  الأميال  عدد   .٪11 من  اأكثر 

بن�صبة ٪35.

الجديدة  الطرقات  اأميال  عدد  ازداد  نف�صه  الوقت  في 
بن�صبة 1٪ فقط- وهذا يعني المزيد من ال�صيارات في نف�ض 
مقدار الم�صاحة. وتتعاظم الم�صكلة في المناطق الح�صرية. 

كذلك لدى النا�ض وقت اأقل والمزيد من الأعمال للقيام 
ويحاولن  بالعمل  منهمكان  الأبوان  يكون  حيث  بها. 
فاإن  اليوم،  في  الإ�صافية  والأن�صطة  المهام  ملائمة 
التوتر  اأبداً.  ذلك  من  اأعلى  تكن  لم  التوتر  م�صتويات 
يخلق القلق، وهو الأمر الذي يوؤدي اإلى �صرعة الغ�صب. 
الحالت،  بع�ض  في  معاً  تجتمع  عندما  العوامل،  هذه 

يمكن اأن توؤدي اإلى غ�صب الطرقات.  

هل لديك مناعة �صد غ�صب �لطرقات؟
ب�صكل  بالقيادة  يقوم  �صخ�ض  اآخر  باأنك  تعتقد  قد 
عدواني، ولكنك قد تُفاجـاأ. على �صبيل المثال، هل �صبق 
اأو ا�صتخدمت  لك واأن اقتربت كثيراً من �صائق بطيء، 
اأخرى،  �صيارة  على  طويلة  ولفترة  بقوة  ال�صيارة  بوق 
من  اآخر  �صائق  تمنع  لكي  �صرعتك  بزيادة  قمت  اأو 
تجاوزك؟  اإذا كنت ترى نف�صك في اأي من هذه المواقف 

فعليك الإحترا�ض . 

تجنب غ�صبك وغ�صب �لخرين
بدى  اإذا  اأو  الآخرين  ال�صائقين  على  غا�صباً  كنت  �صواء 
وا�صحاً باأن �صائقاً اآخر منزعج منك، هناك اأ�صياء يمكنك 

القيام بها لكي تتجنب المواجهات الرئي�صية:
تجنب النظر في العينين! ¿
ذلك  ¿ اإفعل  البوق،  ل�صتخدام  بحاجةٍ  كنت  اإذا 

ب�صكلٍ خفيف.
ابتعد عن الطريق.  ¿
اإذا كان اأحد ما يلحق بك بعد مواجهة على الطرقات،  ¿

توجه نحو مكان عام اأو اإلى اأقرب مركز لل�صرطة.  
ل تترك نف�صك تغرق في مواجهة. ¿
في  ¿ ال�صرطة  الى  عدوانية  قيادة  اأي  عن  بالإبلاغ  قم 

الحال. قد تكون قادراً على منع حدوث المزيد من قبل 
نف�ض ال�صائق.

الدوام!  على  الأمان  حزام  ا�صتخدم  �صيء،  كل  فوق 
الأرواح  من  الآلف  ينقذ  الأمان  حزام  ا�صتخدام  اإن 

. �صنوياً
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كيفية الإستعداد لحالات  
مقتب�س من الانترنتالطوارئ

بع�ض  وقت.  اأي  في  تحدث  اأن  طبيعية  كارثة  لأي  يمكن 
ت�صبق  التي  العا�صفة  مثل  تحذيراً،  ت�صدر  الكوارث 
اأي  ت�صدر  ل  الزلزل  مثل  اأخرى  كوارث  الفي�صانات. 
الإ�صتعداد  وقت  يكون  الكارثة،  تحذير. وبمجرد حدوث 
معها.  التعامل  هو  به  القيام  يمكن  ما  وكل  م�صى   قد 
خ�ص�ض الدقائق القليلة المقبلة لدرا�صة ما يمكنك القيام 
به للاإ�صتعداد. واأي �صيء تفعله اليوم �صيكون بمثابة و�صع 
وديعة توفير في ح�صاب بقائك على قيد الحياة من اأجل 

�صحبها في الأوقات ال�صعبة.

معزولً  تكون  لكي  م�صتعداً  تكون  اأن  يجب  اأدنى،  كحد 
ومن  وليال.  اأيام   3 عن  تقل  ل  لمدة  بمفردك  وتبقى 
المرجح اأن يكون هناك فقدان المرافق بعد وقوع الكارثة. 
قد  المياه  ولكن  وارد،  امر  هو  الكهربائي  التيار  انقطاع 
تكون �صحيحة اي�صا. وقد يكون نظام الهاتف غير �صالح 
راديو  هو  لديك  الوحيد  الخبار  م�صدر  �صيكون  للعمل. 
ال�صيارة، على افترا�ض بان محطة الإذاعة المحلية لديها 
م�صاعدة  هناك  تكون  ل  الكهربائي.وقد  المولد  معدات 

طبية للجروح الب�صيطة اأو ك�صور العظام لعدة اأيام.

ل  قد  جانبية  اآثار  تاأتي  الكهربائية  الطاقة  انقطاع  ومع 
تخطر على بالك. لن يكون هناك بنزين متاحاً. )بدون 
كهرباء، ل توجد و�صيلة ل�صخ البنزين ( يمكن اأن تكون 
الم�صدر  �صيارتك هي  دفاية  تكون  المنزل. قد  بعيداً عن 

الوحيد للتدفئة لك . يجب اأن يكون المال في جيبك كافياً 
لغاية عودة التيار الكهربائي. قد تكون بع�ض التموينات 
فتاحة  مثل  المواد  بع�ض  على  الح�صول  اأن  اإل   ، متوفرة 
النقود  بطاقات  �صتكون  م�صتحيلا.  اأمراً  اليدوية  العلب 
خطوط  اأو  الكهربائي  التيار  انقطع  ما  اإذا  مجدية  غير 
الهاتف. �صوف تواجه العديد من المتاجر �صعوبة في فتح 
اأبوابها لأنه لم تعد هناك اأ�صعار على المواد ، وذلك ب�صبب 

�صجلات الم�صح النقدية! هل و�صلتك ال�صورة بو�صوح.

يمكنك اأن تكون في اأي مكان تقريباً عند وقوع الكارثة. 
في الحمام، تقود �صيارتك اإلى المتجر، تجل�ض في مكتبك 
في العمل، اأو في الفناء الخلفي لمنزلك. ولكن تذكر، من 

المرجح اأن تكون في اأو بالقرب من اأحد ال�صياء التالية:
المنزل ¿
�صيارتك ¿

انك تحتاج وجود تموينات في متناول اليد في كل مكان. 
اأن  ت�صتطيع  ل  ولكنك  فيه،  مبالغاً  اأمراً  ذلك  يبدو  قد 
ما  اإذا  �صالماً  تكون  اأن  الثلاثة  المواقع  جميع  من  تتوقع 
وقعت كارثة كبيرة. اإذا قمت بتخزين الموُؤَن في كل مكان، 

فاإنك �صوف تغطي معظم الحالت المحتملة.

لمعرفة المزيد ادخل الى : 
  http://theepicenter.com/howto.html
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السلامة والعافية
ال�صلامة ل تحدث عن طريق ال�صدفة 

- الموؤلف غير معروف

اأن تكون حذراً اأف�صل األف مرة من اأن تكون ميتاً
-مثل 

الحذر هو اأف�صل من العلاج
-ادوارد كوك

ال�صلامة هي بولي�صة تاأمين رخي�صة وفعالة 
- الكاتب غير معروف

قم بالإعداد والمنع، ل تقم بالإ�صلاح والندم
-الكاتب غير معروف

المخاطرون هم �صانعو الحوادث
-الكاتب غير معروف

العمل باأمان قد يتقدم به العمر) ي�صبح قديماً(، و كذلك اأولئك 
الذين يمار�صونه - الكاتب غير معروف

باب ال�صلامة يتاأرجح على ف�صالت المنطق ال�صليم - الكاتب غير 
معروف

�صنع  من  هي  الحوادث  اأ�صباب  باأن  تتزعزع  ل  قناعة  الآن  لدينا 
قبل  من  تحل  اأن  يمكن  الإن�صان  �صنع  من  الم�صاكل  واأن  الإن�صان، 

الرجال والن�صاء - كاميرون

ال�صلامة �صهلة ب�صهولة » ا ب ت«. كن حري�صاً على الدوام - الكاتب 
غير معروف

ال�صلامة لي�صت مجرد �صعار، اإنها و�صيلة حياة - الكاتب غير معروف

اأقوال
ماأثورة


