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من المحررالمحتوى

والتي  المثيرة  الإن�صانية  بالق�ص�ص  مليئة  والإنترنت  الأخبار 
اأقراأ  الفي�صبوك  على  لح�صابي  ت�صفحي  اأثناء  القلوب.  تحطم 
تدمعان.  عيناي  تجعل  التي  الأخرى  تلو  واحدة  الم�صاركات 
ق�ص�ص حول الأطفال ذو الإحتياجات خا�صة والذين يتعر�صون 
للم�صايقات، اأو حول كبار ال�صن الذين لم يتم تلبية اإحتياجاتهم، 
وحول الحروب والنزاعات التي تجلب الدمار للكثير من الأقاليم 
حول المعمورة، وحول الفقر  وتف�صي  الأمرا�ص القاتلة، والقائمة 

تطول.

اأحياناً  ن�صعر  اأننا  اإل  اأف�صل.  عالم  في  نعي�ص  اأن  جميعا  نريد 
ل�صنع  التاأثير  اأو  القدرة  نمتلك  ل  وباأننا  ال�صعف،  اأو  بالعجز 
الفارق. عندما ن�صعر بذلك، فاإنه اأمر جيد اأن نتذكر باأنه عبر 
الأجيال تحول  العالم  بف�صل اأفعال اأفراد مثلك ومثلي، والذين 

فهموا اأنه اإذا لم يحبوا اأمراً ما يمكنهم تغييره.

التغييرات  اإحداث  على  ت�صجعنا  فاإنها  ق�ص�صهم  نقراأ  عندما 
نجد  الذي  المكان  وفي  بطريقته  منا  عالمنا-كل  في  الإيجابية 
باأ�صره ولكننا قادرين  العالم  اأنف�صنا فيه. قد ل ن�صتطيع تغيير 

على تغيير الجزء الخا�ص بنا من العالم.  

ق�ص�صهم في هذا العدد من الم�صوقة هي تذكير قوي لما يمكن 
اأن يحدث اإذا ما خطونا الخطوة الأولى تجاه �صنع الفارق. اآمل 
التغيير  ت�صاهم في  واأن  بالعمل،  القيام  اأجل  تلهمكم من  اأن  في 

الإجتماعي.

معاً يمكننا تح�صين عالمنا

كري�ستينا لين
عن الم�سوقة  
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بقلم كري�ص مارلو، م�صوؤولة في منظمة “�صاعد واحد الآن”، بت�صرف

واحدة من اأعظم المخاطر في عالمنا هي اللامبالة. نلتُ 
ح�صتي منها كاأي �صخ�صٍ اأخر.

خلال تلك التجربة، تعلمتُ اأن التراحم لي�ص من طبيعة 
الخير  بعمل  القيام   نتعلم  اأن  علينا  يتوجب  معظمنا. 

وال�صعي للعدالة وت�صحيح الأخطاء.

وتلعب الق�ص�ص دوراً كبيراً في تلك العملية

كيف يمكننا هزيمة هذا العدو؟ بالق�ص�ص. يمكن ل�صرد 
الق�ص�ص اأن ي�صحق اللامبالة. 

اأعرف قوة الق�ص�ص في المقام الأول. فاأنا اأتذكر �صريط 
المرئيين في عام 2007  الأطفال غير  فيديو من منظمة 

وكيف بكيت بمرارة على ق�صة اإيمي.

بالن�صبة  حقيقية  الفقراء  محنة  اأ�صبحت  الولى  للمرة 
لي. بعد م�صاهدة الفيلم الوثائقي الذي كانت مدته 11 
دقيقة، اأردت ركوب طائرة الى افريقيا وم�صاعدة اإيمي 
واأمها) والتي كانت تموت ب�صبب الإيدز(. فعلت ذلك بعد 

ب�صعة اأ�صهر. 

ولكني  اإيمي  على  اأعثر  لم  اأفريقيا  الى  و�صلت  عندما 
من  يموتون  كانوا  الذين  اليتامي  من  المئات  وجدت 

دفعني ذلك  لقد  اأقف هناك.  الجوع في زيمبابوي. ولم 
تغيرت حياة  واحدة  ب�صبب ق�صة  اأبداأ عمل حياتي  لكي 
الف الأ�صخا�ص من خلال منظمة »�صاعد واحد الآن«، 
وهي جمعية غير ربحية �صاعدت في تاأ�صي�صها. وما زالت 
تر�صدني في حياتي، وفي م�صعاي لكي اأعي�ص ق�صة جيدة.
نعي�ص في خ�صم  اأكثر عندما  الحياة  قيد  على  نكون  قد 
اأن  اإل  موؤلماً،  يكون  اأن  للواقع  العظيمة. يمكن  الق�ص�ص 
الق�ص�ص يمكن لها اأن توجهنا للاأمام. اإنها تمنحنا روؤية 
اأيدينا واأرجلنا على التحرك نحو  بر  نحو لمبالتنا وتُجْ

العمل.

الكثير من الفنانين و�صاردي الق�ص�ص ي�صارعون ل�صرد 
مليء  باأكمله  عالم  هناك  اأن  اإل   . المهمة  الق�ص�ص 

بالمعاناة والظلم، وهو بحاجة لم�صاعدتنا.

اإل  ال�صرد.  تنتظر  ق�صة  هناك  بداخلك  ما  مكان  في 
العالم  في  هناك  اإنها  تنتظرك-  ق�صة  اأي�صاً  هناك  اأن 
الخارجي حيث ل يمتلك النا�ص الأدوات التي نعتبرها اأنا 

واأنت اأمراً مفروغاً منه.

اإنها  المعاناة.  اأو  الظلم  اأو  الفقر  حول  ق�صة  تكون  قد   
ق�صة ل يجب �صردها فقط بل يجب نقلها. ويجب على 
التغيير. هل �صيكون ذلك ال�صخ�ص  اأن يبداأ  �صخ�صٍ ما 

انت؟

هل بإمكان القصص أن تغير 
العالم حقاً؟



4 طـرق واقعيـة لتصنـع
الفـرق

هل تريد اأن ت�صنع الفارق ولكنك ل تعرف من اأين تبداأ؟ 
اأنها واقعية... من  اإل  المتوقعة  فكر في هذه الطرق غير 

رجل اأم�صى حياته وهو يرد الجميل.

حيث تاأثر بالفقر الذي كان ي�صاهده اأثناء ترحاله. تخلى 
التمويل  مجال  في  مريحة  مهنة  عن  زيوكلف�صكي  جيم 
لكي يبداأ في تاأ�صي�ص جمعية )buildOn( اأو قم بالبناء 
وهي جمعية غير ربحية تدير برامج ما بعد المدر�صة في 
ببناء  وتقوم  المتحدة.  الوليات  من  المحرومة  المناطق 
مذكراته  المعمورة.  حول  للاأطفال  مجانية  مدار�ص 
ل�صخ�صٍ  يمكن  هل  مكانهم«  في  نف�صك  »�صع  الجديدة 

واحد اأن يغير العالم؟ حيث ي�صف فيها تجربته في �صاوث 
وي�صف  ديترويت،  و  نيبال  و  هايتي  و  مالي  و  برونك�ص 
حياة الأطفال والبالغين الذين اإلتقى بهم في الطريق. في 
الأ�صبوع الما�صي اأجرى مقابلة  مع اأوبرا دوت كوم ، جئت 
اأن ي�صاهم بطرق  اأ�صرح كيف يمكن لكل واحدٍ منا  لكي 
التخلي  اأو  ترك وظائفنا  – بدون  للقيا�ص  وقابلة  كبيرة 

عن كل �صيئ نملكه وال�صفر عبر المحيط. 

1. �إبد�أ مع �أ�سرتك
نخرج  اأن  علينا  يتوجب  باأنه  يعتقدون  منا  الكثيرون 
المطاعم  نبحث عن  فيما نحن  ولكن  لكي نخدم،  للعالم 
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المجاورة  الرعاية  دور  اأو  المجاني  الطعام  تقدم  التي 
المعزولين  المجتمع  اأفراد  من  الكبير  العدد  نن�صى  فاإننا 
المبا�صرة. هل  يتواجدون في دائرتنا  والمحتاجين والذين 
اأحد  يوجد  ول  حياتك  في  اأخت  اأو  اأخ  اإبن  هناك  يوجد 
ياأخذه الى المدر�صة اأو يدفع عنه الر�صوم؟ هل يوجد عمة 
اأو خالة م�صنة تحتاج لتغيير زيت �صيارتها؟ الراأفة يقول 

زولوف�صكي لي�صت للغرباء فقط .

2. �أعد �لتفكير بعيد ميلادك
تكتظ  عندما  ولكن  منتظم،  ب�صكل  التطوع  جميعاً  نريد 
مفكرتنا بالمهام فاإننا غالباً ما نن�صى تنظيم    ال�صاعات- 
في  ر  فكِّ ذلك  من  بدلً  حتى.  ايجادها  ن�صتطيع  ل  اأو 
من  العمل.  من  �صاعات  بثمان   ميلادك  بعيد  الإحتفال 
ذلك  باأن  ل،  اأم  ذلك  اأحببت  �صواء  تتذكر،  اأن  ال�صهل 

اليوم �صيكون ناجحاً.

الى  يعود  الفكرة  بهذه  الف�صل  باأن  زولوف�صكي  يقول 
في  المدر�صة  بعد  برنامج  في  مراهقة  وهي  جادي،  ريا 
ديترويت، قبل ثلاثة اأ�صابيع من عيد ميلادها ال15 قُتِل 
�صقيق جادي الأكبر فاندل، تعر�ص لإطلاق نار في ظهره 
بوا�صطة بندقية اأيْه كي-47، دمر ذلك الحدث حياتها. 
اأحد، لم تخرج من غرفتها. عندما جاء  لم تتحدث مع 
وبدلً  حفلة.  تقيم  لن  باأنها  تعرف  كانت  ميلادها  عيد 
اليوم  اأم�صت  و  للم�صردين  ملجاأ  الى  توجهت  ذلك  من 
في تقديم الوجبات وفي لعب األعاب الألواح، ثمان �صاعات 
األهمَتَها لكي ت�صبح م�صاعدة دائمة في الملجاأ. كم واحد 
منا يتلهف لعيد ميلاده؟ بدلً من ذلك ماذا لو كان هو 
حالة  في  اآخر؟  �صيء  اأي  من  اأكثر  األهمك  الذي  اليوم 
غادي فاإن ذلك الإحتفال األهمها لكي تنجز 700 �صاعة 
من العمل الذي غير حياتها، وهي ما زالت في المدر�صة 

الثانوية.

تكون  لا  قد  �أنك  مع  طبيعتك  على  كن   .3
م�سرورً� للغاية

ما من اأحد يتحدث عن هذا الأمر، يقول زيولكو�صكي، اإل 
ب�صكل  نت�صرف  اأن  يتوجب علينا  باأنه  اأحياناً  ن�صعر  اأننا 
مختلف عندما نقوم بم�صاعدة النا�ص- نتحد معاً، ونكون 
اإيجابيين ومرحين في كل لحظة. ولكن اأنظروا الى حالة 
حاولت  الم�صردين  ملجاأ  في  لها  يوم  اأول  خلال  جادي. 
من  الكثير  �صاألها  اأن  اإلى  بذلك،  تتظاهر  اأن  تبت�صم  اأن 
هم  ال�صدمات  من  عانوا  لقد  الم�صكلة.  ماهي  النا�ص 
اأي�صاً، يقول زيولكو�صكي: كان بمقدورهم اأن يح�صوا باأن 
هناك اأمراً ما. عندما قالت الحقيقة عن ال�صبب الذي 
�صاعدها  والذي  وبينهم  بينها  ترابط  تاأتي حدث  جعلها 
بقدر ما �صاعدهم. هذا هو ال�صر في الخدمة، كما يقول 

زيولكو�صكي. اإنها تعني تلقي كلا الطرفين الم�صاعدة. 

4.�إبد�أ ب�سل�سلة ردود �لاأفعال. 
اإن تاأمين الماأوى للاأطفال واإطعامهم هو اأمر حا�صم، اإل 
اأن الأمر ينطبق على تعليمهم اأي�صاً- لي�ص  �صيد ال�صمك 
الآخرين  م�صاعدة  ولكن  فقط-  القراءة  اأو  الزراعة  اأو 
كما  المحرومين،  الأطفال  ينطبق على  الأمر  اأي�صاً. هذا 
وجهدهم   وقتهم  تقديم  خلال  من  زيولكو�صكي.  يقول 
»اإك�ص  لعبة  لديهم  يكن  لم  لو  حتى  اأنه  يدركون  فاإنهم 
يمكنهم  الحالت،  بع�ص  في  منزل  اأو  �صيارة  اأو  بوك�ص« 
اأو  لُطفهم  اأو  بوقتهم  يكون  قد  ما،  ب�صيء  ي�صاهموا  اأن 
خبرتهم. لهذا ال�صبب فقد تم اإر�صال الم�صاركين في برامج 
زيولكو�صكي بعد المدر�صة في ديترويت الى اأفريقيا لبناء 
المدار�ص. يقول: اإذا ما علمت الطفل كيف يخدم �صتكون 
هناك �صل�صلة من ردود الأفعال. على �صبيل المثال �صافرت 
غادي بعد اأن تطوعت للعمل في ملجاأ الم�صردين مع منظمة 
بيلد ون »اإبني واحداً« الى نيكاراغوا لبناء المدار�ص من 
اأجل تطوير القرى. والآن فاإنها تدير برامجها التطوعية 
النا�ص  باأن  يقول زيولكو�صكي  بها في الجامعة.  الخا�صة 

الذين اأثرت بهم هم بالآلف. 
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الذين غيروا العالم

�إفتخار حمد�ني
المدير العام لفندق واجنحة رمادا، عجمان، الإمارات العربية المتحدة

في  رمادا  واأجنحة  فندق  اإدارة  اإفتخار  تولى  عندما 
عجمان في الإمارات العربية المتحدة �صنة 2009، كانت 
اأرباحاً.  يحقق  الفندق  اأن  من  التاأكد  م�صوؤولياته  اإحدى 
وبعد فترة من الوقت لحظ باأن الفندق ي�صتهلك الكثير 
في  كيلو   1000 حوالي  ويهدر  الكهربائية  الطاقة  من 

اليوم. كان ذلك هدراً للطاقة وللنقود على حد �صواء. 

اأجهزة  اإقفال  على  النزلء  لت�صجيع  حملة  في  بداأ 
التكييف عندما ل يكونوا في الغرف. بداأ اأي�صاً في اإعادة 
�صديق  ن�صائح  خلال  ومن  الفندق.  مخلفات  تدوير 
والمتخ�ص�صين في البيئة قام ب�صراء اآلة لل�صماد الع�صوي 
للمزروعات.  �صماد  الى  الفندق  مطبخ  نفايات  لتحويل 
�صيارت  موقف  في  ح�صرية  حديقة  باإن�صاء  قام  ثم  ومن 
الكهرباء  فاتورة  قيمة  خف�ص  ما  و�صرعان  الفندق. 
تدوير  باإعادة  يقوم  الفندق  وكان   %50 بن�صبة  للفندق 

90% من نفاياته. 

 بداأت الفنادق الأخرى من كافة اأرجاء المنطقة بالإطلاع 
على جهوده، وقامت بزيارة الفندق لكي تتعلم الأ�صاليب 
التي كانوا ي�صتخدمونها. يتحدث موظفي الفندق لزوار 

الفندق حول مبادراتهم وي�صجعوهم على الم�صاركة.

اأو  جرين”  “غو  مناف�صة  بقيادة  اأي�صا  اإفتخار  قام 
الطلاب  من  الآلف  فيها  �صارك  التي  الخ�صراء  البيئة 
اأرجاء  الثاني في كافة  الى ال�صف  من ال�صف الخام�ص 
من  الكثير  معاً  تجمع  اأنها  حيث  ال�صمالية.  الإمارات 

قطاعات المجتمع وتخلق وعياً كبيراً بالبيئة الخ�صراء.

منذ ذلك التاريخ فاز فندق واأجنحة رمادا بالعديد من 
الجوائز المحلية والدولية ب�صبب جهوده في الحفاظ على 

البيئة. 

جاد�ف بيينج
مزارع الجوامي�ص في اآ�صيا

عندما كان في ال�صاد�صة ع�صرة من عمره �صهد جاداف 
حدثت  الحيوانات.  من  الكثير  قتلت  مدمرة  في�صانات 

من خلال خدمة �لاآخرين، وتف�سيل �إحتياجات �لاآخرين على �إحتياجاتنا يمكن حقاً لاأي 
�إن�سان �أن يوؤثر في تغيير �لعالم - ابراهام لنكولن
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الفي�صانات ب�صبب اإزالة الغابات في المنطقة. قرر جاداف 
اأن يفعل �صيئاً لإيقاف دورة التدمير. اأخذ بع�ص ال�صتلات 
عارية  نهرية  جزيرة  واختار  القرية  في  ال�صن  كبار  من 

لكي يبداأ في زراعة غابته.

ب�صبب  المزروعات  موت  م�صكلة  واجه  البداية  منذ 
اإنعدام المطر. اإخترع اأنظمة ري ذكية لكي يح�صر المياه 
الى النباتات ووا�صل عملية اإعادة الزرع. و�صرعان ما 
بداأت غابة جاداف تنمو وعادت الحياة البرية. وعمل 
لمدة تزيد عن 35 عاماً وتقوم غابته الآن بتغطية مئات 
وتمنع  الحيونات  لآلف  الماأوى  توؤمن  التي  الفدانات 

الفي�صانات. 

بيتي وليامز 
ربة منزل في بلفا�صت اإيرلندا

حرباً  تواجه  ال�صمالية  اإيرلندا  كانت  ال�صبعينات  في 
اأهلية مهلكة. فيما كانت تقود �صيارتها في اأحد الأيام 
�صهدت بيتي وليامز موت 3 اأطفال من جراء اإنفجار. 
قررت اأن تفعل �صيئاً لوقف العنف. خلال يومين جمعت 

6000 توقيعاً على التما�ص للمطالبة بال�صلام. 

قامت بتنظيم اإحتجاج مع 10000 �صخ�ص من جميع 
واجهت  للعنف.  حد  بو�صع  يطالبون  النزاع  اأطراف 
الم�صيرة الكثير من المعار�صة اإل اأنها لم ت�صت�صلم. وفي 
اإن�صموا  �صخ�ص  الف   35 هناك  كان  التالي  الأ�صبوع 

اإليها للمطالبة بال�صلام. وقد اأدت جهودها في النهاية 
لتفوز  وم�صت  ال�صمالية،  اإيرلندا  في  ال�صلام  الى 

بجائزة نوبل لل�صلام.

نور� جلال
طالبة وم�صممة اأزياء في القاهرة،م�صر

كانت نورا تحلم منذ طفولتها في اأن ت�صبح م�صممة 
درا�صتها  تنهي  اأن  منها  اأرادت  اأ�صرتها  اأن  اإل  اأزياء. 
اأن  وبمجرد  نف�صها.  وتعيل  وظيفة  على  تح�صل  لكي 
على  وح�صولها  الإنجليزية  اللغة  في  درا�صاتها  اأنهت 
اإ�صتغلال  في  وبداأت  خياطة  ماكنة  اإ�صترت  وظيفة 
اأوقات فراغها لكي تحقق حلمها. في نف�ص الوقت بداأت 
العمل  عن  عاطلات  الن�صاء  من  الكثير  اأن  تلاحظ 
الكثيرات  كانت  تقطنه.  كانت  الذي  الكني�صة  حي  في 

منهن يعرفن الخياطة واأعطاها ذلك فكرة.

بتوظيف  وقامت  بها  الخا�صة  الأزياء  �صركة  اأن�صاأت 
 “ الت�صاميم.  لها  يحيكوا  لكي  حيها  من  الن�صاء 
باأنهن  فيها  ي�صعرن  حيث  م�صاحة  اأخلق  اأن  اأريد 
يمتلكن ال�صيطرة وي�صتثمرن في اأنف�صهن. �صيكون لهن 
ح�ص�ص في كل منتج ينتجنه، لذا �صيزداد دخلهن”، 

اأو�صحت نورا.



كيف تزرع التراحم
بقلم مارلين براي�ص ميت�صيلفي الأطفال

بالإرتباط  ي�شعرون  كيف  الرعاية؟  الأطفال  يتعلم  كيف 
في  فرقٍ  اإحداثُ  باإمكانهم  اأن  ويعلمون  بمجتمعاتهم، 

العالم ؟

لي�صت الإجابة �صهلة كما قد تبدو 
الإبتدائية  المرحلة  في  الأطفال  في  التراحم  تنمية  اإن 
كلما  القوية.  الع�صلات  بتنمية  اأ�صبه  هو  والمتو�صطة 
يتعلم  اأقوى.  اأ�صبحت  كلما  اأكثر  ع�صلاتك  ا�صتخدمت 
الأطفال التعاطف من خلال الكثير من التجارب، بما في 
ذلك العناية بالحيوانات الأليفة في المنزل. اإل اأن الأطفال 
الذين ي�صاركون في البرامج التي تعلم اللطف والإحترام 
بتعزيز  تقوم  اأ�صراً  لديهم  والذين  والتراحم  والتعاطف 
التي  الع�صلات  بتنمية  يقومون  المنزل  في  القوة  هذه 
م�صاركين  وبالغين  مراهقين  ي�صبحوا  لكي  يحتاجونها 
مدنياً. خلال �صني المراهقة ي�صلون الى اأعماق اأنف�صهم 
هوايات  بتنمية  ويقومون  الع�صلات  هذه  الى  وي�صلون 

اإجتماعية مدنية تدوم للاأبد.

رد  فهو   ، الإن�صانية  الف�صائل  اأعظم  واحد من  التراحم 
داخلنا.  عميقاً  اأثراً  يترك  الآخرين  تجاه  عاطفي  فعل 
بطرق  ويعمل  الإن�صانية،  بالمعاناة  الإت�صال  من  كننا  يُمَ
نبقى خيرين  التراحم يجعلنا  الراحة لمن حولنا.  تجلب 
تُظهر  �صلبي.  ب�صكل  يت�صرفون  الآخرون  كان  لو  حتى 
م�صاعدة  في  رئي�صياً  دوراً  يلعب  التعاطف  باأن  الأبحاث 
م�صاركين  بالغين  وي�صبحوا  يتطوروا  لكي  الأطفال 

ومهتمين ومتفائلين. 

من  �لتعاطف  على  بالتدريب  �لاأطفال  يقوم 
خلال �لم�ساركة 

ال�صفية  للم�صاريع  الإيجابي  الأثر  حول  الأبحاث 
زالت  ما  التراحم  تنمي  والتي  المدر�صة  بعد  والأن�صطة 
تقدم  والبرامج الخا�صة  التطوع  وفر�ص  الك�صافة  تنمو. 
المهارات ويمار�صوا  يتعلموا  لكي  طرقاً ممتازة للاأطفال 
التراحم في مجتمعاتهم. هناك الكثير من الموارد للقادة 
العملي  التدريب  تنفيذ  للم�صاعدة في  ال�صفوف  ومعلمي 
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الأبوة والأمومة 
من القلب



على الم�صاريع الخدمية ذات المغزى على الم�صتوى المحلي 
على  الإطلاع  على  اأ�صجعكم  اإنني  والعالمي.  والوطني 
الدرا�صية  وال�صفوف  اأطفالكم  وم�صاعدة  المادة  هذه 
والمجموعات بعد المدر�صة لكي يحولوا التراحم اإلى اأفعال 

تنفع الخرين.

ثلاثة طرق لغر�س �لتر�حم في �لمنزل
تتطلب تنمية التراحم في الأطفال اأن يقوم جميع البالغين 
اإل  الأ�صرة والمعلمين وقادة المجتمع-  بممار�صة دورهم- 
اأننا نعرف من خلال الأبحاث اأن واحد من اأهم الأماكن 
التي  الطرق  المنزل.  هو  فيها  التراحم  تعلم  يتم  التي 

يمكن للعائلات زرع التراحم فيها ت�صمل:

1( توفير �لفر�س من �أجل ممار�سة �لتر�حم:
ل يمكن تعلم التراحم من خلال التحدث عنه. يجب 
اليومية.  التراحم في حياتهم  الأطفال ممار�صة  على 
في  والزملاء  الأ�صرة  اأفراد  مع  ال�صعبة  المواجهات 
لكي  للاأطفال  الفر�ص  تقدم  والأ�صدقاء  ال�صف 
يمار�صوا  لكي  الآخرين-  مكان  في  اأنف�صهم  ي�صعوا 
عندما  اأي�صاً  التراحم  يتعلمون  اإنهم  التراحم. 
اأي  على  للح�صول  الحاجة  بدون  العطاء  يمار�صون 
يعانون،  اأنا�ص  مع  يكونون  عندما  المقابل،  في  �صيء 
حين  الداخلية  المكافاأة  بتجربة  يمرون  وعندما 

بالتقدير. ي�صعرون 

و�لتعامل  �لغ�سب  فهم  على  �لاأطفال  �ساعد   )2
معه

لأنه  للتراحم  المعوقات  اأكبر  من  واحد  هو  الغ�صب  اإن 
هناك  ذلك  ومع  وروحه.  الطفل  عقل  يربك  اأن  يمكن 
يقول  والت�صميم.  الطاقة  الغ�صب  فيها  يمنح  اأوقات 
نتحقق  باأننا  والفرد«  »التراحم  مقالته  في  لما  الدلي 
خلال  من  الأطفال  م�صاعدة  باإمكاننا  غ�صبنا.  قيم  في 

هل  اأو  ما،  م�صكلة  بحل  غ�صبهم  �صيقوم  كيف  �صوؤالهم 
روؤية  في  م�صاعدتهم  باإمكاننا  اأف�صل؟.  حياتهم  �صيجعل 
الجانبين الإيجابي وال�صلبي لغ�صبهم، وكيف اأن التم�صك 
وقد  الإعتماد عليها،  نتائج ل يمكن  الى  يوؤدي  بالغ�صب 

تكون مدمرة. 

3( علم �أطفالك �لتنظيم �لذ�تي.
التراحم  خلال  من  الغ�صب  على  ال�صيطرة  ن�صتطيع 
فعل  تاأخير  اأو  اإيقاف  والقدرة على  الذاتي  والتنظيم 
اأن  الأطفال  على  يجب  بتهور.  الت�صرف  من  بدلً 
بل  �صعف.  دليل  لي�ص  غ�صبهم  تنظيم  باأن  يفهموا 
الأطفال  اإمدح  داخلية.  قوة  التعاطفي هو  الموقف  اأن 
اأن  على  واحر�ص  اأنف�صهم،  بتنظيم  يقومون  عندما 
يفهموا قوة هدوئهم و�صبرهم. �صجع اأطفال المدار�ص 
عن  التحدث  على  والمتو�صطة  الإبتدائية  المرحلة  في 
التعاطف  تعليم  اإن  داعم.  بالغ  اإن�صان  مع  غ�صبهم 
الآخرين.  في  العدوانية  عن  الطرف  غ�ص  يعني  ل 
للم�صايقات  يتعر�صون  الأطفال  باأن  نعلم جميعاً  اإننا 
في  اأقرانهم  قبل  من  عادل  ب�صكل  معاملتهم  تتم  ول 
الغالب. واإذا كان الحفاظ على الهدوء ي�صجع المزيد 
من العدوانية فقط ، عندها يتوجب علينا اأن ن�صاعد 
الغ�صب  اإتخاذ موقف قوي بدون  اأي�صاً على  الأطفال 

الإنتقامي. 

والمتو�صطة  الإبتدائية  المدر�صة  في  التطوع  روح  الهام  اإن 
ي�صاعد الأطفال في تنمية ع�صلات التعاطف- الع�صلات 
التي �صوف ي�صتخدمونها مرة تلو الأخرى عند و�صولهم 

الى �صن المراهقة والبلوغ.

العملية  هذه  يبداأون  كيف  اأطفالك  تعلم  اأن  بمجرد 
فالعالم  التدريب.  من  بالكثير  يقوموا  اأن  على  اإحر�ص 

يحتاج للكثير من التعاطف.

www.motivatedmagazine.com9
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أطفـال مذهليـن غيـّروا 
العالم

من الإنترنت

الأطفال  عن  بحثاً  تُجري  عندما  غريب  اأمر  يحدث 
الم�صتقبل  يبدو  ل  الأمل.  يملوؤك  العالم.  ينقذون  الذين 
م�صطربا بل لمعا. يقوم تلفزيون الواقع ومواقع التوا�صل 
الى  العبور  طقو�ص  في  الزائدة  بالم�صاركة  الجتماعي 
ت�صيع  المهمة  اللحظة  فان  ذلك  ومع  الع�صرية،  الحياة 

خلال العملية.

�صبيان  الأطفال-  هوؤلء  روؤيةَ  المثال  �صبيل  على  خذ 
اأمثلتهم  اأو  اأفعالهم  خلال  من  العالم  غيروا   - وبنات 
الجيدة. بع�صهم قاموا بح�صد الملايين من اأجل ق�صية 
م�صاعرنا  على  بالتاأثير  قاموا  الآخر  البع�ص  جيدة. 
اإليكم  والمتفائلة.  ال�صخية  نظرتهم  خلال  من  فقط 
واآبائهم  المذهلين  الأطفال  حول  الق�ص�ص  بع�ص 
الداعمين والذين تركوا ب�صمات مثيرة للاإعجاب على 

عالمنا. 

 ريان هريلجاك
  1998 عام  في 
ريان  اأ�صيب 
ال�صت  هريلجاك ذو 
بال�صدمة  �صنوات  
باأن طفلًا  علم  حين 
كان  اإفريقيا  في 
لعدة  ال�صير  عليه 
يوم  كل  كيلومترات 
فقط لكي يح�صر الماء . قرر ريان باأن عليه بناء بئر في 

قرية في اإفريقيا.

من خلال اإنجاز بع�ص الدرا�صة والتحدث اأمام الجمهور 
حول ق�صايا المياه النقية تم بناء بئر ريان الأول في عام 
�صمال  في  قرية  في  الثانوية  انغول  مدر�صة  في   1999
ريان  موؤ�ص�صة  اإن�صاء  الى  ريان  ت�صميم  اأدى  اأوغندا. 
تقوم  دولة،    16 م�صروعاً في  اأتمت 667  والتي  للاآبار، 

باإي�صال المياه ال�صافية لأكثر من 741000  اإن�صان. 

 كاتي �ستاجليانو
 2008 عام  في 
كاتي  اأح�صرت 
والبالغة  �صتاجليانو 
اأعوام   9 العمر  من 
ملفوف  �صتلة 
الى منزلها  �صغيرة 
من المدر�صة  كجزء 
بوني  برنامج   من 
لل�صف الثالث لزراعة الملفوف. ومع الإعتناء بملفوفتها 
كبرت واأ�صبح وزنها 40 رطلًا. تبرعت كاتي بملفوفتها 
 275 باإطعام  �صاعدت  حيث  للفقراء  مطعم  الى 
الكثير  اأن  حيث  التجربة  بتلك  كاتي  تاأثرت  �صخ�صاً. 
من النا�ص �صي�صتفيدون من التبرع بالمنتجات الطازجة 
حدائق  اإن�صاء  كاتي  قررت  الفقراء،  مطاعم  الى 
اإطعام  في  للم�صاعدة  بالمح�صول  والتبرع  الخ�صروات 

النا�ص المحتاجين. 

الأرطال من  باألف  بالتبرع  كاتي  موؤ�ص�صة  تقوم  واليوم  
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التي  المنظمات  الى  الحدائق  من  الطازجة  المنتجات 
ت�صاعد النا�ص المحتاجين.

لوي�س بريل 
بريل  لوي�ص  ولد 
في   1809 عام  في 
فرن�صا.  كوبفري، 
الثالثة  �صن  وفي 
من  بالعمى  اأ�صيب 
في  الإ�صابة  جراء 
اأثناء  وفي  عينيه. 
المعهد  في  درا�صته 
الملكي لل�صبان المكفوفين في باري�ص، اإخترع لوي�ص نظاماً 
بارزة،  نقاط  على  ي�شتمل  للمكفوفين  والكتابة  للقراءة 
والذي اأ�صبح يعرف اليوم بنظام بريل . في �صن التا�صعة 
ع�صرة اأ�صبح لوي�ص مدر�صاً بدوام كامل في المعهد الملكي، 

حيث بقي هناك لغاية وفاته عن عمر 43 �صنة.

واليوم فاإن بريل هو اأُ�صلوب لم�صي عالمي للكتابة والقراءة 
للمكفوفين. واأظهرت الدرا�صات باأن البالغين الذين ولدوا 
ا�صتخدام  خلال  من  القراءة  تعلموا  والذين  مكفوفين 
نظام بريل لديهم معدلت توظيف اأكبر وم�صتويات تعليم 
اأعلى، حيث اأن لديهم اإكتفاء ذاتي و مالي، ويم�صون وقتاً 
من  القراءة  تعلموا  الذين  اأولئك  من  اأكثر  القراءة  في 

خلال ا�صتخدام الطباعة.  

ر�يلي هيبارد
 2009 عام  في 
الطفلة   �صاهدت 
العمر  من  البالغة 
تقريراً  �صنوات  اأربع 
في  مدر�صة  حول 
في  للاجئين  مخيم 
األهمتها  دارفور. 

ال�صورة لكي ت�صاعد الطلاب ال�صغار من خلال اإر�صال 
في  اأ�صدقائها  بتجنيد  وقامت  اأفريقيا.  الى  األعابها 
من  طلبت  ثم  ومن  نف�صه.  ال�صيء  يفعلوا  لكي  الرو�صة 

رجل اأعمال محلي جمع الألعاب اأي�صاً.

اأ�صبحت في  التي  رايلي  �صنوات كانت  بثلاث  وبعد ذلك 
الثامنة من عمرها قد اأ�ص�صت ) بم�صاعدة اأمها( موؤ�ص�صة 
رايلي للاألعاب واأن�صاأت 10 مراكز للتبرع وقامت ب�صحن 
اأكثر من 23 األف لعبة الى الأطفال في اأفريقيا من خلال 

منظمة ورلد فيجين. 

يا  األعاب  لديهم  يوجد  ل  لماذا  ب�صوؤالين:  كله  الأمر  بداأ   
ماما؟ هل باإمكاني اأن اأر�صل لهم األعابي؟

كا�ساندر� لين 
 2008 عام  في 
ك�صاندرا  قامت 
ذات الع�صرة  اأعوام 
ب�صنع  واأ�صدقائها 
كان  عمل.  خطة 
م�صكلتين:  لديهم 
الحراري  الحتبا�ص 
التي  المحلية  والأُ�صر 
الق�صايا  الأ�صدقاء  و�صع  ال�صتاء.  في  للتدفئة  تحتاج 
العالمية والمحلية معاً و�صكلوا م�صروع تحويل الدهون الى 
وتحويله  الطبخ   زيت  تدوير  لإعادة  برنامج  وهو  وقود، 
الى وقود الديزل الحيوي وتبرعوا به الى المنظمات التي 
تقدم الم�صاعدة للتدفئة. اإن�صمت اإليهم المطاعم واأن�صاأوا 
على  بناءً  المجاورة.  والمجتمعات  لل�صكان  ت�صليم  مراكز 
اآيلاند  اأعدّوه تقوم اليوم �صركات من ولية رود  م�صروع 

باإعادة تدوير زيوتها. 

�صتكون ولية كونتيكيت هي التالية! تقول كا�صاندرا: اإذا 
في  الفارق  �صنع  العا�صرة  �صن  في  اأطفال  بمقدور  كان 

العالم، �صيكون باإمكانكم اأنتم اأي�صاً.  
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غيروا العالم
اأف�صل  الأمل  الغ�صب.  اأف�صل من  اأ�صدقائي الحب هو 
من الخوف. التفاوؤل اأف�صل من الياأ�ص. لذا دعونا نكون 
محبين ومفعمين بالأمل ومتفائلين. و�صوف نغيرِّ جميعاً 

العالم - جاك ليتون

للكلمات  يمكن  النا�ص  لك  يقوله  عما  النظر  بغ�ص 
والأفكار اأن تغير العالم - روبن وليامز

دائماً،  تذكر  عظيم.  حالم  مع  يبداأ  عظيم  حلم  كل 
تمتلك بداخلك القوة وال�صبر وال�صغف لكي ت�صل الى 

النجوم و تغير العالم - هارييت توبمان

الروؤية بدون فعل هي مجرد حلم. الفعل دون روؤية هو 
يغيّر  اأن  الفعل يمكن  الروؤية مع  الوقت فقط.  لتم�صية 

العالم- جويل باركر

اأكثر  بجلاء  العي�ص  العالم من  لكي تمكن  اأنت موجود 
والإنجاز-انت  الأمل  من  اأرفع  وبروح  اأعظم  وبروؤية 

موجود لكي تثري العالم - وودرو ول�صون.

النا�ص  اأجل  من  �صلي  يكرهوك.  الذين  النا�ص  اأحب 
الذين اأخطاأوا بحقك. لن يغير ذلك حياتهم فقط....

�صيغير حياتك اأي�صاً - ماندي هيل.

كل  ت�صدق.  ل  اأ�صياء  ي�صنع  اأن  واحد  ل�صخ�ص  يمكن 
ما يتطلبه الأمر هو ذلك ال�صخ�ص الواحد الذي يكون 
على اإ�صتعداد للمجازفة بكل �صيء لتحقيق ذلك- �صام 

ت�صيلدرز

الى  الآوان”  فات   “ من  اأفكارنا  بتغيير  قمنا  ما  اإذا 
“مازال هناك اأمل” قد ن�صتطيع روؤية بع�ص التغيير في 

العالم - كيلي المور

اأنت  كبيراً.  فارقاً  ي�صنع  اأن  له  يمكن  �صغير  تغيير 
ال�صخ�ص الوحيد الذي ي�صتطيع اأن يجعل عالمنا مكاناً 
الموقف -  اإتخاذ  لذا ل تخ�صى من  فيه.  للعي�ص  اأف�صل 

انكيتا �صينغال

ل اأ�صتطيع تغيير العالم بمفردي، ولكنني اأ�صتطيع رمي 
الم   - التموجات  من  العديد  ل�صنع  المياه  عبر  حجر 

تيريزا

رف وكاأن ما تفعله ي�صنع الفارق. فهو يفعل ذلك  تَ�صَ
حقاً.  - وليام جيمز

�صتُغيّر العالم اإذا كنت تهتم ب�صكلٍ كاف - ماريان رايت 
ادلمان 
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