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الاأبوة  والاأمومة! مو�صوعٌ وا�صع للغاية، كُتِبَ حوله عدد لا يح�صى 
واأ�صلوب  زاوية  كل  بتغطية  قامت  والتي  والمقالات،  الكتب  من 
ممكن. اإحدى الاأمور التي تتفق عليها معظم الكتابات الحديثة 
عهدها.  ك�صابق  تعد  لم  اليوم  عالم  في  الاأطفال  اأبوة  اأن  هي 
تغيرت الاأمور ب�صكل كبير وب�صرعة كبيرة خلال ال�صنوات ال 25 
الما�صية، بحيث اأن الاأطفال اليوم �صيتوا�صلون ب�صعوبة لو كان 

بمقدورهم ال�صفر عبر الزمن الى الوراء. 

حتى  للاأطفال-  بالن�صبة  تغير  اأ�صخم  هو  التقنية  توفر  اإن 
بالن�صبة للاأ�صغر �صناً منهم. بع�ض الاألعاب والاأدوات الموجودة 

الاآن في الاأ�صواق لم يكن من الممكن تخيلها قبل ب�صعة عقود.  

الناجحة،  للاأبوة  مفتاحان  والتفهم  الحب  زال  ما  ذلك،  ومع 
لا  الاأطفال.  مع  الوقت  وق�صاء  للتوا�صل  بالن�صبة  الاأمر  كذلك 
يمكن للاألواح الاإلكترونية اأو األعاب الفيديو اأو الهواتف الخلوية 
اأن تحل مكان تلك  المكونات الحيوية لتربية �صبان مهيئين ب�صكل 

جيد و�صعداء.

كيفية  حول  رائعة  مقالات  الم�صوقة  من  العدد  هذا  يت�صمن 
والمراهقين  الاأطفال  مع  و�صخ�صياً  فردياً  والتفاعل  التوا�صل 
جذب  على  تتناف�ض  التي  التكنولوجيا  بعجائب  مليء  عالم  في 

اهتمامهم.   

بعد قراءة هذا العدد اأعتقد باأنكم �صوف تتفقون معي باأنه بعد 
كل ما قيل وكل ما تم عمله فاإنه ما من �صيء �صوف يحل مكان 

�صحر اللم�صة ال�صخ�صية اأبداً.

ابوة �صعيدة!
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الألعاب النارية
والذكريات

كانت تجل�ض في ح�صني فيما كنا نحملق في �صماء الليل. 
قد تكون هذه هي اآخر �صنة �صتكون راغبة في عمل ذلك 
�صي�صبح  وقريباً  جداً  كبيرة  ب�صرعة  تكبر  اإنها  فيها. 
الجلو�ض في ح�صن اأبيها اأمراً محرجاً اأكثر منه مريحاً. 
فوقنا  ومن  لها.  وابت�صم  �صدري  على  را�صها  ت�صع  اإنها 
باإنارة  والاألوان  للاأ�صواء  المتتالية  الاإنفجارات  تقوم 
الظلمة. األُقي نظرة �صريعة على وجهها المليء بالده�صة. 
اأ�صرق لحظة لكي  اأنظر اليها لذا  اإنها لا تلاحظني واأنا 
طفلتي  ال�صغيرة،  اإبنتي  اإنها  البريء.  جمالها  اأت�صرب 
مخيلتي  تملاأ  ال�صماء  في  ومي�ض  كل  مع  كبرت.  التي 
�صور الاأوقات المختلفة عندما كنت اأنظر الى هذا الوجه 

الغالي. 

الاأولى. �صغيرة وه�صة ب�صكل لا  للمرة  اأراها  وميض.... 
ي�صدق، ما زالت ملفوفة ببريق المكان الذي تركته للتو.

في  بي  تحملق  و�صوداوتان  لامعتان  عينان  وميض.... 
توهج �صوء الليل حين اأجعل من ذراعي مهداً لها.

باأكبر  فمها  تفتح  لذا  لها.  اأقول  »اإبت�صمي«  وميض....  
قدر ممكن.. اإنها ما زالت تتعلم ما تعنيه تلك الكلمة. 

وميض.... اإنها تتمايل على الاأر�ض وهي تحاول الو�صول 
يداها  تنتظرانها.  اللتان  ذراعاي  الى  الاأريكة  من 

ترتفعان في الهواء وعيناها مليئتان بالاإثارة

وميض.... اأقوم باإ�صطحابها الى الرو�صة. تتلفت نحوي 
فيما  معها  اأدخل  لكي  ال�صيارة  من  بالترجل  اأبداأ  فيما 

بمفردي«.  الدخول  باإمكاني  بابا  يا  باأ�ض  لا   « هي  تقول 
اأُدرك، وبكل فخر  تن�صاب ب�صعة دمعات من عيني حين 

في اأعماقي، باأنها تكبر بكل ثقة. 

وهي  خادعة  اإبت�صامة  وجهها  على  ترت�صم  وميض.... 
ت�صالني اإذا كان بمقدورها اأن تطلعني على �صر.  اأر�صخ 

لها فيما تتج�صاأ هي في اأذني.  

وميض.... اأرى وجهها في اآلاف اللحظات الرائعة. اإنها 
الى  للاأمام  حياتها  بت�صريع  اأقوم  وكاأنني  اأمامي  تنطلق 
اأن تتوقف مرة واحدة. وها هي الاآن، تجل�ض في ح�صني، 
في  يوم�ض  الذي  لل�صوء  الزاهية  بالعجائب  وت�صتمتع 

ال�صماء.

 اأدرك في هذه اللحظة كم تم�صي ب�صرعة هذه ال�صنوات 
الثمينة مع اإبنتي. اإن وقتي معها هو مثل عر�ض للاألعاب 
النارية، جميل وزاهي وناب�ض بالحياة وعاطفي ويحب�ض 

الاأنفا�ض.. ويم�صي ب�صرعة كبيرة.  

تريدني  الذي  الاأب  لها  اأكون  باأن  نف�صي  واألزم  اأعود 
وت�صبح  تكبر  عندما  باأنه  ولنف�صي  لله  اأعلن  اأكونه.  اأن 
نا�صجة، لن اأنظر الى الوراء واأنا نادم لاأنني لم اأعيرها 
بل  اأكثر..  واأ�صاركها  لها  اأ�صغ  ولم  اأحبها  ولم  الاإهتمام 
لاأرى  عيني  اإغلاق  على  قادراً  �صاأكون  ذلك  عن  عو�صاً 

الومي�ض الجميل للذكريات التي �صنعناها معاً.   

 اأنا اأب..ولا يوجد اأي �صيء اأهم في هذه الحياة اأريد اأن 
اأنجح به اأكثر من ذلك. 

بقلم جيف
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قم بتعديل 
اسلوبك في 

الابوة، والا!
بقلم مارك جرج�صتون

يميل معظمنا  لتربية اأبنائنا بنف�ض الطريقة التي تربينا 
ذلك  اأفعل  لن   « تعهدوا  الذين  منا  اأولئك  حتى  فيها. 
�صهدناه  ما  تقليد  الى  يعمدون  ما  غالباً  اأبداً«  باأطفالي 
اآباوؤنا  اأن العالم تغير. �صي�صاب  اآبائنا. الم�صكلة هي  من 
ومما  عر�صي  ب�صكل  اأطفالنا  به  يمر  مما  بالرعب 
مختلفة.  اأ�صبحت  الاأمور  اليوم.  بينهم  فيما  يناق�صونه 
واأطفالك يتغيرون كل يوم اأي�صاً. هل اأنت مواكب لذلك؟

يتوجب على الاآباء اإجراء التعديلات. اإن اإجراء التعديل 
من ال�صيطرة الى تدريب اأطفالك الذين يكبرون لا يعني 
يائ�صاً  يديك  وترفع  الاأ�صا�صية  قيمك  عن  تتخلى  باأنك 
م�صتواهم  عند  بهم  تلتقي  باأنك  يعني  بل   ، وت�صت�صلم 

وتحترم فرديتهم. 

يميل الاآباء الذين لي�صوا على ا�صتعداد لاإجراء التعديلات 
باأنه  اأقول  لا  اأنني  للع�صيان.  دفعهم  اأو  اطفالهم  لاإبعاد 
و�صع  يجب  بل  يتخطاك،  باأن  لطفلك  ي�صمح  اأن  يجب 
اإجراء  اأن  اإلا  عليها.  والمحافظة  والحدود  القواعد 
التعديلات يمكن اأن ت�صاعد اأطفالك لكي يعتقدوا باأنك 
تواكب اأعمارهم وباأنهم على اإت�صال بالعالم-  لذا فمن 
حاجة  في  يكونوا  عندما  عليك  �صيتكئون  باأنهم  الاأرجح 

الى الم�صاعدة  اأو لمناق�صة  ق�صية حياتهم. 

فيها  نَ�صَاأتُ  التي  المظلمة  الع�صور  في  المعلومات  كانت 
كل  تتغير  فهي  اليوم  اأما  �صنة.  ع�صرة  اإحدى  كل  تتغير 

كنا  ما  واإذا  التغيير  اإيقاع  ت�صارع  لقد  اأ�صهر.  ت�صعة 
نرف�ض الاإقرار بتلك التغييرات فاإن اأطفالنا �صيعتبروننا 
اأكثر  حيوي  اأمر  اإنه  عالمهم.  الى  ننتمي  لا  ديان�صورات 
من اأي وقت م�صى باأن نبقى على توا�صل مع اأطفالنا. اإن 
الذي يحدث  ما  نعرف  اأن  يتوجب علينا  باأنه  يعني  هذا 
في حياتهم وفي ثقافتهم ) والذي ربما يعني باأنه يتوجب 
مع  نتلائم  واأن  لغتان(  اأو  جديدة  لغة  نتعلم  اأن  علينا 

الطريقة التي يتوا�صلون فيها مع الاآخرين في عالمهم.

طريقة جديدة للتحدث
اأ�صلوب التخاطب الاآمر والذي كان ي�صتخدم عندما كان 
اأطفالك �صغاراً لن يجدي نفعاً عندما ي�صبحوا مراهقين. 
بالنقا�ض. توقف  اإبداأ  اإلقاء المحا�صرات،  لذا توقف عن 
عن التحدث، اإبداأ بالاإ�صغاء. اأرجو اأن تفهم باأنني لا اأقول 
وهي مطلوبة  اإنها جيدة  القديمة خاطئة.  الطريقة  باأن 
اأن  اإلا  ورعايتهم.  ال�صغار  باأطفالك  العناية  اأجل  من 
التغيير في عملية تفكير اأبنائك المراهقين تتطلب طريقة 
جديدة للتحدث معهم اإذا ما اأردت الو�صول اإليهم حقاً. 
اإن تعديل عملية العر�ض لا تغير محتوى الر�صالة اأو قيم 
حاملها. اإن ذلك ي�صهل الاأمر لك فقط لكي تتوا�صل مع 

اأبنائك المراهقين. 

يعتقد الكثير من الاآباء ذوي النوايا الح�صنة اأن باأمكانهم 
اإنهم  عليهم.  الحر�ض  خلال   من  اأطفالهم  حماية 
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الحقيقي  للعالم  اإعدادهم  في  جداً  قليلًا  وقتاً  يم�صون 
لاأنهم في مناأى عن الخطر في الوقت الحا�صر. اإلا اأنهم 
لا ي�صتطيعون �صوى عزل اأطفالهم لفترة طويلة فقط. وفي 
مرحلة ما �صوف ينطلقون نحو العالم- �صي�صعون للح�صول 
ال�صروري  ومن   - للزواج  الجامعة،  الى  وظيفة،  على 
بتعليم  قمت  عندما  اليوم.  لذلك  م�صتعدين  يكونوا  اأن 
المياه  في  واإلقائهم  بحملهم  تقم  لم  ال�صباحة  اأطفالك 
ال�صحلة،  المياة  في  بتعليمهم  بداأت  البركة.  في  العميقة 
اأن  الى  للماء  تعر�صهم  بزيادة  تدريجياً  قمت  ثم  ومن 

اأ�صبحوا م�صتعدين وقادرين على ال�صباحة بمفردهم.

معظم  ينتظر  المبداأ:  لهذا  عملياً  تطبيقاً  اليكم 
الاإمتيازات   المراهقين  اأبنائهم  لمنح  طويلًا  الاآباء 
ذلك  عمل  في  يتاأخرون  ما  عادة  اإنهم  والم�صوؤوليات. 
في  تفكر  كنت  اإذا  باأنه  للاآباء  اأقول  اأ�صهر.  �صتة  لمدة 
اأن  �صيئاً ما فلربما كان يجب عليك  اإبنك يفعل  ترك 
القتال  اإذا كان يتوجب عليهم  و  تفعل ذلك من قبل. 
في  يكونون  الواقع  في  فاإنهم  اإ�صتقلاليتهم  اأجل  من 
الحال  في  يدركون  اإنهم  الذات.  على  الحفاظ  حالة 
مع  يتكيفوا  لكي  الحرية  تجربة  عليهم  يتوجب  باأنه 

العالم الذي يتوجب عليهم البقاء فيه. 

الاأخطار.  من  الاأطفال  بحماية  ملتزمين  نبقى  اأن  علينا 
اأعطي اأطفالك الحرية، ولكن كما نقول في عالم الخيول 
تقوم  مجالات  في  ذلك  تفعل  لا  ببطء«  الزمام  اترك   «
الن�صوج  �صن  في  خا�صة  وم�صتقبلهم،  �صلامتهم  بتهديد 

الح�صا�ض بين 10 و 12 �صنة .

ك�سر القالب 
اإخبار  من  بدلًا  اأنه  هو  اإ�صلوبك  لتعديل  الطرق  اإحدى 

التي  )الطريقة  يفعلوه  اأن  يجب  بما  المراهقين  اأبنائك 
ام�صي  معهم.  نقا�ض  باإجراء  قم  معظمنا(  فيها  تربى 
بع�ض الوقت في التمرن على التطبيقات العملية للحقائق 
اإلقاء  من  بدلًا  الاأ�صئلة  بطرح  قم  اإياها.  علمتهم  التي 
تقوم  فاإنك  الاأ�صئلة  بتوجيه  تبداأ  عندما  المحا�صرات. 
اأن  عليهم  يتوجب  باأنه  لهم  قوية  اإيجابية  ر�صالة  بنقل 
يبدءوا في التفكير لوحدهم. طرح الاأ�صئلة عليهم يجعلهم 

ي�صعرون بالاأهمية.

�صت�صاعدهم  اأ�صئلتك  من  عليها  تح�صل  التي  الاإجابات 
اأو  تعديل  عليك  يتوجب  التي  المناطق  على  التعرف  في 
تقوية تعاليمك فيها. لا تكن حكمياً اأو رجعياً. اإذا كانوا 
تعليمهم  تريد  ما  كل  علمتهم  قد  تكون  فاإنك  مراهقين 

اإياه حول قيّمك، قم بتوجيههم نحو ما هو �صواب.   

التكيف مع عمر ون�صج اأبنائك المراهقين هو مثل اإ�صابة 
هدف متحرك. اإنه لي�ض اأمراً يمكنك اأن تفعله في الحال. 
جديدة  تحديات  ويواجهون  وين�صجون  يكبرون  حين 
فمن الواجب عليك اأن تتغير باإ�صتمرار معهم. لا تنتظر 
اللحظة التي يخرج فيها اإبنك المراهق عن ال�صيطرة لكي 

تقوم باإجراء التغييرات اللازمة.  

يفهمون  لا  اآبائهم  باأن  ي�صعرون  الاأطفال  من  الكثير 
ال�صخ�ض  حق.  على  وهم  لغتهم-  يتحدثون  ولا  عالمهم 
الذي يذهب للعمل في دولة اأجنبية يحتاج لبع�ض الوقت 

لكي يتعلم اللغة والعادات لكي يكون فاعلًا.  

الجهد  من  النوع  ذلك  بذل  في  راغب  انت  هل 
خلال  ال�صمود  في  المراهقين  اأبنائك  لم�صاعدة 

الرحلة لمرحلة البلوغ؟  
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أفضل استثماراتك: 
الوقت

بقلم ديريك و م�صيل بروك�ض، طرق التعامل مع الاأطفال

الاأوقات  اأبداً  اأطفالك   ين�صى  لن 
معك.  يق�صونها  التي  المميزة 
الذكريات  اأروع  بع�ض  تلك  األي�صت 
ابويّك  قام  عندما  طفولتك-  من 
الوقت  �صكل  على  حبهم  باإ�صتثمار 

والاإهتمام الخا�ض بك؟

والاإهتمام  بالحب  الاأطفال  يزدهر 
والرعاية والمراعاة، واإذا لم يح�صلوا 
على ذلك – اأو اإذا اعتقدوا باأنهم لا 
�صي�صعرون  عندها  عليه-  يح�صلون 
مقبولين  غير  وباأنهم  الاأهمية  بعدم 

في نهاية المطاف.   

وقتٍ  ق�صاء  دوماً  عليك  يتوجب  لا   
طويل مع اأطفالك لكي تعلمهم باأنك 
يتوجب  اأنه  اإلا  وتقدرهم.  تحبهم 
معهم.  الوقت  بع�ض  ق�صاء  عليك 
معهم  تم�صيه  الذي  الوقت  ونوعية 

هو بنف�ض اأهمية كميته.

»اأطفالك  حكمة  اأحدهم  قال 
يحتاجون لوجودك اأكثر من هداياك؟ 
معهم،  اقراأ  اأطفالك  مع  اإلعب 

اإحملهم، عانقهم ، �صجعهم، ا�صتمتع 
معهم. اإذهب معهم للتنزه، اأو اجل�صوا 
ا�صغ  و  اأ�صئلة  اإ�صاألهم  معاً.  وتحدثوا 

الى اإجاباتهم- اأ�صغ حقاً.  

اذا كنت مثل معظم الاآباء، �صيزداد 
الطلب على وقتك اأكثر مما ت�صتطيع 
ي�صبح  اأطفالك  مع  ووقتك  تلبيته، 
مزدحما عندما تحدث حالة طارئة 
الغد  دائماً  هناك  باأن  تبرر  فجاأة. 
اأطفالك  اأن  اإلا  ذلك.  اأجل  من 

يحتاجون اإليك اليوم.  

لكي  تحتاجه  الذي  الوقت  حدد 
تم�صيه مع كل واحد من اأطفالك في 
كل اأ�صبوع وقم ببرمجته. اإعتبر ذلك 
عليك  يتوجب  موعد  ق�صوى،  اأولوية 
الاإلتزام به. اإذا حدث اأمر طارئ ربما 
تحتاج عندها اإعادة برمجة وقتك مع 
كلياً.  ذلك  تلغي  لا  ولكن  اأطفالك، 
اإذا وجدت باأنه يتوجب عليك تاأجيل 
متكرر،  ب�صكل  اأطفالك  مع  وقتك 
فعليك اإعادة التفكير باأولوياتك ومن 

ثم قم باإعداد خطة ناجحة.  

الاأكبر  الاأطفال  يواجه  عندما 
بحاجة  ي�صبحون  الم�صاكل،  �صناً 
منتبهاً  تكون  اأن  ويجب  وقتك، 
اأكثر للاإ�صغاء لهم. لا ت�صتعجل في 
وحاول  الم�صورة،  اأو  الحلول  تقديم 
اليهم  جيداً قبل  ا�صتمع  األا تعظ. 
و�صاعدهم  �صيء،  اأي  تقول  اأن 
ا�صتنتاجاتهم  الى  الو�صول  في 

باأنف�صهم اإن اأمكن.  

�صيقول لك الكثير من اآباء الاأبناء 
الكبار باأن اأكبر ندم بالن�صبة لهم 
من  المزيد  يم�صوا  لم  اأنهم  هو 
الوقت مع اأطفالهم عندما كانوا 
�صغاراً. ويتوجب عليك الت�صحية 
بذلك.  للقيام  اأخرى  باأ�صياء 
ذلك  باأن  ت�صعر  قد  البداية  وفي 
لوقتك.  ا�صتخدام  اأف�صل  لي�ض 
ا�صتمر في ذلك ولن ت�صعر  ولكن 

بالاأ�صف.  

هي  لاأطفالك  تمنحها  دقيقة  كل 
�صتدوم  الم�صتقبل.  في  ا�صتثمار 

المكافئات للاأبد.  
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أهم 10  احتياجات 
عاطفية للأطفال

من موقع www.EQI.org، بت�صرف

اليكم قائمة بما يمكن اأن ي�صمى ب 10 اإحتياجات عاطفية 
للاأطفال ح�صب الترتيب الاأبجدي. 

القبول. 1
الإيمان به . 2
الإهتمام به . 3
الم�سامحة . 4
الح�سول على الحب . 5
الأمان. 6
اأن يح�سل على الدعم. 7
اأن ينال الثقة. 8
اأن يتم فهمه. 9

اأن يتم تقديره. 10

واإذا ما قام الاأباء بتلبية جميع هذه الحاجات ب�صكل كاف، 
فاإن �صلوك الطفل اأو المراهق �صيعتني بنف�صه. اإن الم�صاعر 
تتنباأ بال�صلوك، لذا اإذا كان لدى الاأطفال م�صاعر اإيجابية 

فاإن ال�صلوك الاإيجابي �صوف ين�صاب طبيعياً.

الحاجات  من  اأي  نقرر  اأن  ما  بمكانٍ  ال�صعوبة  من  كان 
ع�صرة  اأهم   قائمة  تت�صمنها  اأن  يجب  الكثيرة  العاطفية 

حاجات: 

لقد  والم�صداقية؟  والاأهمية  والحرية  الاإحترام  عن  ماذا 
بجميع  المراهق  اأو  الطفل  �صعر  ما  اذا  باأنه  ا�صتنتجنا 
الم�صاعر في قائمة الاأمور الع�صرة هذه فاإنهم �صوف ي�صعرون 
اإذا ما  اأي�صا باأنهم ينالون الاإحترام. وكذلك الاأمر نف�صه 
ينالون  باأنهم  �صي�صعرون  فاإنهم  فهمهم  يتم  باأنه  �صعروا 
باأنهم  �صعروا  ما  واإذا  اليهم.  الاإ�صغاء  ويتم  الم�صداقية 
مهمين  باأنهم  اأي�صا  �صي�صعرون  فاإنهم  الم�صداقية  ينالون 

وباأنهم مطلوبين.

والاأمان   الدعم  على  يح�صلون  باأنهم  �صعروا  اإذا  وختاماً 
فاإن ذلك �صي�صاهم كثيراً في �صعورهم بالحرية، حيث اأنهم 
اأو  جديدة  اأ�صياء  عمل  محاولة  من  بالخوف  ي�صعروا  لن 
التعبير عن الاآراء المختلفة اأو الذهاب الى اأماكن جديدة. 
ي�صمل  اأن  يمكن  ذلك  فاإن  الدعم  على  ح�صلوا  ما  واإذا 
على  ويح�صلون  م�صنودين  وباأنهم  بهم  الاإيمان  م�صاعر 

الت�صجيع والم�صاعدة.

اأن  كدنا  والتي  حال،  كل  على  المهمة  الم�صاعر  من  واحدة 
ن�صملها �صمن قائمة اأعلى ع�صرة اإحتياجات   ولكنها بقيت 
نيل  هي   ،10 الرقم  عند  القائمة  اإبقاء  اأجل  من  جانباً 

الاإعجاب.
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خمسة أسرار من 
أجل التواصل مع 
المراهقين
بقلم ديبي بينكو�ض، مقتب�ض

وقتاً طويلًا في  المراهق يم�صي  اإبنك  ماألوفاً؟  يبدو هذا  هل 

الحمام) ثانية( اإلا انك تريدين منه اأن يكون م�صتعداً بحيث 

اأن  له  يمكن  كيف   « مبكراً.  العمل  الى  الو�صول  ت�صتطيعين 

هذه  في  للغاية.  الاإحترام  عديم  اإنه  الاإ�صتهتار؟  بهذا  يكون 

اإنه  المراآة.  في  �صورته  يتاأمل  الحمام  في  اإبنك  يكون  الاأثناء 

يفكر » الاآن اأنا ذاهب الى المدر�صة مع هذه البثرة على اأنفي« 

وفي الردهة خارجاً تبدئين بطرق الباب وت�صرخين عليه لكي 

ي�صرع. وهو ي�صرخ »اأنت لا تفهمين، دعيني و�صاأني !« وحين 

يخرج في النهاية يظل �صامتاً. تتاأخرين عن العمل في نهاية 

اإبني  لماذا لا ي�صغي   « وتت�صاءلين  بالعجز  المطاف وت�صابين 

اإلي؟ هل يتوجب عليه الت�صاجر معي حول كل اأمر؟   

 اأنت واإبنك المراهق: عالمان مختلفان، منظوران مختلفان- 

فرق هائل والذي يمكن اأن يجعل من التوا�صل لغزاً حقيقياً.

اأجل  من  �صخ�صياً  ت�صاعدني  والتي  اأ�صرار  خم�صة  اليكم 

التوا�صل مع الاأطفال خلال �صنوات المراهقة ال�صعبة. 

ال�سر لفتح اأذني اإبنك. مهما كان الاأمر �صعباً . 1
لو  حتى  بالتفاهم،  النقا�صات  جميع  تبداأ  اأن  حاول 

الذي  ت�صتوعب تماماً  لو لم  اأو حتى  كلياً  تتفق  تكن  لم 

تقوم  لا  المراهقة  مثال:اإبنتك  اإليكم  عنه.  يتحدثون 

ذلك  من  بدلًا  وتقوم  المدر�صية،  واجباتها  باإتمام 

يفقدك  ذلك  الاإنترنت.  �صديقاتها عبر  مع  بالدرد�صة 

اآخر  اإمتحان  في  ر�صبت  ما  اإذا   « وتفكرين  �صوابك 

ف�صوف ينخف�ض معدلها التراكمي ولن يكون بمقدورها 

الذي  الم�صتقبل  هو  ما  اأبداً.  بالجامعة  الاإلتحاق 

ينتظرها؟ بينما اإبنتك المراهقة من ناحية اأخرى تفكر 

مع  اأتحدث  و  الاإنترنت  �صفحة  على  اأدخل  اأن  يجب   «

مريم . اإذا لم نت�صالح بعد ال�صجار الذي ح�صل بيننا 

في القاعة اليوم ف�صوف تنحاز جميع الفتيات الاأخريات 

�صدي ولن تكون هناك اأية فتاة اأُم�صي الوقت معها في 

حاولي  مختلفين.  عالمين  اأخرى  مرة  غداً«.   المدر�صة 

اأتفهم كم هو الاأمر �صعب بالن�صبة  اأنا   « البدء بالقول 

لك عندما تت�صاجرين مع اإحدى �صديقاتك. واأنا اأعلم 

اأي�صاً باأنه يتوجب عليك اأن تنجحي في الاإمتحان غداً. 

من  تتمكني  لكي  جيدة  بطريقة  ونفكر  نجل�ض  دعينا 

التّفهم،  مكان  من  اإبدئي  الم�صاء«.  هذا  وقتك  تنظيم 

وحاولي و�صع نف�صك في مكان طفلتك اأولًا قبل اأن تقولي 

باأنه  ي�صعروا  اأن  من  وبدلًا  تغييره.  يجب  الذي  ما  لها 

يتوجب عليهم الدفاع عن اأنف�صهم �صدك فاإنهم �صوف 

ي�صغون ب�صهولة اأكثر عندما يتم اإحترام م�صاعرهم.

العاطفة هي . 2 اإ�ستثني العاطفة عن المعادلة. 
المراهق.  اإبنك  الى  الو�صول  تحاولين  عندما  عدوك 

اإنعكا�صاً  لي�ض  هو  ويفعله  يقوله  ما  باأن  نف�صك  ذكري 

كيف  حتى  – اأو  يت�صرف  كيف  يعجبك  لا  قد  عليك. 
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اأن تبقي عواطفك بعيداً. حتى لو  يفكر- ولكن حاولي 

من  اأمر  هذا  باأن  اأقول  لا  اأنا  عليك.  يوؤثر  �صلوكه  كان 

يمكنك  مهارة  لكنها  �صعب،  اإنه  به،  القيام  ال�صهل 

ال�صعار  هذا  كرري  اأخرى.  مهارة  اأي  مثل  تعلمها 

اأمراً  لي�ضَ  هذا  اأطفالك:  مع  التحدث  قبل  لنف�صك 

�صخ�صياً«. قد يقوم باإختيارٍ خاطىء، و ذلك لاأن لديه 

توؤهله  التي  للمهارة  يفتقر  لاأنه  اأو  مختلفة  نظر  وجهة 

لاإتخاذ خيار اأف�صل. لذا فاإن مهمتك هي الم�صاعدة في 

من  يتمكن  بحيث  الاأف�صل  الخيارات  لاإختيار  توجيهه 

تطوير مجموعة مهارات اأف�صل. عندما تدركين ماهية 

تكوني  اأن  في  ي�صاعدك  �صوف  ذلك  فاإن  كاأم  وظيفتك 

ب�ألا  تذكري  ب�لاإحب�ط  ت�شعرين  عندم�  �أقل.  ع�طفية 

تاأخذي الاأمور ب�صكل �صخ�صي.

�صعبة. . 3 اأ�صئلة   لي�ض  ف�سولية...  اأ�سئلة  اإ�سالي 
متعاونة.  وكوني  اأفكاره  حول  المراهق  اإبنك  اإ�صاألي 

منه  غا�صبة  ل�صت  وباأنك  به  توؤمنين  باأنك  يرى  دعيه 

بقدراته  توؤمنين  باأنك  تظهرين  عندها  يكافح.  لاأنه 

تبداأين  و�صوف  بنف�صه  الم�صاكل  حل  على  قادر  وباأنه 

والتي  �صعبة  اأ�صئلة  ت�صاألي  لا  بنف�صه.  ثقته  بتطوير 

ت�صتيقظ  لا  لماذا   « مثل  الدفاع  مو�صع  في  طفلك  ت�صع 

ذلك  من  بدلًا  م�صكلتك؟«  هي  ما  المحدد؟  الوقت  في 

في  �صعوبة  تواجه  لماذا   « معه  حواراً  تبدئي  اأن  حاولي 

اأية ـفكار قد ت�صاعد في  الاإ�صتيقاظ يا علي؟ هل لديك 

حل هذه الم�صكلة؟ » اإذا قال باأنه لا يعلم اإعر�صي ب�صعة 

له.  �صتكون مفيدة  منها  اأي  وا�صاألي  اأفكار من طرفك 

دعي اإبنك المراهق يعلم باأنه يتوجب عليه حل م�صاكله 

يتعامل  ودعيه   – الحلول  اإيجاد  في  �صاعديه  بنف�صه. 

مع العواقب الطبيعية ل�صلوكه. اإن الهدف هو م�صاعدة 

طفلك في اأن يفكر بمفرده، والذي �صي�صاعده باأن ي�صعر 

بال�صيطرة على عالمه. ا�صغي باإنفتاح لما يقوله واطلبي 

منه اأن يفكر ب�صكل مو�صوعي حول كل خيار. 

قدميك. . 4 على  وقفي  مُتطلبة،  تكوني  ل 
اأو  قبوله  اأو  المراهق  اإبنك  لتعاون  بحاجة  ل�صت  اأنت 

الى  فيها  تحتاجين  التي  اللحظة  في  الح�صن.  �صلوكه 

�صيء ما من طفلك لكي تكون م�صاعرك اأف�صل تكوني 

قد و�صعت نف�صك في موقف �صعيف لاأنه لي�ض مفرو�صاً 

اإذا كان طفلك يت�صرف  لذا  اأن يقدم لك ذلك.  عليه 

هي  م�صكلتك  اإن  م�صكلته.  هي  تلك  فاإن  �صيء  ب�صكل 

بين  الاأمر  اإن  اأمامه.  �صتت�صرفين  كيف  تقرري  اأن  في 

اأن  اأريد  كيف   « نف�صك  اإ�صاألي  يديه.  بين  ولي�ض  يديك 

مالذي  ت�صرفه؟  طريقة  عن  النظر  بغ�ض  اأت�صرف، 

اأ�صتطيع تحمله  وما الذي لا اأ�صتطيع تحمله؟ ا�صتعيدي 

وقتك وقولي لنف�صك » اإذا كان طفلي ي�صرخ علي، بدلًا 

من اأن اأطلب منه الكف عن ذلك باإمكاني اأن اأقرر عدم 

تتحدثي  لن  باأنك  يعرف  دعيه   . والاإعتذار  الم�صاركة  

يتعامل معك بطريقة ح�صارية. عندما لا  اأن  الى  معه 

اأي ردة فعل تجاهه  تحاولين ال�صيطرة عليه ولا تبدين 

فاإنه �صيقوم بم�صارعة نف�صه ولي�ض م�صارعتك.

اأنتما . 5 تهداأن  اأن  اإلى  �سيء  اأي  تفعلي  ل 
الإثنان. القاعدة الاأخرى هي تجنب عمل اأي �صيء 
الى اأن تهداأي اأنت واإبنك. والحقيقة هي اأنه لا يتوجب 

اأو عندما   ، واأنت م�صتاءة منه  الرد على طفلك  عليك 

يكون طفلك م�صتاءاً منك. باإمكانك اأخذ الوقت الكاف، 

وعندما تهداأ الم�صاعر باإمكانك الجلو�ض والتحدث معه. 

لي�ض اأمراً جيداً على الاإطلاق اأن تحاولي اإثارة مو�صوعٍ 

اإذا   اأو حل نزاع في خ�صم الاأجواء المتوترة. لذا  �صعب 

عندما  وعودا  توقفا  باإ�صتياء،  ت�صعران  طفلك  اأو  كنت 

يكون بمقدوركما معالجة الاأمور بطريقة هادئة.   
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يوم الأسرة، تقليد الترابط
بقلم لورا دورفلنغر، م�صت�صارة للطفل والاأ�صرة، كاتبة م�صتقلة.

هل ت�صاءلت يوماً كيف �صتتمكن من اإبقاء اأ�صرتك مترابطة؟ 
من  عقد  من  لاأكثر  والاأ�صرة  للطفل  كم�صت�صارة  عملت  لقد 
بالن�صبة  خا�ض  هدف  مترابطة  الاأ�صر  اإبقاء  وكان  الزمن، 
لي. قبل ت�صع �صنوات عندما حملت اإبنتي للمرة الاأولى اأ�صبح 
كان  باأنه  اأعلم  كنت  اأ�صرتي  وحين كبرت  �صخ�صياً.  الهدف 
اإبقاء علاقاتنا مكر�صة.  اأجل  اأطول من  علي الاإلتزام بوقت 
الاإ�صبوعي  الاإحتفال  تقليد   بفكرة   خرجت  عندما  هذا 

بالترابط والذي �صميته بيوم الاأ�صرة.

كاأي عيد رئي�صي اآخر فاإن يوم الاأ�صرة هو عيد من النوع الذي 
والترابط  بالحب  نحتفل  اإننا  اأ�صبوعي.  اأ�صا�ض  على  يحدث 
كانت  مهما  اليوم  بهذا  ملتزمون  نحن  لاأ�صرتنا.  والتميز 
اأو الريا�صة اأو �صيانة  اأو الاأن�صطة  اأو المدر�صة  العقبات :العمل 
المنزل. اإنه اليوم الذي ن�صتيقظ فيه كفرد واحد ونذهب للنوم 
كفرد واحد. كل لحظة تتعلق بالاإجتماع معاً والتركيز والنوعية.

لقد بداأنا هذا التقليد في عام 1999. وقد اأبقينا اليوم ب�صيطاً 
ولكن ن�صيط، منذ اأن كان طفلينا في �صن الثالثة والخام�صة. 
كان اأول �صيء يفعلونه في ال�صباح هو الزحف نحو �صريرنا من 
اأجل وقت العناق. ومن ثم نتوجه الى المطبخ ونقوم باإعداد 
اإفطارٍ خا�ض. بعد الاإفطار نقوم بكتابة قائمة الاأن�صطة على 
قطعة من �لورق. كل و�حد يقوم ب�إختي�ر ن�ش�ط معين وهذ� 
ما يمنح كل فرد في الاأ�صرة الفر�صة للم�صاركة قي لعبته  اأو 

ن�صاطه المف�صل.

تغيرت الاأن�صطة حين كبر الاأطفال و�صملت الاأفلام والرحلات 
والمغامرات التي ت�صتمر ليومٍ كامل. ولكن مع اإنتهاء النهار كنا 
المزدحمة  المقبل  الاأ�صبوع  باأننا مترابطين طوال فترة  ن�صعر 
لكم  بالن�صبة  مفيداً  تقليداً  الاأ�صرة  يوم  يكون  قد  والطويلة. 

اأي�صاً. اإنه ي�صير على هذا النحو:

اإختر يوماً: اليوم هو مقدار منا�صب من الوقت لممار�صة 
الاأن�صطة الخا�صة لكل فرد. اإذا ما وجدت باأن اليوم باأكمله 
هو �صعب بالن�صبة لبرنامجك، عندها فاإن فترة الم�صاء تكون 
كافية اأي�صاً. على �صبيل المثال، اإقامة مباراة ليلية يوم الجمعة 
يوم  تناول وجبة وم�صاهدة فيلم  اأو  اأن تكون ممتعة.  ممكن 
ال�صبت قد ينجح اأي�صاً. اأو قم بتمديد وقت في جدولك مثل 

وجبة الاإفطار .

ما  عادة  اإنهم  �صغاراً.  اأطفالنا  زال  ما  معاً:  اإ�ستيقظوا 
ياأتون الى �صريرنا حيث ن�صتيقظ ونحن نح�صنهم ونت�صارع 
عندما  اأنهم  اأتخيل  الفوازير.  لعبة  معهم  ونلعب  معهم 
الاإفطار.  مائدة  على  بهم  نلتقي  �صوف  �صناً  اأكبر  ي�صبحون 

ولكن بالن�صبة للاآن مازال ال�صرير يت�صع لنا كلنا.

هي  ووليمتنا  عيد  كل  في  وليمة  هناك  الإفطار:  وقت 
نعمل  حيث  �صخ�ض  لكل  مهمة  هناك  الاأ�صرة.  يوم  اإفطار 
جميعاً بجد لجعل الوجبة حدثاً مميزاً. لقد تعلم اإبني كيفية 
الرابعة من  اأ�صبح  في  الاإ�صراف( عندما  القهوة )مع  �صنع 
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عمره. واإبنتي تقوم ب�صنع فطائرها الم�صهورة. اإننا لا نبخل على هذه الوجبة. ي�صتمل 
فطورنا على جميع الاأطعمة .  

�سحيفة يوم الأ�سرة. مع اأننا اأم�صينا ال�صنوات في كتابة قائمة الاأن�صطة على 
تلك  ومنذ  الاأ�صرة في �صحيفة.  اأيام  اأحد  كتابة  اقترحتُ  فقد  الورق،  ق�صا�صة من 
اللحظة نقوم بعد الاإفطار باإح�صار �صحيفة يوم الاأ�صرة ونتناوب على كتابة قائمتنا 
قائمتنا  الى  ننظر  ما  غالباً  العائلة.  اأخبار  عن  �صفحة  اأ�صفنا  اأننا  حتى  الخا�صة. 

باإعتزاز ونتذكر اأيام الاأ�صرة الما�صية.   

اأن�سطة يوم الأ�سرة: في اأ�صرتنا نقوم بممار�صة ثمانية ان�صطة في يوم الاأ�صرة. 
لاأننا اأربعة اأ�صخا�ض يكون لدى كل منا خياران. يقوم الكاتب باإختيار الاأول والثاني 
اأعمار  مع  تتغير  الاأفكار  اإن  الاأخير.  في  اأن�صطتة  باإختيار  الكاتب  يقوم  والثالث. 
اأطفالك. يميل اإبني الى اختيار الاأ�صتغماية، اأما اإبنتي فاإنها تميل لاإختيار م�صاريع 
الفن. يحب زوجي األعاب الاألواح واأنا اأحب اإختيار الاأفلام. مهما كان الاإختيار فاإننا 
نت�صارك به جميعاً. يختبيء زوجي تحت ال�صرير خلال لعبة الاأ�صتغماية وتقوم اإبنتي 

باإطلاق �صواريخها في الحديقة الخلفية.  

بع�ض  هناك  يوجد  اأنه  اإلا  اأ�صبوع.  كل  في  العائلة  بيوم  ملتزمون  نحن  الإلتزام: 
نهاية  عطلة  خلال  تدريبات  الى  ذاهبة  كنت  اإذا  المثال  �صبيل  على  الاإ�صتثناءات. 
اإذا كان لدى زوجي عمل يتعار�ض مع ذلك يتم ترتيب يوم الاأ�صرة من  اأو  الاأ�صبوع 
قبل اأحد الاأبوين في المنزل، اأو نقوم بتغيير موعده. يعرف اأ�صدقاوؤنا واأقاربنا باأننا لا 

نكون متواجدين في يوم الاأ�صرة لاأننا نقوم بالتركيز على بع�صنا البع�ض. 

فوائد الاإلتزام باأ�صرتك هائلة. على �صبيل المثال اإنك ت�صمن الترابط عبر المراحل 
والاأعمار. يزدهر الترابط عندما تظهر لاأطفالك كم هم مهمين من خلال ق�صاء 
يعمل  �لقوي  �لاإرتب�ط  م�شتو�هم.  �لى  و�لو�شول  �لخي�ر�ت  ومنحهم  معهم  �لوقت 
لاأطفالك.  الم�صطرب  ال�صلوك  ويبعد  العائلية  الاأزمات  حدوث  فر�ض  تقلي�ض  على 
فائدة اأخرى هي اأن طفلك �صي�صعر بالاأمان، و ذلك حين يعرف اأن والديّه �صيكونان 

حا�صران و مهتمان في يوم الاأ�صرة مهما كان حجم ان�صغالهما.   

مع اأن يوم الاأ�صرة لا يحل مكان الحب والاإهتمام الثابتان اإلا اأن يوم الاأ�صرة يخ�ص�ض 
الوقت من اأجل الترابط الهادف. 

بعض
أنشطة يوم الأسرة
التي يمكن أن تبدأ 

بها.

تذكر، الجميع 
سيرغبون 

بالمشاركة!

D حفلة ديسكو

D لعبة الغماية

D  ممارسة ألعاب الألواح

D زرع حديقة خضروات 

D خبز الكعك

D  عمل إختراعات من

إعادة التدوير

D  اللعب بالدمى  

D  بناء مدينة

بالمكعبات

D  القيام برحلة الى بلدة

صغيرة

D التطوع

D الأفلام والفوشار

D  رسم صور بعضكم

البعض

D التنزه

D  ترتيب قطع الألغاز
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الأشياء التي يجب على
جميع الأباء معرفتها

و  الغد،  في  الطفل  عليه  ي�صبح  �صوف  ما  حيال  نقلق  اإننا 
نن�صى باأنه �صخ�ضٌ ما اليوم - �صتا�صيا تو�صر.

باأن الله لي�ض محبط من الاإن�صان  ياأتي مع ر�صالة  كل طفل 
بعد - روبندراناث طاغور

ما من �صيء يمكنه م�صاعدتك على فهم معتقداتك اأكثر من 
محاولة �صرحها لطفل محب للاإ�صتطلاع - فرانك كلارك

فهو  الاأهمية.  بالغ  اأمر  هو  طفل  لاإنجاب  القرار  اتخاذ  اإن 
للاأبد-  ج�صمك  خارج  قلبك  ي�صير  اأن  تقرر  باأنك  يعني 

اليزابث �صتون.

قبل اأن اأتزوج كانت لدي �صت نظريات حول تربية الاأطفال. 
والاآن لدي �صتة اأطفال ولا نظرية واحدة- جون ويلموت

لاأنهم  اإقلق  اأبداً،  لك  ي�صغون  لا  الاأطفال  لاأن  تقلق  لا 
يراقبونك دوماً- روبرت فولغم

الاأطفال يحتاجون للنماذج اأكثر من النقد - كارولين كوت�ض
ما لا يح�صل عليه الطفل من النادر اأن يمنحه فيما بعد- بي 

دي جيم�ض

عند تربية الاأطفال اأنفق عليهم ن�صف النقود واق�صي معهم 
�صعف الوقت - الكاتب غير معروف

يكونون �صغاراً  الاأطفال  ولكن  للعمل،  باأكملها  اأمامك حياة 
مرة واحدة فقط - مثل بولندي

الاأطفال يتهجاأون الحب و ق ت - جون كرودل

ي�صتحقون  اإنهم  اأطفالك،  لترعى  الكافي   الوقت  خذ 
الاإ�صتثمار بهم - الكاتب غير معروف
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