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منذ  معها  يجاهدون  النا�س  زال  ما  التي  المركزية  الأ�سئلة  اأحد 
اآلف ال�سنين هي ال�سر حول ما الذي يعطي الحياة معنى. الجميع 
يريدون اأن يكونوا �سعداء واأن ي�سعروا بالر�سا، ولكن كيف يمكننا 

اأن نعرف ما هي ال�سعادة الحقيقية و من اأين ياأتي الر�سا؟

كان الإغريق القدماء يعتقدون باأن م�سدر ال�سعادة داخلي، ويمكن 
زراعته من خلل عي�س حياة مثيرة للإهتمام. اأطلقوا على ذلك 
اإ�سم » يوديمونيا« او ال�سعادة ، التي و�سفها اأر�سطو بالم�ساركة في 
والت�سرف  قدراتنا،  وتحدي  مواهبنا  على  تعتمد  التي  الأن�سطة 
المبادئ  خلل  من  حياتنا  وتوجيه  الآخرين،  تفيد  بطريقة 
تتطلب  فقط،  الموهبة  اأو  المقدرة  تمتلك  اأن  يكفي  ل  والف�سائل. 
الأفعال  خلل  من  التنفيذ  مو�سع  و�سعها  يتم  اأن  »يوديمونيا« 

الخيرة.

اإن عي�س حياة �سريفة ومليئة بالمبادئ ومُكر�سة لم�ساعدة الآخرين 
طبيعتنا  تقف  ما  غالباً  دائماً.  �سهلً  لي�س  ولكنه  عظيم،  اأمرٌ  هو 
اأكثر  تعلمنا  كلما  فاإنه  ومع ذلك،  الطريق.  المنقو�سة في  الب�سرية 
كلما  واأعمالنا،  اأفكارنا  مركز  في  الآخرين  م�ساعدة  و�سع  كيفية 

ازداد المعنى والهدف لحياتنا.

اآمل في اأن المقالت والق�س�س الحقيقية في هذا العدد من الم�سوقة 
وقيمة  معنى  ذات  حياتم  جعل  في  ت�ساهم  و�سوف  تلهمكم،  �سوف 

على حد �سواء.
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قاطع التذاكر الطيب
بقلم اأبي مايو،

ق�سة  هير  برنارد  البريطاني  الكاتب  يروي 
وحولته، ح�سب  حقيقية لحادثة غيرت حياته، 
للمتعة*   ي�سعى  اأناني  �سخ�س  »من  و�سفه، 

وميال للعنف الى اإن�سان محترم.«

في عام 1982 عندما كان طالباً يعي�س في لندن، 
تم اإعلمه باأن والدته قد نُقلت اإلى الم�ست�سفى 
واأنه من غير المرجح اأن ت�سمد في تلك الليلة. 
غادر على الفور لكي ينطلق في رحلته اإلى �سمال 

البلد.

واأدرك  القطارات،  تغيير  تتطلب  الرحلة  كانت 
متاأخراً  �سي�سل  باأنه  الزمني  الجدول  من 
التالي.  القطار  موعد  عن  دقيقة  ع�سرين 
هي  تلك  وكانت  الم�ساء  في  متاأخراً  الوقت  كان 
اأ�سبحت  و  اليوم،  ذلك  في  الأخيرة  القطارات 
دون  مبا�سرة  الم�ست�سفى  اإلى  الو�سول  فر�س 
اللجوء اإلى ركوب �سيارة مارة بالمجان اأو �سرقة 

�سيارة �سئيلة جداً.

القلق وال�سيق بحيث  كان برنارد في حالة من 
تذاكر  قاطع  ا�ستف�سارات  تقبل  ي�ستطع  لم  اأنه 
ما  معرفة  يحاول  كان  والذي  اللطيفة  القطار 
ا�سطرابه  بدا  الذي  ال�ساب  هذا  م�سكلة  هي 

قاطع  اأن  لحق  وقتٍ  في  اإكت�سف  وا�سحاً. 
التذاكر و الذي رد عليه باإقت�ساب قام باإجراء 
الإت�سالت وعمل الترتيبات لتاأخير القطار في 
المحطة التالية لإعطاء برنارد الوقت للحاق به. 
نَه من اأن  هذا العمل اللطيف و غير المتوقع مَكَّ

يكون الى جانب والدته عندما توفيت.

عندما اأدرك برنار ما الذي  فعله قاطع التذاكر 
بحثَ عنه في القطار لكي ي�سكره من كل قلبه. 
اأجاب قاطع التتذاكر قائلً »ما من م�سكلة. اإذا 
كنت ت�سعر بالحاجة لأن ت�سكرني حقاً، في المرة 
قم  محنة  في  �سخ�ساً  فيها  ترى  التي  القادمة 
بم�ساعدته. �ستكون قد قمت برد الجميل لي بما 
بنف�س  الجميل  يردوا  اأن  لهم  قل  الكفاية.  فيه 
مكاناً  العالم  �سيكون  ما  و�سرعان  الطريقة 

اأف�سل«.

اأ�ستطيع  ل  الآن،  »حتى  قائلً  برنارد  يتابع 
التفكير في ]اأمي[ بدون اأن اأتذكر قاطع التذاكر 
متاأخر  وقتٍ  القطار في  الطيب على متن ذلك 
من الليل الى بيتربورو. ... ]اأنا[ �سوف اأعطيك 
قاطع  اإياها  اأعطاني  التي  الن�سيحة  نف�س 

التتذاكر الطيب. مرر عمل الخير .

* ي�سعى للمتعة: ال�سخ�س الذي يعتقد باأن ال�سعي وراء الملذات هو اأهم �سيء في الحياة.
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في ذكرى مارثا بقلم  جوي�س  �ساتين 

توفيت جارتي مارثا هذا الأ�سبوع بعد معركة طويلة مع مر�س 
الأيام  كثيراً في  فيها  اأفكر  نف�سي  لقد وجدت  الرئة.  اإنتفاخ 

القليلة الما�سية. �سوف اأفتقد مارثا.

مارثا  دعتنا  الحي،  الى  دان  وزوجي  انا  اإنتقلت  عندما 
النظيفة  المعي�سة  غرفة  في  جل�سنا  والكعك.  ال�ساي  لتناول 
نقوم  كنا  الذي  التطوعي  العمل  وعن  عائلتنا  عن  وتحدثنا 
الله  و�سكرت  منزلي،  في  وكاأنني  �سعرت  المك�سيك.  في  به 
اأن ن�سعر باأننا  لأن لدينا جارة مثل مارثا والتي كان يهمها 

ترحيب. مو�سع 

لقد كنت اأنظر من نافذتي كل يوم تقريباً على مدى ال�سنوات 
لقد  مارثا.  اأجل  من  ال�سلة  اأتلو  وكنت  الما�سية،  الثماني 
اأكون  واأن  راحتها  على  الحفاظ  تجاه  بالم�سوؤولية  �سعرت 

متواجدة من اأجلها اإذا كانت بحاجة لي.

قد  زوجها  وكان  اأبناء،  لديها  يكن  لم  وحيدة،  مارثا  كانت 
كان  الما�سي،  العام  في  �سحتها  تراجع  ومع  قبل.  من  توفي 
الباب  عند  لها  وي�سعها  �سباح  كل  �سحيفتها  يح�سر  دان 
الأيام  اأحد  في  ب�سهولة.  اإليها  الو�سول  من  تتمكن  لكي 
ثم  ومن  الع�سب.  لها  يق�س  كان  الب�ستاني  باأن  لحظت 
حديقتنا   ع�سب  يق�س  باأنه  واأدركت  اأعلى،  ال�سوت  اأ�سبح 

لي  وقالت  منزلها  مدخل  من  لي  مارثا  لي  اأوماأت  اأي�ساً. 
باأنها كانت ت�سكرنا على لطفنا.

بالفخر عندما  و�سعرت  الرائعة  مارثا  بحديقة  اأعجبت  لقد 
طلبت مني رعاية نبتاتها حين غادرت في اإجازة. كانت نبتات 
مارثا مثل حيواناتها الأليفة. اأغَدَقَت عليها الحب والرعاية 

وقد ازدهرت.

لب�سع  تحدثنا  المقربة.  مارثا  �سديقة  جاءت  الأيام  اأحد  في 
وباأن  توكيل  بعمل  قامت  مارثا   باأن  لي  واأو�سحت  دقائق، 
النباتات  عن  �ساألت  منزلها.  على  بالإ�ستيلء  �سيقوم  البنك 
ون�سحتني باأخذها ورعايته، لأنه بمجرد و�سول الم�سوؤولين من 
البنك وقيامهم باإغلق المنزل �سوف ت�سيع النباتات في الفناء 
النباتات  جلبت  لقد  بالفخر.  �سعرت  اأخرى،  ومرة  الخلفي. 
لمارثا الكثير من الفرح، والآن فاإنها تجلب الفرح لي ولعائلتي .

اأتاأكد باأن اإرثها من  لقد علمتني مارثا الكثير، واأنا اأريد اأن 
العطف وال�سداقة، مثل نبتاتها، �سوف ي�ستمر. وفي الم�ستقبل 
�سوف اأحر�س على الترحيب بالنا�س اإلى جوارنا. لن اأتطفل 
اإذا  متواجدة  باأنني  يعرفون  اأجعلهم  �سوف  ولكنني  عليهم، 
كانوا بحاجة اإلى اأي �سيء. نحن جميعاً بحاجة الى جار جيد 

9من وقت لآخر.
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بذور الحاضر، براعم المستقبل
بقلم بيتر فان 

كنت اأم�سي في حديقةٍ في كلكتا، الهند. حيث اأ�سرتني األوان 
الزهور الحية والناب�سة بالحياة. و�سعرت اأنني انتقلت بعيداً 
عن �سخب المدينة اإلى عالم من الجمال. في طريقي للخارج 
اأهنيء الموظفين على العمل الجيد  عرجت على المكتب لكي 

الذي يقومون به في ترتيب ورعاية النباتات.

لتبادل  �سعيداً  وكان  اليوم،  ذلك  في  متواجداً  المدير  كان 
المعلومات حول المكان. علمت باأن وليام كاري قام باإن�ساء هذه 
الموؤ�س�سة – وهي الأقدم من نوعها في الهند - في عام 1820 
بهدف م�ساعدة ال�سكان المحليين بطريقة عملية. لقد �ساهد 
المزارعين المحليين ي�ستخدمون بذوراً رديئة، وتقنيات زراعية 
غير فعالة، واأراد تح�سين اأحوالهم المعي�سية وم�ساعدتهم على 
اأن يحققوا، على حد تعبيره، “قدرات التربة لإثراء الأمة اإلى 

اأجل غير م�سمى“.

كانت روؤية كاري اأكبر بكثير من مجرد زرع وعر�س الزهور 
النباتات  من  المنقر�سة  �سبه  الأنواع  بجمع  قام  الجميلة. 
من  عليها  الحفاظ  يتم  بحيث  المجتمع  حديقة  في  ورعايتها 
اأجل الم�ستقبل. واأ�ساف اأي�سا الذرة والقطن وال�ساي وق�سب 
ال�سكر، والكينا * من مختلف البلدان، واأدخل مفهوم زراعة 
المزارع الكبيرة الى هذا الجزء من الهند. كان ناجحاً في نقل 
بالم�ساعدة  اأن�ساأه  الذي  الروؤية للآخرين، وقام المجتمع  هذه 
والمحا�سيل  الحبوب  من  وا�سعة  مجموعة  اإدخال  ريادة  في 

والفواكه والخ�سراوات وغيرها من الأ�سجار والنباتات.

اأده�سني كيف اأن اإرث كاري ما زال حياً بعد ما يقرب القرنين 
الحديقة،  هذه  بداأ  عندما  لديه.  الأولية  الفكرة  تَكَوُن  من 
كانت مفهوماً خارجاً عن الماألوف كلية ، وعلى الأرجح  فقد 
اأن  اإل  المعار�سة.  من  والكثير  التحديات  من  العديد  واجه 

كاري ظل مثابراً.

والجفاف  ال�سغب  واأعمال  وقد نجت الحديقة من الحروب 
والكوارث. ومنطقة الأرا�سي ال�سا�سعة التي تقبع عليها الآن 
هي منطقة عقارات ممتازة في و�سط المدينة، واأنا متاأكد من 
اأن هناك عدد غير قليل من النا�س الذين يرغبون في روؤيتها 
تتحول اإلى م�ساريع تنمية اأكثر ربحية. اإن محاولة عمل مثل 
هذا الم�سروع اليوم في هذا المكان �سيكون مهمة �سخمة اإن لم 
تكن م�ستحيلة، ولكن ب�سيرة كاري وعمله الجاد قبل كل تلك 
بالقليل  ينعموا  اأن  اليوم  للنا�س  الممكن  من  جعلت  ال�سنوات 

من طعم ال�سماء على الأر�س.

له  يكون  اأن  الآن يمكن  به  نقوم  ما  باأن  اأدرك  جعلني ذلك 
نحن  القادمة.  الأجيال  وعلى  الم�ستقبل  على  كبير  تاأثير 
اأحيانا ل نقدر تماماً حجم تاأثيرنا. كل ما نقوم به لم�ساعدة 
الع�سور  مر  على  م�ساعف  اأثر  له  يكون  �سوف  ما  �سخ�س 
الأولى  البذرة  وزرع  الأر�س  حرث  يجب  اأنه  اإل  الأبد،  اإلى 

من اجل عمل حديقة.

* الكينا: �سجرة دائمة الخ�سرة والتي ي�ستخدم لحاها لإنتاج الكينين، وهي مادة قلوية م�سادة للملريا
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مشكلة الفخــر

اأو  اإيجابية  باأنها  لك  تبدو  هل  فخر  كلمة  في  تفكر  عندما 
من  اأنه  بالتاكيد.  الفخر  اأنواع  من  العديد  هناك  �سلبية؟ 
الجيد اأن “نفخر في عملنا.“ نحن نحب الأمر عندما يقول 
يريدون  الجميع  وتقريباً  بك“.  فخورٌ  “اأنا  ما  �سخ�سٌ  لنا 
هذه  بالملكية.“ كل  “الفخر  يظهر  حيث  حيٍ  في  يعي�سوا  اأن 
والكرامة  الإيجابي  الفخر  من  نوعٍ  باإي�سال  تقوم  التعابير 

اأن  جميعاً  يمكننا  التي  وال�سفات  وال�سرف،  والإحترام 
نتبناها.

ولكن الفخر لي�س اإيجابياً دائماً. يمكن للفخر اأن يعني اأي�سا 
الغرور اأو الغطر�سة، اأو الفوقية. وي�ستند هذا النوع من الفخر 

على التمحور حول الذات، وهو مدمر.

قبل جون �سي ماك�سويل، وتكييفها
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محبة  عك�س  لأن  ذلك  العلقات.  يدمر  الأناني  الفخر 
الكاتب  اأنانياً. يقول  اأن تكون  بل  اأن تكرههم  لي�س  الآخرين 
عن  لوي�س  اإ�س  �سي  الإن�سانية  الق�سايا  عن  والمدافع  الكبير 

الفخر:

دائمة  اأن فخر كل �سخ�س في مناف�سة  المهمة هي  “النقطة 
اأكون  اأن  اأريد  اأنني  هو  ذلك  في  ال�سبب  الآخرين.  فخر  مع 
يكون  اأن  جداً  يزعجني  و  الحفل،  في  الكبيرة  ال�سجة 
تو�سيحه هو  اأُريد  ما   .... الكبيرة  ال�سجة  اآخر هو  �سخ�سٌ 
اإنه تناف�سي بحكم طبيعته،  الأ�سا�س،  اأن الفخر تناف�سي في 
في حين اأن الرذائل الأخرى هي تناف�سية عن طريق ال�سدفة 

اإذا جاز التعبير.

بل  ما،  �سيءٍ  على  الح�سول  في  متعة  اأية  الفخر  ينال  “ل 
الآخر.  الرجل  من  اأكثر  على  الح�سوله  في  فقط  ينالها 
ثراءً  اأكثر  لكونهم  بالفخر  ي�سعرون  النا�س  اأن  نقول  ونحن 
اأو اأكثر ذكاءً اأو اأكثر و�سامة من غيرهم. اإذا اأ�سبح الجميع 
اأو و�سيمين على حدٍ �سواء لن يكون هناك  اأذكياء  اأو  اأثرياء 
�سيء يفخرون به. المقارنة هي التي تجعلك فخوراً، المتعة في 

اأن تكون اأعلى من الباقين“.

  اإذاً كيف يمكننا حل م�سكلة الفخر؟ اأعتقد باأن هناك عدة 
اأن نتخذها لمواجهة ميلنا نحو التمركز حول  خطوات يمكن 

الذات.

لوي�س . 1 اإ�س  يقول �سي  اعرف واعتراف بفخرك. 
حول الإعتراف بالفخر: “اإذا كان اأي �سخ�س يرغب في 
اأقول له الخطوة  اأن  الح�سول على التوا�سع، يمكنني، 
باأنه  ال�سخ�س  يدرك  اأن  هي  الأولى  الخطوة  الأولى. 
فخور. وهي خطوة كبيرة بع�س ال�سيء. على الأقل، ما 
اإذا كنت تعتقد باأنك  من �سيء يمكن عمله قبل ذلك. 
تحل  لن  الواقع.  في  جداً  مغرور  فاإنك  مغروراً،  ل�ست 

م�سكلة ل تعرف باأنها موجودة.

“اإن . 2 بيت�سر،  وارد  هنري  يقول  اإمتنانك.  عن  عبر 
ل  لأنه  ممتناً،  رجلً  يكون  ما  نادراً  الفخور  الرجل 
ي�ستحقه.“ هناك �سيءٌ متعلق  ينال كل ما  باأنه  يعتقد 
اأنف�سنا  عن  عيوننا  يزيح  والذي  “�سكراً“  كلمة  بقول 
والنا�س  تلقيناها  التي  النعم  الى  اأخرى  مرة  ويعيدها 

الذين اأنعموا علينا.

مار�س الخدمة. اإن ال�سخ�س العظيم حقاً هو الذي . 3
الفخر  ولكن   . دائماً  �سغيراً  يكون  اأن  اإ�ستعداد  على 
يحارب الخدمة، لأن ال�سخ�س الفخور يطالب باأن تتم 
على  التركيز  منا  تتطلب  الآخرين  خدمة  اإن  خدمته. 
اأي�ساً كيف  اإحتياجاتهم ولي�س حاجاتنا، وهذا يذكرنا 

اأننا جزء من �سيء اأكبر من اأنف�سنا.

اإ�سحك على نف�سك. هناك قول ماأثور، “طوبى لمن . 4
ي�سحكون على اأنف�سهم، لأنهم لن يكفوا عن الإ�ستمتاع 
الدعابة  روح  عن  البحث  في  تبداأ  اأن  اأبداً.“ وبمجرد 
في ت�سرفاتك وفي و�سعك �سوف تجدها في كل مكان. 
الجد  محمل  على  اأنف�سهم  ياأخذون  الفخورون  النا�س 
ب�سكل كبير. من خلل ال�سحك على نف�سك فاإنك تبداأ 
في روؤية كيف يمكننا جميعاً اأن نكون �سخيفين في بع�س 

الأحيان.

وتقديم  متميز  ب�سكل  الآداء  نحو  يدفعك  كبرياوؤك  كان  اإذا 
فاإن  الآخرين،  اإنجازات  في  الفرح  واإيجاد  لديك  ما  اأف�سل 
ذلك �سوف ي�ساعدك في اأن ت�سبح قائداً اأف�سل على الأرجح. 
الذاتي  الترويج  اأو  المناف�سة  تلميحٌ من  اإذا كان هناك  ولكن 
على  �سلبياً  اأثراً  لذلك  يكون  ان  المحتمل  من  فاإنه  ذلك،  في 
اإذا  وقيادتك.  حياتك  يوؤذي  اأن  لذلك  يمكن  علقاتك. 
بتحويل  به:اأقوم  القيام  اأحاول  ما  اإفعل  كان ذلك �سحيحاً، 
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تعليم الخدمة 
بقلم كارولين ماكيني�س، 

اإذا كان اأطفالك يت�ساءلون ما الذي تعنيه الخدمة ، اأر�سليهم 
لي. لقد راأيت ذلك عملياً.

لقد راأيت ذلك طوال حياتي من خلل زوجين في ولية ايوا 
ا�سمهما جورج وروث. قبل اأن اأتمكن من القراءة حتى، كنت 
اأ�ساهدهما وهما يفرغان مبولة ال�سرير و يغ�سلن الحمامات 
المراهقة،  �سني  . خلل  الم�سنة  اأم روث  ويطعمان  بالإ�سفنج 
بعد اأن قام �سائق مخمور بتحطيم �سيارتنا مع اأ�سرتي كلها 
م�ست�سفى  باإن�ساء  يقومان  وهما  �ساهدتهما  الداخل،  في 
�سغيرة في غرفةِ معي�سةِ منزلنا. كانا يعدان وجبات الطعام 
ويغ�سلن ال�سرا�سف وينظفان الأطباق ويقدمان الأدوية لعدة 

اأ�سهر.

كانا  عاماً   61 لمدة  دام  والذي  روث  و  جورج  زواج  خلل 
الأطباق  وينظفان  للعجزة  باإنتظام  الطعام  وجبات  يقدمان 
ويحت�سنان الغرباء في دور رعاية الم�سنين. اليوم، يبلغ جورج 
باأنهما يلحظان ذلك. ما زال  91 وروث 86  ولكن ل يبدو 

ويوؤازران  الجيدة،  للق�سايا  والمغلفات  الن�سرات  يح�سران 
الجيران في معي�ستهم التي تلقى الم�ساعدة.

لم يقم جورج وروث باإنهاء الجوع في العالم ولم يعالجا مر�س 
الإيدز. اإنهما ي�ساهدان الإحتياجات فقط، ويقومان بتلبيتها 
بهدوء وحنان. لقد قام اأجدادي بتحويل محبة الله العظيمة 

اإلى اأفعال.

اأن  اأريد  من  غيرا  –بل  فح�سب  بتغييري  اأفعالهما  تقم  لم 
اأكون.

الحب في العمل
اإنه ل�سيء رائع  واأنت تعمل؟  اأن �ساهدوك  هل �سبق لأبنائك 
هذه  ولكن  الخير،  وعمل  الجياع  اإطعام  عن  نتحدث  اأن 
الأفعال لي�ست �سوى ق�س�س ما قبل النوم للأطفال الذين ل 

ي�ساهدون الخدمة وهي تطبق في عالمهم.

الأبوة والأمومة 
من القلب
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اإن هذا الإدراك يدفعني لدرا�سة تعريفي لكلمة “الخدمة“. 
باإنجاز كل �سيء  اإذا قمت  اأعتبر يومي ناجحاً  و  اأنا عاملة. 
محاربة  حتى  يمكنك  مثلي،  كنت  اإذا   . اأعمالي  قائمة  على 
اإح�سار  الف�سول،  الإنتاج في مجال الخدمة. تدري�س  عقلية 
وجبة طعام ل�سخ�سٍ ما، اأو كتابة �سيك للجمعيات الخيرية، 

كلها اأن�سطة جيدة. ولكن هل نحن من �سانعي البهجة؟

ل يقوم اأبناءنا بتتبع عدد اأن�سطتنا، ول يُقِرون كم تبدو هذه 
اأيدينا  كانت  اإذا  يروا  لكي  يراقبون  فهم  جيدة“.  الأعمال 

تعمل جنباً اإلى جنب مع قلوبنا.

مكافاآت الخدمة
ربما ت�سعرُ بالإنجاز والإرتياح تلك بعد م�ساعدةِ �سخ�سٍ ما 
... ولكن هذه هي مجرد البداية. تقوم العديد من الدرا�سات 
بربط ال�سحة النف�سية والج�سدية بالخدمة. وت�سير اأبحاث 
تكون  الخدمة  عقلية  يمتلكون  الذين  الأطفال  باأن  اأخرى 
معدلتهم التراكمية اأعلى ويكون ا�ستيعابهم للقراءة اأف�سل، 
الم�ساكل،  لحل  ومهارات  حدة،  اأكثر  ناقداً  تفكيراً  ويمتلكون 
وتقدير  فهم  على  قدرة  و  الإبداع،  من  اأعلى  وم�ستويات 
فر�س  على  يح�سلون  الذين  الأطفال  اأكبر.  ب�سكل  الآخرين 
لخدمة الآخرين يميلون اأي�ساً اإلى اإتخاذ اأ�سلوبِ حياة اأكثر 
من  اأف�سل  الإجتماعية  المهارات  بتطوير  ويقومون  �سحة، 

اأولئك الذين ل يتطوعون.

جوانب الخدمة
لم يَفُت الآوان اأبداً للعمل على اإمتلك �سفات زراعة الخدمة. 
اإذا ما بداأنا من خلل تعليم وقولبة اللطف و التعاطف، فاإننا 
نقوم باإر�ساء الأ�سا�س لتو�سيل قيمة العمل والإح�سان. بع�س 
جوانب الخدمة الجديرة بالإهتمام والتي يجب تعليمها هي 

ما يلي:

الذي . 1 الموعد  بلوغهم  عند  والرحمة:  التعاطف 
على  قادرين  الأطفال  يكون  فيه   بالم�سي  يبداأون 
على  درا�سة  باإجراء  النف�س  علماء  قام  التعاطف. 
الأطفال ال�سغار الذين تعر�س اآبائهم  للأذى  ج�سدياً 
اأو عاطفياً ، و لحظوا اأن الأطفال �سعوا اإلى حل الم�سكلة 
اأو لتقديم ال�سلوى والحنان الى الوالدين. من المهم جداً 

اأن نقوم برعاية هذا الإهتمام الفطري بالآخرين.

اإلى . 2 يوؤدي  الك�سل  الطيب:  العمل  اخلاقيات 

يمكننا  والتي  و�سيلة  بل  عقوبة،  لي�س  العمل  الخراب. 
تطوير ال�سخ�سية من خللها . النا�س الذين يفهمون 
اإنجاز  في  الر�سا  يجدون  والذين  العمل  من  الغر�س 
من  بطرق  للت�سرف  ميلً  اأكثر  هم  جيد،  ب�سكل  عمل 

�ساأنها تح�سين عالمهم.

العمل التطوعي، الخدمة والعطاء: نحن ل نخ�سر . 3

يفهمون  الذين  النا�س   . ومالنا  وقتنا  نعطي من  عندما 
ويت�سرفون بناءاً على هذا المبداأ يهيئون اأنف�سهم لتلقي 

النعم الوفيرة في المقابل، في هذه الحياة وفي الآخرة.

على . 4 يجب  الخدمة،  عند  التميز  على  القدرة   
اأن يكون ممزوجاً بالحكمة. يحتاج الأطفال  التعاطف 
اأنه حتى واإن كانت دوافعهم نقية، قد ل يكون  لإدراك 
التي تمكنهم  الطرق  علموهم  الآخرين كذلك.  النا�س 
من حماية اأنف�سهم حين يقدمون وقتهم واأموالهم  بقدر 

الإمكان.

وتمرير  اأجدادي،  فعل  كما  والعمل  العي�س  هو  المطلق  هدفي 
نطبق  اأبناوؤنا  يرانا  ما  فبقدر  لأبنائي.  و�سولً  الإرث  هذا 
لحياةٍ  تجهيزهم  في  اأكبر  فر�ستنا  كانت  حياتنا،  في  الحب 

9مليئة بالرحمة و الخدمة.
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كان يوماً مملً وماطراً حين جل�ست عند نافذة المنزل المبني 
من الطوب ال�سغير في لي�ستر، اإنجلترا، اأخذت اأ�ساهد المطر 
اأ�سدقائى  اأحد  لي  �سمح  النافذة.  على  �سغيرة  اأنهر  ي�سكل 
والذي كان م�سافراً لبع�س الوقت بالبقاء في منزله فيما كنت 
كانت  �سفائه.  وميئو�س من  برعاية مري�س عزيز علي  اأقوم 
اإلى  المنزل  من  الحافلة  في  �ساعة  ن�سف  ت�ستغرق  الرحلة 

م�سفى لي�ستر الملكي حيث ق�سيت معظم اأيامي.

لقد قمت بالإدخار من اأجل هذه الرحلة واأخذت اإجازة من 
ب�سعة  اإتاحة  مع  اأ�سبوعين   لمدة  الأجر  مدفوعة  غير  العمل 
اأيام اإ�سافية في حال كنت بحاجة للبقاء لفترة اأطول بقليل 

فقد تحول  ذلك،  ومع  مكاني.  لأخذ  اآخر  قريبٍ  و�سول  قبل 
بداأت  متاأخراً.  القريب  وظل  بالفعل،  ثلثة  اإلى  الأ�سبوعين 
متى  الى  حول  �سري  ب�سكل  اأقلق  وبداأت  مني.  تنفذ  النقود 
�سوف اأكون قادراً على الإ�ستمرار بميزانيتي الحالية القليلة.
بالإت�سال ب�سديقتي ميريام و�سرحت  في ذلك الم�ساء قمت 

لها الو�سع.

اأ�سبوع  اآخذ  اأن  “يمكنني   . “! اإليك  طريقي  في  “اأنا  قالت 
اإجازة من العمل، و�سوف اأكون م�سرورة بالإن�سمام اإليك.“

اليوم  م�ساء  في  للحافلت  محطة  من  ميريام  ا�سطحبت 
التالي. كانت تمطر بغزارة ولكني كنت ممتناً جداً لروؤيتها 

بحيث اأنني بالكاد لحظت ذلك.

لم ت�ساعدني ميريام مالياً فح�سب، حيث قامت بالت�سوق من 
البقالة وا�ستئجار �سيارة مما جعل من ال�سهل علينا الذهاب 
، بل  واأخذ مري�سنا في نزهات ق�سيرة  الم�ست�سفى  من والى 
قدمت اأي�سا الدعم المعنوي الذي كنت بحاجةٍ �سديدةٍ اإليه. 
كنت قد و�سلت اإلى مرحلة عاطفية متدنية مما كنتُ اأ�ساهده 

يومياً من معاناة في جناح ال�سرطان.

ميريام  يوماً؟“ �ساألت  الجميل  لك  اأرد  اأن  يمكنني  “كيف 
عندما عانقتها واأنا اأودعها.

قادرة  كنت  لأنني  فقط  �سعيدة  اأنا  ذلك!  ب�ساأن  تقلق  “ل 
على م�ساعدة “.

عندما كنت قد اإعتقدت اأنه ما من اأحد لحظ و�سعي اليائ�س 
وجاءت  ا�ستجابت  وقد  قلب �سديقتي،  فقد لم�ست حاجتي 
لإنقاذي. ذكرتني هذه التجربة بمقدار الطيبة الموجودة في 

الكثير من النا�س.

في المرة القادمة التي �ساأ�سعر فيها بدفعة في قلبي لم�ساعدةِ 
�سخ�سٍ بحاجةٍ للم�ساعدة اأنا اأعلم باأنني �سوف اأ�سعر بالمزيد 
من الإلهام للعمل على ذلك حين اأتذكر كيف كانت م�ساعدة 

ميريام تعني الكثير بالن�سبة لي.

عندما لا
يلاحظ أحد

بقلم اآيري�س ريت�سارد
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لمن 
هي؟

لعبة  األعب  باأنني كنت  اأ�سعر فيها  اأوقات كنت  كانت هناك 
التظاهر بكوني �سخ�ساً طيباً. على �سبيل المثال عندما كنت 
في  وت�سونامي  توهوكو  زلزال  بعد  الإغاثة  لأعمال  متطوعة 
اليابان في عام 2011. كان جزءٌ مني يريد الم�ساعدة ب�سدق 
و�سنع فارق، ولكني كنت اأعرفُ اأي�ساً باأنه ال�سيء الذي كان 
ينبغي اأن اأقوم به، وكنت �سعيدة اأن يُنْظَرَ اإلي ك�سخ�سٍ يريد 

تقديم الم�ساعدة.

في ذلك الوقت، رميت قلبي وروحي في اأعمال الإغاثة. كان 
من  حتى  اأجمل  غيري.  اأخدم  اأنني  اأ�سعر  اأن  الجميل  من 
اأ�ساأل لماذا  اأن اأكون معروفة بعمل ذلك . �سرعان ما بداأت 
اأفعل، وقد وجدت  النا�س الآخرين يفعلون ما كنت  لم يكن 
نف�سي اأنظر اإلى الآخرين باإ�ستعلء. اإل اأنه لم يم�سي وقتٌ 

طويل قبل اأن تبداأ الأمور في الإنهيار.

ويا  عندما،  الأيام  اأحد  �سباح  الإنهيار  نقطة  جاءت 
لل�سخرية، بقيت نائمة. كان من المفرو�س اأن اأكون �سائقة في 
القافلة التي كان �ستغادر الى توهوكو في ال�ساعة 6 �سباحاً، 
ولكن منبهي لم يعمل ، وا�ستيقظت عن طريق مكالمة هاتفية 
اأكون  لكي  واندفعت  ال�سرير،  قفزت من  ال�ساعة 6:15.  في 
كيف  اأت�ساءل  وكنت  ممكن،  وقت  اأ�سرع  في  ا�ستعداد  على 
للذهاب  تخطط  �سديقتي  كانت  يحدث.  الأمر  هذا  تركت 

اأنني  بحيث  اأمري  من  عجلة  في  كنت  ولكنني   ، اأي�سا  معي 
لم اأنتظرها.

وفيما كنت اأقود ال�سيارة كانت لدي �سكوك باأن هناك �سيءٌ 
م�ستعر  �سداع  من  اأعاني  اأي�ساً  كنت  ولكني  �سحيح،  غير 
بدون  للتحدث  المتحم�سين  المتطوعين  من  ال�سيارة  وحمولة 
الطريق،  على  �ساعة  بعد  ذلك.  باإيقاف  قمت  لذا  توقف، 
تلقيت �سل�سلة من الر�سائل الق�سيرة الغا�سبة والتي تنتهي 

ب “اأنا اأكرهك“.

كان لدي خم�س �ساعات في ال�سيارة للتفكير في الأمر، وكلما 
اأي�ساً. على مدى  اأكثر  نف�سي  كلما كرهت  اأكثر  فعلت ذلك 
اآخرين  اأ�سخا�ساً  ورائي  تركت  قد  كنت  ال�سابقة،  الأ�سهر 
اأي�ساً، لأنهم لم ي�ستطيعوا مواكبتي اأو لأنني اأردت اأن اأكون 

بمفردي في المقدمة .

اأن  منها  وطلبت  الليلة  تلك  في  ب�سديقتي  بالإت�سال  قمت 
في  تغيرت  قد  الأ�سياء  بع�س  باأن  اأعتقد  اأن  اأودُ  لي.  تغفر 
فعلت  التي  الطريقة  في  ولكن  فعلته،  ما  لي�س  اليوم.  ذلك 
اأريد  ولكني  الأهداف،  من  العديد  لدي  زال  ل  ذلك.  فيها 
اأن انجزها بمحبة ولطف. هذه هي الطريقة الوحيدة التي 

تجعل ما اأبنيه يدوم، واأن يعني �سيئاً.

بقلم جين كاتو،

9

www.motivatedmagazine.com11



الم�صوقة المجلد 5 الإ�صدار 11 12

الهدف من 
الحياة

مهنة كل رجل وامراأة هي خدمة النا�س الآخرين -ليو تول�ستوي

للم�شاركة  والبطولية  الكبرى  الأعمال  في  الإنخراط  علينا  لي�س 
قبل  من  تت�ساعف  عندما  ال�سغيرة  الأعمال  التغيير.  عملية  في 

المليين من النا�س، يمكن لها اأن تحول العالم. هوارد زين

الفرح  منح  خلل  من  الفرح  من  المزيد  على  تح�سل  اأنك  بما 
للآخرين، يجب عليك اأن ت�سع قدراً كبيراً من التفكير في ال�سعادة 

التي يمكنك منحها  -اإليانور روزفلت

الغر�س من الحياة لي�س اأن تكون �سعيداً. بل اأن تكون مفيداً، اأن 
تكون �سريفاً، اأن تكون رحيماً، اأن ت�سنع بع�س الفارق، باأن تكون 

ع�ست، وع�ستَ ب�سكلٍ جيد - رالف والدو اإمر�سون

من  اأكثر  اإفعل  �سارك.  تنتمي:  اأن  من  اأكثر  اإفعل 
العناية: �ساعد. اإفعل اأكثر من اأن توؤمن: مار�س. اإفعل 
اأكثر من اأن تكون من�سفاً: كن عطوفاً . اإفعل اأكثر من 
اأن تغفر: اإن�سى. اإفعل اأكثر من اأن تحلم: اإعمل- وليام 

اآرثر وارد

لجعل  ما  بطريقة  الم�ساهمة  هو  الحياة  من  الغر�س 
الأمور اأف�سل - روبرت كنيدي

ل تن�سى اأبداً باأنك فريد من نوعك. ل تن�سى اأبداً باأنه 
اإذا لم تكن هناك اأية حاجة اليك في كل تميزك على 
المقام  في  هنا  تكون  لن  فاإنك  الأر�سية،  الكرة  هذه 
الأول. ول تن�سى اأبداً، مهما بدت التحديات وم�ساكل 
الحياة �ساحقة ، يمكن ل�سخ�سٍ  واحد اأن يحدث فرقاً 
في العالم. في الواقع، التغييرات المهمة في العالم تاأتي 
دائماً ب�سبب �سخ�سٍ واحد. لذا كن ذلك ال�سخ�س.  

ريت�سارد  بكمن�ستر فولر

اأن ت�سنعه في حياة  الفرق الذي يمكنك  ل تقلل من 
هذا  الم�ساعدة.  يد  مد  الأمام،  اإلى  اأخُطو  الآخرين. 
الأ�سبوع مد يد الم�ساعدة الى �سخ�سٍ قد يحتاج اليها. 

اإذهب الى العالم واعمل ب�سكل جيد. ولكن الأهم من 
ذلك، اإذهب اإلى العالم وافعل الخير.  

اأقوال
ماأثورة


