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قبل اأن اأجل�س مبا�صرة لكتابة كلمة العدد �صاهدت تكريماً ر�صيناً 
لزوج اإحدى �صديقاتي على  الفي�صبوك. كان كما يلي:

 
وال�صروريين  المغمورين  العمال  من  واحد  هو  زوجي  "اإن 
اإنه   . غائباً  كان  اإذا  اإلا  له  الاإنتباه  يمكن  لا   والذي  للمجتمع، 
فني تدفئة وتهوية وتكييف تجاري / �صناعي لخدمة الم�صت�صفيات 
وال�صركات والمدار�س، وما اإلى ذلك. في هذا اليوم الحار جداً، 35 
درجة مئوية، �صعد وهو في الثالثة وال�صتين من العمر فوق ال�صطح 
المقاوم  بالكهرباء  المنحل  ال�صراب  من  جالون  ن�صف  مع  الحارق 
للجفاف والم�صنوع في المنزل والذي اأعددته له بالاأم�س. في الليلة 
اإلى غرفة المرجل حيث قدرت  درجة  الما�صية قام بزيارة طارئة 
الحرارة  ب 57 درجة مئوية . ما زال يقوم بذلك منذ ما يقرب 
الاإ�صتجابة  اأخفقت في  التي  لل�صركات  الغالب   وفي  عاماً،   40 من 
لن�صيحته وخطته ل�صيانة النظام وا�صتبدال القطع اأثناء الطق�س 
البارد، والذي ي�صتمر هنا لحوالي 75٪ من ال�صنة. لذا، اإذا كنت 
اليوم اأو في اأي يوم اآخر تعمل في مكان مريح ومكيف ) وفي مكان 
مريح ودافيء في ف�صل ال�صتاء، عندما يكون زوجي يعمل في الخارج 
في الطق�س الرطب والبارد(، يرجى التفكير ب�صكل اإيجابي بالنا�س 

غير المرئيين الذين يجعلون ذلك ممكناً.

من  العدد  هذا  اأن  الاأمر  خمنت  قد  تكون  ربما  هذا،  قراءة  بعد 
اأبطال  منهم،  والمغمورين  الم�صهورين  للأبطال،  مكر�س  الم�صوقة 
اأو  منه،  مفروغاً  اأمراً  نعتبرهم  ما  غالباً  والذين  اليومية  الحياة 
نخفق في تقديرهم والاإعتراف بهم. ومع قيامكم بقراءة المقالات 
والق�ص�س المتعلقة بهذه الق�صية �صتجدون باأن هناك دائماً اأمراً 
قدراتهم  و  مواهبهم   ي�صتخدمون  اإنهم  الاأبطال:  بين  م�صتركاً 
الممكن  من  ولذلك  اأف�صل.  مكاناً  العالم  وجعل  الاآخرين  لم�صاعدة 

و�صعك في فئة الاأبطال اأي�صاً.

بهم  المعترف  المجهولين منهم،  اأو  المعروفين  �صواء  الاأبطال،  فلكل 
بطريقة  اأف�صل  حياتنا  جعل  على   �صكراً   ! بهم  المعترف  غير  اأو 

وباأخرى. 
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البطل 
صفات 
البطل 

بقلم جيف جوين، بت�صرف 

اليكم ت�صع  �صفات للبطل
الأبطال غير متوقعين. يتوقع معظمنا اأن يكون الاأبطال . 1

اأن  اإلا  اأنف�صهم،  من  وواثقين  الع�صلت  ومفتولي  �صاحرين 
يكون  الاأحيان  من  كثير  في   . دائماً  هكذا  يكون  لا  الاأمر 
الاأبطال الحقيقيين مختبئين في المجهول وينتظرون الوقت 
الذي يحتاج النا�س فيه الى بطولتهم ويتقدمون الى الاأمام. 

الاأبطال . 2 يعمل  ما  غالباً  معروفين.  غير  الأبطال 
غير  اإنهم  ما.  مكان  في  الخلفية  في  بهدوء  الحقيقيين 
يحلمون  يكونوا  قد  معروفين.  غير  اإنهم  بل  م�صهورين، 

بالمغامرة في حين يكونوا خائفين قليلً من التكلفة.
يبدون . 3 قد  الاأبطال  بع�س  اأن  بل  عاديون.  هم  الأبطال 

"خا�صرين" في نظر البع�س. قد يكونوا يم�صحون الاأر�صيات 
الفائدة  عديمة  البنطلون  حمالات  مع  ما،  مكان  في 

والمهارات الاجتماعية الخرقاء.
تخ�صع . 4 لا  ال�صدائد.  عبر  اأبطالً  الأبطال  ي�صبح 

مهارات البطل للإختبار في الغالب، اإلا اأن ال�صراعات تبرز 
�صجاعتهم.

عند . 5 ع�صرة.  الحادية  ال�صاعة  عند  الأبطال  يظهر 
اآخر لحظة وحين يبدو باأنه لم يعد هناك اأي اأمل يبرز البطل 

من بين الاآخرين. اإن الاأبطال يفاجئوننا.
يعي�صون . 6 اإنهم  الخوف.  خلال  من  يندفعون  الأبطال 

غياب  هي  لي�صت  ال�صجاعة  باأن  الحقيقة،  بكونه  نعرفه  ما 
اإلا  بم�صاعرهم،  يعترفون  اإنهم  مواجهته.  في  بل  الخوف، 

اأنهم ي�صمون فوقها.

الاأبطال . 7 يبرز  الآخرين.  اأجل  من  الأبطال  يكافح 
بالقتال،  الاأبطال  يقوم  خطر.  في  الاأبرياء  يكون  عندما 
اأولئك الذين يحبونهم  لي�س لاأنهم يريدون ذلك، ولكن لاأن 
ولكن  بالتردد،  الاأبطال  ي�صعر  قد  لم�صاعدتهم.  يحتاجون 
على  وهم  يبرزون  فاإنهم  �صعبة  الاأمور  ت�صبح  عندما 

ا�صتعداد للقتال.
تبادل . 8 خلل  من  قادة  الاأبطال   ي�صبح  الأبطال.  �صبكة 

اإنجاز  باإمكانهم   ، مُتَّحِدِين  الاآخرين.  الاأفكار والاأحلم مع 
اأكثر بكثير مما كانوا �صينجزونه لو اأنهم حاولوا بمفردهم. 
اإن التوا�صل القوي وال�صداقات المتينة تقطع �صوطاً طويلً 

لكي ي�صبح الاإن�صان بطلً.
على . 9 يتوجب  ما  غالباً  للت�صحية.  م�صتعدون  الأبطال 

لكي  وذلك  ما  �صيءٍ  عن  للتخلي  واعية  جهود  بذل  الاأبطال 
يكون الاآخرين في اأف�صل حال. قد يتوجب عليهم المجازفة 
في خ�صارة اأوقات فراغهم اأو مكانتهم الاإجتماعية اأو المزايا 
الاإقت�صادية اأو الثروة اأو الراحة اأو الاأمن، اأو حتى حياتهم. 
اإنهم على ا�صتعداد للتخلي عن �صيء �صخ�صي لتحقيق �صيءٍ 

اأكبر.

ماالذي يحدث عندما تقراأ هذه القائمة؟
اأن تكون بطل؟ هل ت�صعر  اإحتمالية  هل تجد نف�صك متطابقاً مع 

بالاإثارة؟

اأنهم  اأن ن�صمع الق�ص�س حول الاأبطال هي  اأننا نحب  ال�صبب في 
يتحدثون اإلى �صيءٍ عميقٍ بداخلنا. اإنهم لا يلهمونا فح�صب ولكنهم 

يعلمونا  اأي�صاً اأن اأي �صخ�س يمكن اأن يكون بطلً.
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كينيا،  في  اأخرى  قرية  اأي  مثل  ميتاهاتو،  قرية  في  العادي  اليوم 
يملوؤه الروتين، اإلا اأن هذه الرتابة ما لبثت اأن ك�صرت في منا�صبة 
من �صاأنها اأن تجعل المر�صحين للحملت الرئا�صية ينظرون اليها 

بح�صد.

في الحقيقة كان الجميع متواجدين في مدر�صة ميتاهاتو الثانوية 
اأبناء  اأحد  حياة  ال�صبعينات  في   كرمها  غيَّر  التي  امراأة  لتكريم 

حياة  تغير  زالت  ما  فاإنها   ، العملية  تلك  وخلل  ميتاهاتو،  قرية 
عدد كبير من القرويين.

كانت "هيلدي باك" هناك للإحتفال بعيد ميلدها الت�صعين. 

قبل اأربعين عاماً قامت هيلدي، والتي تعي�س في ال�صويد، برعاية 
�صبي لم تكن تعرفه من اأجل موا�صلة تعليمه الاإبتدائي من خلل 

جيـــــــــن
بقلم كامرين

لا ادري من اأين اأبداأ، اأو كيف يمكنني و�صف بطلي ب 500 كلمة فقط.

اإن اإطلق لقب بطلة على جين هو بمثابة التقليل من �صاأنها. لقد حاولتُ 
دائماً اأن اقنعها باأنها بطلة حقاً، اإلا اأنها تزعم باأنها مجرد اإن�صانة عادية.

اإن جين هي الرئي�صة ال�صابقة ل�صبان المدر�صة الثانوية، والتي اأعرفها منذ 
خم�س �صنوات. كانت رئي�صة لل�صبان لاأكثر من 25 عاماً، وما زالت تذهب 
الى هناك لكل واحد من ال�صبان الذين ي�صيرون هناك ، حيث ت�صاعدهم 
تكنها  التي  الحنان  كمية  اإن  اأف�صل.  اأ�صخا�صاً  وي�صبحوا  ين�صجوا  لكي 
اإن  المقابل.  اأي �صيء في  نتوقع  الكثير  ولا  تفعل  اإنها  للآخرين مده�صة! 

جين �صخ�سٌ ينبغي اأن يكون مميزاً.

أبطال
الحياة اليومية

التصرف الصغير
الذي أصبح أمراً مهماً
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ولد  التذكاري".  اأولا  "�صندوق  الدرا�صية  للمنح  �صويدي  برنامج 
"كري�س مبورو" في ميتاهاتو لعائلة فقيرة وكان من ال�صعب عليه 
الح�صول على النقود من اأجل اأق�صاط المدر�صة. وبدون م�صاعدة 
في  العمل  في  المطاف  به  �صينتهي  اللمع  التلميذ  كان  هيلدي، 

مزارع البن، مثل معظم اأقرانه.

ح�صل  حيث  نيروبي  بجامعة  والتحق  درا�صته  مبورو  اأنهى 
في  الحقوق  كلية  اإلى  لاحقاً  انتقل  و  القانون  في  �صهادة  على 
وبعد  العليا.  الدرا�صات  لمتابعة  المرموقة  هارفارد  جامعة 
الاأمم  لدى  الاإن�صان  لحقوق  كمحامي  وظيفة  على  ح�صل  ذلك 

المتحدة.

مزقتها  التي  بالبلدان  مهام  في  العالم  اأنحاء  يجوب  كان  حينما 
الحروب، خل�س مبورو اإلى اأن ال�صراعات الاأهلية والحروب كانت 

في الاأ�صا�س نتيجة الاإفتقاد للتعليم.  

اأحدى  في  مبورو  يقول  موت"  اأو  حياة  م�صاألة  هو  "التعليم 
يوثق   والذي  �صغير"  عمل   " الفيلم  في  الم�صهورة  الحوارات 

ق�صته.

ما  �صخ�سٌ  قام  القرويين.  لمواطنيه  �صيئاً  يفعل  اأن  مبورو  اأراد 
بتغيير حياته. و اأراد هو اأي�صا تغيير حياتهم.

في عام 2001، قرر مبورو، جنباً اإلى جنب مع غيره من المهنيين 
من ميتاهاتو، رعاية الطلب اللمعين من خلفيات فقيرة. قاموا 
باإن�صاء موؤ�ص�صة �صماها مبورو ن�صبة الى المتبرعة "�صندوق هيلدي 

بلك للتعليم". 

على الرغم من اأن هيلدي قد غيرت حياته، اإلا اأن مبورو لم يلتقي 
ال�صفارة  وبم�صاعدة  عنها.  البحث  في  و�صرع  قبل.  من  اأبداً  بها 
بهدوء  تقاعدها  �صنوات  تم�صى  وجدها  كينيا  في  ال�صويدية 
كمدر�صة، وكانت قد ن�صيت منذ فترة طويلة ال�صبي الذي �صاعدته.

طفلً   350 من  اأكثر  دعم  في  ال�صغير  هيلدي  عمل  اأثر  اليوم، 
اأف�صل  طريقة  هناك  لي�س  الجودة.  عالي  تعليم  على  للح�صول 
وحين  بها.  خا�صة  ميلد  عيد  حفلة  تنظيم  من  هيلدي  لتكريم 
نظرت الى المئات من القرويين الذين كانوا يرق�صون  ويحتفلون 
بيومها الكبير، قالت "لم ي�صبق لي و اأن ح�صرت مثل هذه الحفلة 

الكبيرة في حياتي"

لقد جابت اأنحاء العالم لم�صاعدة الاآخرين بطرق عديدة. عندما 
�صرب هايتي زلزال في عام 2010، كان اأول �صيء فعلته هو معرفة 
لكي  حياتها  جين  اأوقفت  الم�صاعدة.  يد  تمد  اأن  لها  يمكن  كيف 
تتوجه الى هايتي وت�صبح ممر�صة في الموقع، مقدمة الم�صاعدة 
لن  الظروف  باأن  تعلم  كانت  اأنها  من  بالرغم  ا�صتطاعت،  اأينما 
تكون �صهلة. فاإذا لم تكن تلك بطلة فاإنني لا اأعرف من هو البطل. 

التي  البطولية  الاأعمال  من  العديد  من  واحدة  مجرد  هي  هذه 
اأنجزتها جين. لا يزال لديها اأ�صرة ووظيفة وحياة، اإلا اأنها لا زالت 
تتواجد من اأجل 60 من المراهقين كلما كانوا بحاجة اليها. اإنها 

ذلك النوع من الاأ�صخا�س الذين يحتاجهم الجميع في حياتهم.

في ت�صرين الاأول من عام 2012، توفيت والدتها فجاأة من مر�س 
ال�صلل الرعا�صي. 

على الرغم من وفاة والدتها ا�صتمرت في ال�صفر مع مجموعة من 
ال�صباب.

الاأمر  ذلك  موا�صلة  من  تمكنت  اأنها  كيف  حقاً  يحيرني  اأمرٌ  اإنه 
الذين  النا�س  من  الكثير  اأعرف  لا  الع�صيبة.  الفترة  تلك  خلل 
يمكنهم اأن يفعلوا ذلك، اأو من الاأف�صل القول باأنني لا اأعرف اأي 

�صخ�س يمكنه اأن يفعل ذلك. 

جابت جين جميع اأنحاء العالم وهي تقوم بالاأعمال الاإن�صانية من 
اأجل اأولئك الذين لا ماأوى لهم والفقراء والمر�صى. اإن حياتها هي 
كل  فاإن  الجاد  والعمل  والاإخل�س  الاإيمان  مع  اأنه  على  حي  دليل 
العالم  حول  اأ�صافر  �صوف  ما  يوماً  باأنه   اأعرف  اأنا  ممكن.  �صيء 
الذي  النموذج  بكونها  اإليها  اأنظر  و�صوف  المحتاجين،  لم�صاعدة 

اأحتذي به في كل خطوة على الطريق.
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مساعدة طفلك في العثور على البطل بداخله.

ال�صغيرة  والقطط   والاأميرات  الجنيات  اأ�صاهد  موكباً من  كنت 
وغيرها من ال�صخ�صيات والتي كانت تمر من اأمام نافذتي.  ومن 
والحذاء  الع�صكري  التمويه  زي  ارتدت  حيث  اإبنتي.  جاءت  ثم 
فقد  عين،  كل  تحت  الفحم  من  بقعة  هناك  وكانت  ال�صحراوي، 
اإبنتي وكاأنها جندي تماماً. عندما رك�صت نحوي وقالت لي  بدت 
اأرادت   : زيها  من  الغاية  فجاأة  تذكرت  تحميني  اأن  اأرادت  باأنها 

اإبنتي البالغة من العمر ت�صع �صنوات اأن تكون بطلة.  

كان علي اأن اأ�صحك. عندما كنت طفلة  كنت اأع�صق الرجل الخارق 
اأندروز في فيلم  "�صوبرمان" و المراأة الاآلية والاأم تيريزا وجولي 
"�صوت المو�صيقى "والاأطباء على �صا�صة التلفزيون. ومع اأن هوؤلاء 
لي  بالن�صبة  لكن  للبع�س  بالن�صبة  مختلفين  يبدون  قد  المحبوبن 

فقد كنت مرتبطة بهم ب�صكلٍ عميق. 

في عقلي كان جميع هوؤلاء النا�س اأبطال، اأنا�س ي�صاعدون النا�س 
الاآخرين.

كنت اأنا و اإبنتي نجري الكثير من الاأحاديث حول الاأبطال. اأقول 

عن  والدفاع  ال�صجاعة  يعلموني  الذين  اأولئك  اأقدر  باأنني  لها 
ال�صعفاء وكيف اأكون �صوتاً لاأولئك الذين لا �صوت لهم. اإن البطل 
يدلني على طريقة اأف�صل لكي اأعي�س حياتي ، ويلهمني لكي اأندفع 
الذين قد لا يكونون مثلي  اأفتح قلبي لاأولئك  خارج حدودي، لكي 

اأبداً، ولكي اأقدم الم�صاعدة كلما ا�صتطعت.

اأبطال،  باأنهم  نعتقد  الذين  اأولئك  وابنتي عن  اأنا  اأتحدث  عندما 
األاحظ باأن عينيها البنيتان الجميلتان تلمعان . اإنها ت�صتمتع بفكرة 
م�صاعدة النا�س اأو رعاية الحيوانات وقد جعلها التعلم عن الاأبطال 
الاأمر الذي تتطلع اإليه . فاإذا �صاهدت طائراً جريحاً، فاإنها تريد 
منزلنا،  في  م�صنة  �صديقة  زارتنا  كلما  ي�صفى.  اأن  الى  تمري�صه 
تقوم اإبنتي دوماً بال�صير معها نحو �صيارتها  وتتاأكد باأنها جل�صت 

في مقعدها باأمان.

اأطفالنا.  حياة  في  للأبطال  الكبيرة  الاأهمية  بنف�صي  راأيت  لقد   
بالن�صبة لاإبنتي ال�صغيرة، فاإنهم ي�صجعونها لكي تحلم بال�صخ�س 
العطوفة  بالبطلة  يذكرونني  وهم  ما،  يوماً  تكونه  اأن  تاأمل  الذي 

والمحبة كما اأ�صبحت هي بالفعل الاآن.

الاأبوة والاأمومة 
من القلب
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لماذا أحب الرجل الخارق "سوبرمان"

على  يعثر  لكي  طفلك  تلهمي  اأن  يُمْكِنك  كيف  واإليك 
البطل بداخله:

دوماً . 1 اأبجلهم  كنت  الذين  النا�س  بطلك.  عن  تحدثي 
راحتهم  لو�صع  ا�صتعداد  على  يكونون  الذين  اأولئك  هم 
رموز  حول  التحدث  اإن  الاآخرين.  م�صاعدة  اأجل  من  جانباً 
اأحلمك  لتقا�صم  طريقة  هي  اأطفالك  مع  لديك  ال�صجاعة 
معهم واإعطائهم نظرة ثاقبة حول ما كنت عليه عندما كنت 
تن�صجين. كما اأنها طريقة جميلة لكي تو�صلي لاأطفالك باأنه 
اأن  يريدون  من  حول  كبيرة  اأحلماً  لديهم  يكون  اأن  يمكن 

يكونوا اأي�صاً.
اختاروهم . 2 الذين  الأ�صخا�ص  على  تحكمي  ل 

قومي  ببطل  معجبة  ابنتنا  تكون  اأن  نف�صل  ربما  كاأبطال. 
اأملك  خيبة  تظهري  األا  حاولي  ولكن  الم�صاهير.   من  اأكثر 
ذلك.  من  بدلًا  اإختيارها  من  الاإيجابية  الجوانب  ومجدي 
ال�صخ�صية  اأن  اإلى  الاإ�صارة  يمكنك  المثال،  �صبيل  وعلى 
ت�صبح  لكي  بجد  عملت  بالتاأكيد  اختارتها  التي  الم�صهورة 

احتاجت  ما  هو  الاإلتزام  من  النوع  ذلك  اإن  ناجحة.  نجمة 
اليه لكي ت�صل الى م�صتوى الاإنجاز هذا.  

الذين . 3 اأولئك  حتى  ب�صر.  هم  الأبطال  باأن  اأظهري 
على  مثالي  ب�صكل  �صيء  كل  يفعلون  لا  ب�صجاعة  يت�صرفون 
الدوام. اإنهم يتعر�صون للف�صل في بع�س الاأحيان ، واأحيانا 
يتخذون قرارات �صيئة . اإن هذا اأمرٌ من ال�صروري اأن يفهمه 

الاأطفال.
كان . 4 اإذا  ببطولة.  يت�صرف  عندما  طفلك  امدحي 

اأخبريه  الملعب،  في  متنمر  فتى  �صد  �صديقه  عن  يدافع 
اأظهرها  وبالمثل الذي �صكله  التي  بال�صجاعة  باأنك فخورة 
اأمام جميع اأ�صدقائه. باإمكانك اأي�صاً ربط الاأفعال الاإيجابية 
طفلك  ربط  خلل   من  به.  معجبة  كنت  الذي  بالبطل 
تمنحيه  فاإنك  بهم  معجبين  جميعاً  نحن  الذين  بالاأبطال 
اأن يكونه،  الروؤية والدعم لكي ي�صبح اأعظم �صخ�س يمكن 

ولكي يجد البطل بداخله. 

كيف يمكن لك األا تحبه؟ اإنه يحارب من اأجل الرجل ال�صعيف. اإن �صعره اأف�صل �صعر. 
وهو لا يكذب اأبداً. اأنا ل�صت خجلً، ل�صت محرجاً. و �صاأقول لكل �صخ�س ي�صمعني: اأنا 

اأحب �صوبرمان
اأنني لا اأتذكر تماماً اللحظة التي التقيت به فيها للمرة الاأولى . في الحقيقة فقد اأحببت 
الرجل  قبعة  اأرتدي  كوني  حقيقة  خلل  من  يت�صح  )كما  اأولًا  فعلً  الوطواط  الرجل 
اأ�صبحت في  اأن  الى  ال�صاد�صة من عمري  اأن كنت في  لي منذ  الوطواط في كل �صورة 
ال�صابعة والع�صرين تقريباً(. لن اأن�صى اأبداً تلك الليلة من عام 1978، عندما كنت في 
الثامنة  حين اأخذني والداي الى ال�صينما لم�صاهدته. اآنذاك، كان كر�صتوفر ريف في زي 
الرجل الخارق. ومع اإطفاء الاأ�صواء وحين بداأ فيلم الرجل الخارق ، رفعت رقبتي اإلى 
الاأعلى نحو ال�صا�صة وخف�صت يدي نحو علبة الف�صار الكبيرة بالزبدة والتي كانت على 

ح�صني.
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األاحظ  لم  ؟  مبهوراً  كنت  كم  الاأ�صواء.  اأ�صيئت  �صاعتين،  بعد 
حتى باأن يدي بقيت مغمورة داخل علبة الف�صار بالزبدة . لم اأقم 
بتحريك يدي لمدة �صاعتين بحيث تجعدت اأ�صابع يدي تماماً لاأنها 

بقيت مغمورة في الزبدة.

وهناك تماماً كانت بداية اإدماني. 

والدي  اأن  اإلا  المال،  من  الكثير  لدينا  يكن  لم  الوقت،  ذلك  في 
الاإ�صافية بطريقة �صحرية لكي يفاجئني   النقود  كان دائماً يجد  
باأحدث مجلت الرجل الخارق مع الحرف الاأول من اإ�صمه حيث 
القوة  اإمتلك  )اإن  �صرواله  فوق  الداخلية  ملب�صه  يرتدي  كان 

الخارقة لا يعني باأن لديك اإح�صا�صاً تلقائياً بالمو�صة(. 

ذلك  عن  الاإبتعاد  بمقدوري  يكن  ..لم  ال�صنين  مرور  مع  وهكذا، 
الاإعدادية  المدر�صة  خلل  الخارق  للرجل  حبي  ا�صتمر  اأبداً.  
والثانوية وخلل الجامعة وكلية الحقوق  )حيث كنت الوحيد الذي 
لا يزال يرتدي تي �صيرت الرجل الخارق(. لقد ع�صت واأنا اأ�صاهد 
والعديد  جيد(  فيلم  هو   2 الخارق  الرجل  )نعم  الجيدة  الاأفلم 
المدر�صة  في  كنت  حين  كتبتها  ر�صالة  )في  ال�صيئة  الاأفلم  من 
"وهي زوجتي الاآن"  لقد �صاهدت للتو  اأخبرت �صديقتي  الثانوية 

فيلم الرجل الخارق 4 واأنا اأ�صعر بالخجل(

الرجل  مع  ال�صخ�صية  لحظاتي  اأكثر  كانت  لي،  بالن�صبة  ولكن 
الخارق عندما كانت زوجتي حاملً بطفلنا الاأول. نحن اأنُا�سٌ نوؤمن 
بالخرافات، لذلك فاإننا لا نقوم ب�صراء اللعب اأو الملب�س اأو اأي �صيء 
ة في  قبل اأن يولد الطفل. ولكننا كنا هناك، نقوم بم�صاهدة الاأ�صِرَّ
متجر للأطفال، عندما �صاهدت زوجتي ذلك: قبعة الرجل الوطواط. 

تماماً مثل تلك التي اعتدت على ارتداءها منذ فترة بعيدة. 

اأن  الى   ، ذلك  نفعل  اأن  يمكن  "لا  راأ�صي.  اأهز  واأنا  قلت  "لا"، 
يولد

" مثالية  اإنها  "اأنظر،  زوجتي.  تو�صلت  "هيا"، 

لها ذلك!"  قلت  "اأرى 

راأيتها" باأنك  اأعتقد  "لا  "قالت.  "لا، 

وبحركة من مع�صمها قامت بقلب قبعة الرجل الوطواط لتك�صف 
عن القما�س الاأحمر مع الاإ�صم الاأول للرجل الخارق على الجانب 
الجانب  على  الخارق  الرجل  مع  بوجهين  القبعة  كانت  الاآخر. 

الاآخر.

قمت ب�صراءها.

بالكاد  طفلي  عمر  كان   ، الاأول  ت�صرين  �صهر  في  ولد  حيث 
بحيث  جداً  بارداً  الجو  كان  له.  تنكرية  حفلة  اأول  في  اأ�صبوعين 
اأنا                     اأن ذلك لم يمنعني  اإلا  لم يكن بمقدورنا ا�صطحابه للخارج، 
وزوجتي من اإلبا�صه ملب�س التنكر وو�صع قبعة الرجل الخارق على 

راأ�صه. 

كان الزي مثالياً . واليوم فاإن اإبنتي هي التي ترتدي القبعة )دائماً 
مع جهة الفتاة الخارقة من الخارج(  

الذي  ما  اأخيراً  اأدركت  روايات،  خم�س  وبعد  عاماً،  ثلثين  بعد 
اأف�صل جزء  اأحب تلك ال�صخ�صية كثيراً. بدون �صك  فاإن  جعلني 
الجزء  اإنه  الخارق،  بالرجل  المتعلق  الجزء  يكن  لم  الق�صة  في 
المتعلق بـكلرك كينت : فكرة اأننا جميعاً عاديين جداً، طبيعيين 
جداً، ولكننا نعرف كيف يكون الاأمر حين نريد اأن نمزق قم�صاننا 

والقيام ب�صيء اأف�صل لهذا العالم.

قبعةٍ  ل�صراء  التوجه  وعلي  الثالث.  طفلنا  لتوها  زوجتي  اأنجَبَتْ 
اأخرى.

حقيقة ممتعة 
احتفل �صوبرمان بعيد ميلده ال 75 في عام  2013. تم ن�صر اأول مجلة 

م�صورة للرجل الفولاذي في حزيران من عام 1938.
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ثم  ومن  المري�صة  والدته  برعاية  اإدهي  ال�صتار  بداأ عبد 
من  بالمليين  يعتني  فاإنه  والاآن   . مدينته  في  الاآخرين 

الرجال والن�صاء والاأطفال في جميع اأنحاء باك�صتان.

ولد في 1 كانون الثاني �صنة 1928 في الهند البريطانية، 
ون�صج اإدهي وهو يتولى رعاية  اأمه والتي كانت تعاني من 

ال�صلل و مر�س ال�صكري.

والاآن فاإن اإدهي هو واحد من اأكثر فاعلي الخير ن�صاطاً 
في باك�صتان. اإنه مثال كبير على حياة الرحمة والمثابرة 

وال�صبر.

بيزتين،  اإعطائه  خلل  من  يومياً  در�صاً  والدته  علمته 
واحدة ينفقها على نف�صه وواحدة ينفقها على �صخ�س اأقل 
حظاً. في الاإقليم الذي �صهد ا�صطراباً كبيراً بعد تفكيك 
الاإمبراطورية البريطانية، حيث تم اقتلع المليين من 
اأ�صبحوا لاجئين، لم يكن  الهندو�س والم�صلمين والذين  

من ال�صعب العثور على �صخ�سٍ اأقلُ حظاً.

قام هذا الدر�س الب�صيط بت�صكيله لي�صبح الرجل العظيم 
اليوم.

اإلى  وعائلته  اإدهي  هاجر   ، تقريباً  الع�صرين  �صن  في 
اأبداً،  اأف�صل  الظروف  تكن  لم  وهنا  باك�صتان.  كرات�صي، 
الطرق  جوانب  على  الر�صع  الاأطفال  من  التخل�س  تم 
يدرك  اإدهي  بداأ  ال�صم�س.  تحت  الكبار  جثث  و�صُلِقَت 
عيادة  فتح  اأجل  من  نقوده  باإدخار  وقام  للطب  الحاجة 
خيرية. وعلى الرغم من اأنه لم يحظى بالتعليم الر�صمي 
فقد األزم نف�صه بتعلم الرعاية الطبية الاأ�صا�صية من اأحد 

الاأ�صدقاء الذي كان طبيباً.

على  ينام  وكان  ب�صيطة،  فل�صفة  مع  ب�صيطاً  رجلً  كان 
الخر�صانة خارج العيادة لكي يكون متواجداً من اأجل اأي 

�صخ�س بحاجة اإلى الم�صاعدة في اأي وقت.

في مدينة  الكبير  الاإنفلونزا  وباء  انت�صر  في عام 1957، 
كرات�صي. و�صرعان ما بداأ في ن�صب الخيام في �صواحي 
جهوده  وبف�صل  المجانية.  المطاعيم  وتوزيع  المدينة 
والفي�س من  الدعم المالي ال�صعبي، فقد تمكن من �صراء 
المبنى باأكمله الذي كان ي�صم عيادته ال�صغيرة. ومن ثم 
اأن�صاأ "موؤ�ص�صة اإدهي"، والتي ما زالت قائمة لغاية اليوم، 

و يتم ت�صغيلها بالكامل بوا�صطة الدعم ال�صعبي.

التبرعات من القطاع العام والموؤ�ص�صات الدينية والم�صادر 
ال�صيا�صية يتم اإعادتها دائماً بحيث تبقى المنظمة  م�صتقلة 

وت�صتجيب لاأية اإحتياجات اإجتماعية عند بروزها. 

اإدهي قادراً  وعلى مر ال�صنين نما التمويل ال�صعبي وكان 
اإ�صعاف  �صيارة  ا�صترى  الاإن�صاني.  نطاقه  تو�صيع  على 
مجانياً  مركزاً  اأقام  ثم  ومن  بنف�صه.  يقودها  كان  والتي 
للأمومة ومدر�صة للتمري�س.وقام بتو�صيع عدد العيادات، 
وبداأ باإن�صاء موؤ�ص�صات لل�صحة العقلية ومنازل للمعاقين 
ج�صدياً. وحيث كان دائما مدركاً للإحتياجات من حوله، 
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فقد اأن�صاأ اإدهي دوراً للأيتام ومراكز التبني وبنوك الدم 
للأطفال  وملجئ  الح�صاء  ومطابخ  الاأمومة  ومراكز 

والن�صاء الذين عانوا من الاإ�صاءة الج�صدية.

التي  الاإ�صتثنائية  الاإجتماعية  الرعاية  �صبكة  زالت  وما 
اأن�صاأها توا�صل نموها اليوم.

اإن موؤ�ص�صة اإدهي هي الاآن الاأكبر في باك�صتان. اإنها تقوم 
بت�صغيل اأكثر من 300 عيادة و 2000 �صيارة  اإ�صعاف عبر 
البلد  و 8 م�صت�صفيات في كرات�صي وحدها و م�صت�صفى 
لل�صرطان والعيادات المتنقلة  ودائرة للم�صاعدة القانونية  
مع الخدمات المجانية و زيارات الاأطباء لنزلاء ال�صجون. 
وقد تم انقاذ اأكثر من 20 الف طفل تم التخلي عنهم من 

خلل موؤ�ص�صة اإدهي.
 50،000 من  اأكثر  اأي�صاً  اإدهي  اأيتام  دور  خدمت  وقد 

يتيم، وقامت مدار�س التمري�س بتعليم وتدريب اأكثر من 
40000 ممر�صة.

العديد  يق�صي  اإدهي  ال�صتار  عبد  زال  ما  الاآن،  وحتى 
من الاأيام والليالي بدون نوم  لتلبية احتياجات مواطنيه 
لتلبية  الاإ�صعاف  �صيارات  ي�صافر مع  الباك�صتانيين، حيث 
المعاقين  بتغ�صيل  �صخ�صياً  ويقوم  الم�صاعدة،  طلبات 
وق�صاء وقت في اللعب مع وتعليم اأطفال ال�صوارع اليتامى 
طعام  اإدهي  يتناول  م�صاء  كل  وفي   . ي�صادفهم  الذين 
)وجبات  "لانغر"  في  الفقراء  من  المئات  مع  الع�صاء 

مجانية للمجتمع( والتي تقوم منظمته بتزويدها.

اأن  يمكن  الذي  الكبير  التاأثير  هو  للده�صة  المثير  الاأمر 
من  العالم  على  وم�صمماً  متفانياً  واحداً  فرداً  يحدثه 

حوله. 

على  القدرة  الفقراء  منحت  اأنك  لو  يحدث  اأن  يمكن  ماذا 
�صيد  رجل  "تعليم  طريقة  نف�س  في  اأنف�صهم؟  م�صاعدة 
في  حياته  من  الكثير  يون�س  محمد  اأم�صى  ال�صمك"، 
التركيز  ذات  الاإقت�صاديات  مع  الفقر  لم�صكلة  الت�صدي 
وح�صن  والاإبتكار  الاإبداع  بطل  هو  يون�س  اإن  الاإجتماعي. 

الاإقت�صادية. النية 

 28 في  حالياً(  )بنغلدي�س  ال�صرقية  البنغال  في  يون�س  ولد 
حزيران  1940. في �صبابه  كان قادراً على ال�صفر الى باك�صتان 
والهند وكندا مع ال�صبية الك�صافة. وقد زاد ذلك من اإهتمامه 
�صيتاجونج  كلية  الى  للإن�صمام  ودفعه  الثقافية  الاأن�صطة  في 
الاإقت�صاد  الى  يون�س  تركيز  تحول  وجيزة  فترة  وبعد  للدراما. 
 .1961 عام  الاإقت�صاد  في  الماج�صتير  �صهادة  على  وح�صل 
والتغليف  للتعبئة  م�صنع  في  الم�صاريع  في  مبكر  نجاح  وبعد 
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ح�صل على منحة فولبرايت للح�صول على �صهادة الدكتوراه 
الولايات  في  فاندربيلت  جامعة  من  الاإقت�صادية  التنمية  في 

المتحدة .

والموت  المعاناة  في  كبيرة  مجاعة  ت�صببت   1974 عام  وفي 
قال  ذلك"  تجاهل  "حاولنا  البلد.  اأنحاء  جميع  في  جوعاً 
يون�س، واأ�صاف "ولكن النا�س الذين كانوا كالهياكل العظمية  
اأ�صبحوا  ما  و�صرعان  داكا.  العا�صمة  الى  القدوم  في  بداأوا 
كالطوفان. كان النا�س الذين يعانون من الجوع في كل مكان. 
بمقدور  يمكن  لم   بحيث  ب�صمت  يجل�صون  كانوا  ما  غالباً 

المرء التاأكد فيما اإذا كانوا اأحياء اأم اأمواتاً".

حيث لم يكن قادراً على ربط النظريات و اأ�صاليب الاإقت�صاد 
المعيارية التي تعلمها في المدر�صة، خطا يون�س خارج العالم 
الاأكاديمي نحو المعاناة. وبداأ في البحث بالمجاعة وانخرط 
في جهود الحد من الفقر. وعمل مع الحكومة لاإقامة المجال�س 
القروية ك�صكل من اأ�صكال الم�صاعدة الم�صتقلة. ولاحظ يون�س 
الح�صول  على  المقدرة  لديهم  يكن  لم  الفقراء  باأن  اأي�صاً 
على النقود القابلة للإنفاق. وكانت البنوك التقليدية تتجنب 
يثقلون  المرابون  وكان  تماماً  المخاطر  عالية  القرو�س 
غالبية  باأن  يعني  وهذا  المرتفعة.  الفائدة  باأ�صعار  الفقراء 

اأرباح الفقراء كانت تعود اإلى  المقر�صين.

ال�صخ�صي  ماله  من  اأمريكياُ  دولاراً  اإقرا�س/27  يون�س  قرر 
باأنه  يوؤمن  وكان  القرى.  اأفقر  من  واحدة  في  امراأة   42 اإلى 
الفقراء  �صيكون  الكافي،  والدعم  الفر�صة  على  بح�صولهن 
مرتفعة.  فائدة  اأ�صعار  يواجهوا  لم  اإذا  ال�صداد  على  قادرين 

وتكمنت كل الن�صوة من تحقيق الاأرباح و �صداد قرو�صهن.

اأختار حميد  الدكتور  وزميله  يون�س  التجربة محمد  قاد هذه 
لزيادة  الريفية(  للتنمية  بنغلدي�س  اأكاديمية  )موؤ�ص�س  خان 
تطوير التمويل ال�صغير والقرو�س ال�صغيرة في المجتمعات 

المحيطة. 

اأطلق يون�س على منظمته اإ�صم بنك جرامين )بنك القرية( 
و عمل على الح�صول على القرو�س من البنوك الاأكبر بكثير. 
وخلل اأقل من 6 �صنوات كان يون�س قادراً على ت�صليف الالاف 
من  لاأكثر  الذاتي  النهو�س  ودعم  ال�صغيرة  القرو�س  من 

28،000 من القرويين.

اأخطاء  بدون  اإقت�صادي  نموذج  وجود  عدم  من  وبالرغم 
برنامج  الى  تحولت  التي  يون�س  تجربة   لاقت  فقد  وقيود، 
للنجاح. وتو�صعت البرامج والمنظمات التابعة للبنك لت�صمل 

برامج تطوير التعليم والطاقة والتنمية المجتمعية.

كما يقدم البنك القرو�س بدون فائدة للمت�صولين مع جداول 
لتمديد فترة ال�صداد.

 
من  بالخروج  لقيامه  اأخلقيا  بطلً  يون�س  محمد  ويعتبر 
من  والفقر  المجاعة  عالم  الى  الاأكاديمية  الاأمان  منطقة 

حوله. 

والجهود  ال�صغيرة  القرو�س  في  الرائدة  روؤيته  وعملت 
الاإقت�صادية المبتكرة نيابة عن الفقراء على تح�صين ظروف 
اأنحاء  جميع  في  واأ�صرهم  القرويين  من  يح�صى  لا  عدد 

الاقليم. 

"كَوْن الفقراء على قيد الحياة هو دليل حي على مقدرتهم"
- محمد يون�ص
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اأقوال
ماأثورة

التي  القوة  ولي�س  يختارونها,  التي  بالم�سارات  الأبطال  ي�سنع 
ينعمون بها.  - برودى اأ�صتون

العادي, لكنه �سجاع لمدة  الرجل  اأكثر �سجاعة من  البطل لي�س 
خم�سة دقائق اأطول.   - رالف والدو اإمر�صون

اإن البطل هو فرد عادي يجد القوة  من اأجل المثابرة وال�سمود 
على الرغم من العقبات ال�ساحقة.   - كر�صتوفر ريف

الأوقات ال�سعبة ل ت�سنع الأبطال. خلال الأوقات ال�سعبة يبرز 
البطل الذي بداخلنا.   - بوب رايلي

والذي  الروح,  في  �سخي  وهو  اأناني,  غير  �سخ�س  هو  البطل 
النا�س.  وم�ساعدة  الإمكان  بقدر  الجميل  يرد  اأن  فقط  يحاول 
البطل بالن�سبة لي هو ال�سخ�س الذي ينقذ النا�س والذي يهتم 

ب�سكلٍ عميقٍ حقاً.   - ديبي مازار

الرجل العادي ي�سارك في العمل, والبطل يعمل. فارق هائل. 
- هنري ميلر

لي�س  البطل  ولكن  بطولية,  باأ�سياء  جميعاً  نقوم  باأننا   اأعتقد 
اإ�سماً, اإنه فعل.  - روبرت داوني الاأبن

اأطول.  لدقيقة  ي�سمد  كيف  يعرف  الذي  ال�سخ�س  هو  البطل 
-نوفاليز

البطل هو الرجل الذي يفعل ما ي�ستطيع عمله.  - رمين رولاند

البطل هو ال�سخ�س الذي منح حياته اأو حياتها ل�سيء اأكبر من 
نف�سه.   - جوزيف كامبل

كم هو مهم بالن�سبة لنا الإعتراف والإحتفاء باأبطالنا وبطلاتنا
- مايا انجيلو

البطولة 


