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นิตยสารที่ดลใจคุณ!



การมีจิตอาสา การกระทำาหรือการฝึกงานอาสา 
คือส่วนที่จำ�เป็นม�กยิ่งกว่�ที่เคยเป็นม� ผู้คนต้อง 
ได้รับคว�มช่วยเหลือในจำ�นวนที่ทวีขึ้นทั่วโลก  
เสียงเรียกร้องผู้ที่เอื้อเฟื้อและมอบคว�มช่วยเหลือ  
ก็ทวีคูณเช่นกัน

เมื่อมองดูคว�มจำ�เป็นมห�ศ�ลรอบข้�ง บ�งครั้ง
เร�อ�จรู้สึกว่�คว�มพย�ย�มของเร�เป็นแค่ “น้ำ�หยด
เดียว” เร�คงอดใจไม่ได้ที่จะมีปฏิกิริย�เหมือนช�ยใน
ตำ�น�นจ�กตะวันออกกล�งผู้นี้

นกกระจอกน้อย ตัวผอมกะหร่อง นอนหง�ย
ท้องอยู่กล�งถนน มีช�ยคนหนึ่งผ่�นม� เข�ถ�ม
นกกระจอกว่� ทำ�ไมจึงนอนหง�ยท้องอย่�งนั้น “ข้�
ได้ยินว่�สวรรค์จะหล่นลงม�วันนี้” นกกระจอกตอบ 
“อ้อ” ช�ยคนนั้นกล่�ว “เจ้�คิดว่�ข�ผอมกะหร่อง
ของเจ้�จะรองรับสวรรค์ไหวหรือ” “เร�ทำ�เท่�ที่ทำ�ได้” 
นกกระจอกตอบ “เร�ทำ�เท่�ที่ทำ�ได้!”

ถึงแม้ว่�เร�จะมอบเวล�หรือแหล่งปัจจัยให้เพียง
เล็กน้อย เพื่อช่วยสถ�นก�รณ์ที่ขัดสน ทว่�เร�สร้�ง
คว�มแตกต่�งได้

ใน กุญแจใจ ฉบับนี้ คุณจะพบเคล็ดลับม�กม�ย
ในก�รมีจิตอ�ส�ให้ก่อเกิดผล และเรื่องร�วหล�ก
หล�ยของผู้ที่เล็งเห็นคว�มจำ�เป็น โดยลงมือดำ�เนิน
ก�รในท�งใดที่ทำ�ได้ และสร้�งคว�มแตกต่�งจ�ก
คว�มพย�ย�มของเข� เร�หวังว่�บทคว�มดังกล่�ว 
จะมอบแรงจูงใจคุณให้ทำ�เช่นเดียวกัน เมื่อวันเวล�
สิ้นสุดลง คุณก็กล่�วร่วมกับนกกระจอกน้อยใน
ตำ�น�นได้ ว่� “เร�ทำ�เท่�ที่ทำ�ได้!”

  คณะผู้จัดทำ� กุญแจใจ
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ระลึกว่า 
เหตุใดจึงคุ้มค่า 
ที่จะช่วยเหลือ
จาก www.helpothers.org  ปรับเปลี่ยน

เมื่อไม่นานมานี้ ฉันนึกสงสัยว่ามีประโยชน์อะไร

ในการทำาสิ่งเล็กน้อยด้วยน้ำาใจ บ่อยครั้งไม่มีใครใส่ใจ 

บางครั้งก็หันกลับมาเล่นงานเราเสียอีก! 

แล้วเมื่ออาทิตย์ที่ผ่านมานี้เอง หลังจากเดินทาง

เป็นเวลานานทั้งวัน โดยที่ต้องลากกระเป๋าไปไหน

ต่อไหน ฉันพบว่ารถโดยสารจะออกช้าสี่ชั่วโมง ฉัน

อารมณ์ไม่ค่อยดีนัก

ตอนนั้นเองมีหญิงคนหนึ่งถามฉันว่ามีเศษเงินซื้อ

ตั๋วโดยสารให้เธอไหม 

“มีสิ” ฉันกล่าวด้วยน้ำาเสียงเสียดสี “จะเอา

เท่าไร”

พอพูดออกไปแล้ว ฉันนึกตำาหนิตัวเองในใจที่มี

ทัศนคติเช่นนั้น และล้วงกระเป๋า เมื่อยื่นเงินห้า 

ดอลล่าร์ให้เธอ ฉันได้ยินท้องเธอคำาราม ไม่ใช่เสียง

ครวญเบาๆ ทว่าเป็นเสียงคำารามของความหิว!

ฉันล้วงกระเป๋าอีก หยิบขนมที่ซื้อไว้ออกมา ฉัน

ยื่นให้เธอพร้อมรอยยิ้ม โดยหวังว่าจะชดเชยน้ำาเสียง

ที่พูดกับเธอก่อนหน้านี้ เมื่อมองดูดีๆ ฉันตระหนักว่า

เธอไม่มีเรี่ยวแรง ราวกับว่าตกระกำาลำาบากมาหลาย

เดือนแล้ว!

เมื่อรับขนมไปแล้ว เธอมีสีหน้าโล่งอก ฉันคิดว่า

เธอจะร้องไห้ เธอพยายามให้สิ่งที่มีอยู่ ซึ่งพอจะให้ได้ 

เพื่อเป็นการขอบคุณ เธอยื่นตั๋วรถที่ยังไม่ได้ใช้ เป็น

ตั๋วไปอีกเมืองหนึ่ง! ฉันไม่ได้อยู่ที่เมืองนั้น และคง 

ไม่มีวันได้ใช้ แต่ฉันก็รับไว้ เพราะเธอมอบให้ด้วย

น้ำาใจ

เธอเดินไปซื้อตั๋ว ฉันจึงอ่านหนังสือต่อ

สองสามนาทีต่อมา เธอกลับมา กล่าวขอโทษ 

และบอกว่ายังขาดอีกห้าดอลล่าร์ ฉันหยิบเหรียญ

จากกระเป๋า และแถมเหรียญยี่สิบให้ด้วย แน่นอนว่า

เสียงในหัวคิดบอกฉันว่างี่เง่า

เธอขอบคุณ แล้วกลับไปที่เคาน์เตอร์ ฉันอ่าน

หนังสือต่ออีกครั้ง

ห้านาทีต่อมา เธอกลับมาอีก และพยายามเอา

เหรียญยี่สิบมาคืน เมื่อฉันบอกว่าให้เธอ เธอจะได้

ซื้ออะไรทาน นอกจากขนม เมื่อฉันบอกว่าพูดจริงๆ 

และไม่รับคืน เธอเริ่มร้องไห้ และกอดฉัน

นับจากนี้ไป เมื่อฉันนึกสงสัยว่าคุ้มค่าไหมที่จะ

พยายามช่วยใครสักคน ฉันก็จะระลึกถึงหญิงผู้นั้น 

บางทีฉันอาจสร้างความแตกต่างให้กับใครสักคน

จริงๆ

แน่นอนว่าบางครั้งไม่มีใครสังเกตเห็นความ

พยายามของฉัน บางครั้งอาจหวนกลับมาเล่นงาน

ฉัน ทว่าก็คุ้มค่าจริงๆ เมื่อเราหยิบยื่นความช่วย

เหลือให้แก่เพื่อนมนุษย์!
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หลุยส์ คอร์เดโร ร็อดริเกซ ชื่นชมกับสอง
สามนาทีสุดท้ายตามลำาพัง ขณะทาน

อาหารกลางวันจวนเสร็จแล้ว ที่ร้านอาหาร
ชั้นสูง ในย่านชานเมืองที่มั่งคั่งของเมืองลิม่า 
ประเทศเปรู ขณะที่ตรึกตรองถึงภารกิจช่วงบ่าย 
มีเด็กชายมอมแมมเข้ามาขัดจังหวะ เด็กน้อย 
เฝ้าดูเขาจากประตู ในที่สุดก็รวบรวมความ
กล้า เดินเข้ามาหาเขา เด็กชายผิวคล้ำาไม่ได้ขาย
ลูกอมหรือบุหรี่ เช่นเดียวกับที่เด็กวัยเดียวกับเขา
หลายคนทำากันในเปรู และประเทศอื่นๆ ที่กำาลัง
พัฒนา แทนที่จะเป็นเช่นนั้น เขาถามว่า “คุณ
ครับ ถ้าคุณไม่ทานผักกาดหอม จะขัดข้องไหม
ครับ ถ้าผมขอทาน”

เขารู้สึกสงสาร เห็นได้ชัดว่าเด็กน้อยขัดสน 
คอร์เดโรพาเด็กน้อยไปโต๊ะอาหารบุ๊ฟเฟ่ที่
เรียงรายอยู่ทันที โดยบอกให้เขาตักอะไรก็ได้ที่
ต้องการ และไม่ใส่ใจกับสายตาที่ไม่เห็นด้วย 
จากบริกรผู้เฝ้าดู เขาพาเด็กน้อยมานั่งที่โต๊ะของ
เขาเอง แต่แทนที่จะนั่งตักอาหารใส่ปาก เด็ก
น้อยรีบวิ่งออกไปจากร้านอาหาร

งุนงงกับพฤติกรรมที่ไม่ทราบแน่ชัดเช่นนี้ 
คอร์เดโรผู้ใจดีนั่งคอย เพื่อดูว่าสถานการณ์จะ

ลงเอยเช่นไร
อีกสองสามนาทีเด็กน้อยกลับมา คราวนี้พา

เด็กมอมแมมมาอีกสองคน เดินตามหลังเขามา
ด้วยความเหนียมอาย เขาอยากแบ่งโชคลาภกับ
เพื่อน

ขณะที่พวกเด็กทานอาหาร เขาอธิบายสิ่ง
ที่คอร์เดโรคาดการณ์ไว้แล้ว เด็กน้อยมาจาก
ครอบครัวยากจน ซึ่งอาศัยอยู่ในเมืองที่เรียงราย
ด้วยกระท่อมคลุกฝุ่น ชานเมืองลิม่า เด็กหลาย
หมื่นคน เช่นเดียวกับผู้ปกครองของเขา อพยพ
มาจากหมู่บ้านบนภูเขา และแถบแม่น้ำาอเมซอน 
เพื่อมาหางานทำา เด็กๆ ช่วยครอบครัวหาเลี้ยง
ชีพด้วยการล้างรถตามที่จอดรถในร้านอาหาร 
โดยหวังจะได้ทิปจากเจ้าของรถ 

เมื่อเผชิญหน้ากับความขัดสนเช่นนี้ เขาทราบ
ว่าชีวิตเขาจะไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป

คอร์เดโรตัดสินใจจัดตั้งสถานสงเคราะห์เด็ก
ชาย เพื่อช่วยให้เด็กปลอดจากภาระในชีวิต ซึ่ง
ผู้ที่อยู่ในวัยเด็กไม่ควรจะแบกรับ ทว่ามีเพียง
ปัญหาอย่างเดียว ชายผู้ใจดีไม่มีที่ดิน ไม่มี
อาคาร ไม่มีเงินสร้าง และไม่มีสปอนเซอร์ 

อย่างไรก็ตาม เขาเชื่อในคำาอธิษฐาน และคำา

ก่อร่างสร้างขึ้นจากที่ไม่มีอะไรเลย
โดย แอน สปริง ปรับเปลี่ยน
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อธิษฐานของเขาได้รับคำาตอบ นายกเทศมนตรี
ผู้ดูแลชานเมืองลิม่า เสนอที่ดินของเทศบาล 
5,000 ตารางเมตร (1.25 เอเคอร์) ให้แก่
คอร์เดโร เพื่อเป็นสถานที่ก่อสร้าง เมื่อข่าวแพร่
ออกไป สปอนเซอร์ผู้ใจบุญก็พากันบริจาควัสดุ
ก่อสร้าง

อย่างไรก็ตาม ทุกสิ่งไม่ได้เป็นไปตามที่
วางแผนไว้ ผู้คนที่อาศัยอยู่ในเขตมั่งคั่ง ซึ่งเป็น
ที่ตั้งศูนย์ร้องทุกข์ว่าเด็กมอมแมมจากเขตยากจน 
พากันแทรกซึมเข้ามาในละแวกบ้านของเขา 
พวกเขายื่นคำาร้องเรียนต่อเทศบาล ผลลัพธ์ก็คือ 
คอร์เดโรต้องสร้างกำาแพงล้อมรอบ สูงถึง 300 
เมตร (1,000 ฟุต) ซึ่งตอนนี้มีโรงเรียนและ 
อาคารอื่นๆ สำาหรับเด็ก คอร์เดโรไม่ต้องการให้
เด็กรู้สึกว่าศูนย์เป็นสถานที่กักกัน แต่ไม่นานนัก
คอร์เดโรก็ตระหนักว่ากำาแพงจะเป็นผลประโยชน์
ต่อพวกเด็ก เขามีอิสระที่จะเป็นตัวของตัวเอง 
ขณะที่เรียนหนังสือและเล่นสนุก

คอร์เดโรต้องใช้อิฐ 23,000 ก้อน เพื่อสร้าง
กำาแพง มีเจ้าของโรงงานเสนอให้ 1,000 ก้อน 
นั่นเป็นจุดเริ่มต้น แล้วเขาจะเอาอิฐที่เหลือ
มาจากไหน ขณะที่เขาปรึกษารายละเอียดกับ
เจ้าของโรงงาน ลูกค้าผู้ไม่พอใจเกิดเข้ามาใน
ออฟฟิศด้วยความโมโห และยืนกรานที่จะคืนอิฐ
จำานวนมาก ซึ่งไม่ตรงตามที่เขาต้องการ รวม
ทั้งหมด 23,000 ก้อน!

ศูนย์ของคอร์เดโร ชื่อ Instituto Roncalli 
del Peru ประสบกับความมหัศจรรย์มากมาย 
นับตั้งแต่วันเปิด เมื่อปี ค.ศ. 1987 ทว่า
มหัศจรรย์ยิ่งใหญ่ที่สุดก็คือ การที่ชีวิตเด็ก
เปลี่ยนไป เพราะความรักและศรัทธาของคอร์- 
เดโร ปัจจุบันเขาอายุ 80 ปี และยังคงควบคุม
ดูแลการปฏิบัติงานของศูนย์ทุกวัน

คำ�แนะนำ�แปดข้อสำ�หรับ
อาสาสมัคร

จากเว็บรีพรินท์ ปรับเปลี่ยน

1. เริ่มด้วยสิ่งที่คุณทำ�ได้ โครงการพอประมาณ 
ทว่าดำาเนินงานต่อไปได้ จะได้รับความไว้วางใจ
จากผู้คน แล้วจึงค่อยๆ ขยายไปสู่โครงการที่
ท้าทายมากขึ้น เมื่อเกิดความเชื่อมั่นมากขึ้น
2. อย่�รับภ�ระม�กเกินควร อย่าพยายามทำา
เองทั้งหมด แต่ทำางานเป็นทีม และรู้จักประมาณ
ตนเอง
3. เอ�ใจเข�ม�ใส่ใจเร� การที่จะช่วยใครสักคน 
ก่อนอื่นเราต้องเข้าใจถึงความจำาเป็นจริงๆ
4. รักษ�คำ�มั่นสัญญ� อย่าผิดสัญญาเป็น
อันขาด แม้แต่เรื่องเล็กน้อย ในขณะที่พูดคุยอย่าง
เป็นกันเอง การสร้างความสัมพันธ์ที่ไว้วางใจกับ
อีกฝ่ายหนึ่ง คือกุญแจไปสู่ความสำาเร็จ ในฐานะ
อาสาสมัคร
5. ขอคว�มเข้�ใจจ�กครอบครัว อย่าเสียสละ
ครอบครัว เพื่อเห็นแก่กิจกรรมอาสา ขอความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้ จากคนใกล้ตัว
6. เป็นที่ไว้เนื้อเชื่อใจ อย่าบอกเล่ารายละเอียด
ส่วนตัวของผู้คนที่คุณช่วยเหลือเป็นอันขาด การ
ปกป้องเรื่องส่วนตัวของผู้อื่น คือพื้นฐานการสร้าง
ความไว้วางใจ
7. แสดงคว�มถ่อมตน สานสัมพันธ์เป็นส่วน
ตัว ด้วยความเสมอภาค อย่าแยกว่าฝ่าย “ผู้ให้” 
เหนือกว่า กับฝ่าย “ผู้รับ” ที่ด้อยกว่า
8. ให้คว�มรักนำ�ท�ง โดยมอบความรัก ความ
ห่วงใย และความเข้าใจ บางครั้งเราอาจทำาอะไร
ไม่ได้มากนักในทางปฏิบัติ แต่เราสร้างความ 
แตกต่างได้เสมอ โดยการมอบความห่วงใย

อ่านข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  

http://www.serviceleader.org/volunteers/10options
w
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อาสาร่วมกับบุตรหลาน
โดย เคลลี่ พัลเมเทียร์ CompassionateKids.com ปรับเปลี่ยน

การอาสาร่วมกับบุตรหลานเป็นวิธีที่ยอด
เยี่ยม ในการช่วยให้เด็กหัดมอบคืนแก่
สังคม เด็กเรียนรู้ทักษะที่มีค่า เช่น การ

ติดต่อพูดคุย การจัดระเบียบงาน และการทำางาน
เป็นทีม ขณะที่“ทำางาน” ผลประโยชน์อย่างหนึ่ง
ในการอาสาก็คือ เด็กเรียนรู้ถึงความห่วงใยของ
องค์กรที่เขาร่วมงานด้วย และการตอบสองความ
จำาเป็นในชุมชน ผลที่ตามมาก็คือ เด็กมีโอกาส
ระลึกถึงสิ่งที่น่าจะมีใจขอบคุณด้วย 

เป็นสิ่งสำาคัญที่จะทำางานเคียงข้างเด็ก เพราะ
การชี้นำาโดยที่เป็นแบบอย่าง คือวิธีการสอนที่มี
ประสิทธิผลมากที่สุด เด็กที่เห็นผู้ปกครองอาสา
ช่วยเหลือ มีแนวโน้มมากกว่าที่จะเชื่อในคุณค่า
ของการช่วยเหลือผู้อื่น

การทำางานเคียงข้างเด็กมีผลประโยชน์มากมาย 
เป็นวิธีที่มีประสิทธิผลมากที่สุด ในการสอนเด็ก
ถึงคุณค่าของการช่วยเหลือผู้อื่น โดยที่มั่นใจได้ว่า
เด็กมีส่วนช่วย ไม่ใช่อุปสรรคต่อเจ้าหน้าที่องค์กร
หรืออาสาสมัครอื่นๆ ขณะที่จดจ่อกับการทำางาน 

อาจส่งเสริมการพูดคุยเชิงลึก ซึ่งคงจะไม่เกิดขึ้น
ในสถานการณ์อื่น

เมื่อเลือกโอกาสที่จะอาสา เป็นสิ่งสำาคัญที่จะ
พิจารณาหัวข้อต่อไปนี้

1. คว�มสนใจของเด็ก ถ้าเด็กสนใจเรื่องใด
อย่างเห็นได้ชัด อาจเป็นไปได้ที่จะใช้ความสนใจ
นั้นกระตุ้นให้ช่วยงานอาสา เช่น เด็กที่ชอบสร้าง
หอคอยหรืออาคารด้วยบล็อคต่อ อาจอยากช่วย
โครงการซ่อมแซมง่ายๆ ที่ปลอดภัย เด็กที่รักสัตว์
อาจอยากช่วยองค์กรเกี่ยวกับสัตว์ เด็กที่ชอบ
เสื้อผ้าของเล่น อาจเริ่มด้วยการเอาเสื้อผ้าและ
ของเล่นไปมอบให้เด็กยากจน เด็กที่ชอบอบขนม
อาจเอกคุ๊กกี้ไปให้สถานเลี้ยงเด็กกำาพร้า หรือบ้าน
พักคนชรา

2. สิ่งที่คุณสนใจ มีความสำาคัญเช่นกันที่จะ
คำานึงถึงสิ่งที่คุณสนใจ เพราะเด็กจะเลียนแบบ
ความกระตือรือร้นและแรงทะยานของคุณ

จ�กใจ 
ผู้ปกครอง

è

è
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3. คว�มส�ม�รถของเด็ก ถ้าเด็กยังเล็ก การเลือกโอกาส
อาสาซึ่งเด็กช่วยได้จริงๆ ก็เป็นเรื่องน่าท้าทาย มีโอกาสที่เปิด
ช่องทางให้ แม้แต่เด็กเล็กก็ทำาได้ โดยมีผู้ปกครองคอยชี้แนะ
เล็กน้อย เช่น ช่วยจัดของใส่ถุงหรือกล่องสำาหรับผู้ขัดสน หรือ
แจกดอกไม้ คุ๊กกี้ หรือโอบกอดผู้สูงอายุ

4. คว�มส�ม�รถของคุณ เด็กจะได้รับประโยชน์จากการ
เห็นคุณทำางานที่คุณถนัด เช่น ถ้าคุณชำานาญเป็นพิเศษในการ
ซ่อมแซมบูรณะบ้าน คุณอาจหาโครงการฟื้นฟูในชุมชนทำา  
นี่จะเปิดโอกาสให้คุณได้แบ่งปันทักษะ ทั้งแสดงให้เห็นถึงการ
อาสาที่เกี่ยวโยงกับอาชีพและความสนใจต่างๆ

5. สถ�นที่ คว�มถี่ และระยะเวล� ขอให้พิจารณาดู
โลจิสติกส์เบื้องต้นเมื่อมีโอกาสอาสา ถ้าหากว่าอยู่ใกล้ๆ การ
อุทิศตนที่จะช่วยเหลือเป็นประจำาทุกสัปดาห์ อาจไม่เป็นไร แต่
ถ้าไกลออกไป ก็พิจารณาช่วยเหลือเป็นประจำาทุกเดือน เด็กจะ
เรียนรู้จริยธรรมในการทำางานจากประสบการณ์ดังกล่าว ขอให้
แน่ใจว่าคุณไปถึงตรงเวลา โดยที่ยกเลิกหรือเปลี่ยนเวลาใหม่  
ก็ต่อเมื่อมีเหตุผลเหมาะสมเท่านั้น และแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
พอสมควร

ช่วงเวลาอาสาในแต่ละครั้งจะแตกต่างกันไป ตามวัยของ
เด็ก เด็กโตอาจช่วยได้สองสามชั่วโมงหรือมากกว่านั้น ส่วนเด็ก
เล็กคงต้องจัดช่วงเวลาสั้นๆ สักสี่สิบห้านาที

6. ทัศนคติของเจ้�หน้�ที่ คนส่วนใหญ่จะเห็นคุณค่าการ
ที่คุณปลูกฝังจริยธรรมในการมีจิตอาสาให้แก่เด็ก ตั้งแต่เยาว์
วัย แต่บางคนจะจดจ่อที่ระดับเสียง หรือสิ่งอื่นๆ ที่อาจทำาให้
วอกแวก เป็นสิ่งสำาคัญที่จะพิจารณาว่าทัศนคติของคนอื่นมีผล
เช่นไรต่อเด็ก ถ้าเด็กรู้สึกเหมือนว่าเขาเป็นอุปสรรค การอาสา
อาจลงเอยด้วยการเป็นงานน่าเบื่อ แทนที่จะน่ายินดี

การพยายามจัดโอกาสให้เด็กได้ช่วยงานอาสา จะส่ง 
ผลประโยชน์ชั่วชีวิต ทั้งสำาหรับเด็กที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และ 
สังคม

แหล่งโอก�ส 
เพื่อห�ง�นอ�ส�
è สอบถามองค์กรในท้องถิ่น

เกี่ยวกับวันทำาความสะอาดชุมชน

è ลองพิจารณาการปลูกผัก

หรือเริ่มรณรงค์สะสมอาหาร

กระป๋อง เพื่อมอบแก่สถาน

สงเคราะห์ หรือองค์กรท้องถิ่น

è สอบถามสถานเลี้ยงเด็ก

กำาพร้าหรือบ้านพักคนชราใน 

ท้องถิ่น ถึงวันที่มาเยี่ยมเยียนได้

è โครงการอบขนมที่บ้าน 

เพื่อหาทุนจากการขายขนม หรือ

บริการจัดส่งอาหาร

è สอบถามสภาหอการค้า เพื่อ

ขอข้อมูลเกี่ยวกับองค์กรท้องถิ่น 

ที่เปิดรับอาสาสมัคร

è โทรศัพท์หรือตรวจสอบ

เว็บไซท์องค์กรการกุศล โดย

สอบถามว่าคุณช่วยอะไรได้บ้าง

è จัดทัศนศึกษาสำาหรับเด็กที่

สถานเลี้ยงเด็กกำาพร้า หรือสถาน

สงเคราะห์

è จัดของสำาหรับเด็กยากจน

เพื่อแจกช่วงเทศกาล

è ค้นทางอินเตอร์เน็ตเพื่อหา

โอกาสอาสาในเขตที่คุณอยู่อาศัย 

ซึ่งเหมาะกับเด็กw

è

è

è

è
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ผู้คนที่สร้างความแตกต่าง

เป็นเวลาเก้าปีแล้ว นับตั้งแต่ที่สก็อตต์ นีสัน มากัมพูชา ครั้งแรกเขาไปเยือน

พนมเปญ ขณะที่เดินทางไปนครวัด ชีวิตเขาเปลี่ยนไป เมื่อไปแวะที่อำาเภอ 

สตึงมีชัย ซึ่งตอนนั้นขึ้นชื่อว่าเป็นกองขยะของพนมเปญ สตึงมีชัยเป็นบ้านและ 

ที่ทำางานของเด็กหลายพันคนที่ยากไร้และถูกปล่อยปละละเลย นีสันไม่ยอม 

เบือนหน้าหนี เขาจึงหาทางปรับปรุงคุณภาพชีวิตของเด็กเหล่านี้ให้ดีขึ้น

หลังจากประกอบอาชีพธุรกิจภาพยนตร์เป็นเวลา 26 ปี รวมทั้งดำารงตำาแหน่งประธานบริษัททเวนตี้เซนจูรี่

ฟอกซ์ ซึ่งเขาควบคุมดูแลการออกฉายภาพยนตร์ชั้นนำาหลายเรื่อง เช่น เบรฟฮาร์ท ไททานิค สตาร์วอร์ส และ

เอ็กซ์เมน สก็อตวางมือจากอุตสาหกรรมภาพยนตร์ หันมาก่อตั้งกองทุนสำาหรับเด็กกัมพูชา โดยที่ควบคุมดูแล

เอง ในฐานะผู้อำานวยการบริหาร

กองทุนสำาหรับเด็กกัมพูชาก่อตั้งขึ้นเมื่อปี ค.ศ.2004 โดยให้การศึกษาที่เปลี่ยนชีวิต มอบการหล่อเลี้ยง 

และเยียวยาแก่เด็กที่อยู่ในภาวะเปราะบาง จากชุมชนบางส่วนที่แร้นแค้นที่สุดของกัมพูชา  

http://www.cambodianchildrensfund.org

แฟมิลี่คิทเช่นก่อตั้งเมื่อปี ค.ศ. 2011 โดยเป็นสื่อเชื่อมโยงระหว่างความต้องการและแหล่งปัจจัย ด้วยการนำา
อาหารเหลือจากร้านอาหารและโรงแรมไปมอบให้แก่ครอบครัวยากไร้ แทนที่จะนำาโยนทิ้ง นอกจากนี้ธนาคาร
อาหารของเขายังได้บรรจุอาหารที่เป็นปัจจัยพื้นฐาน เพื่อนำาไปมอบให้แก่เขตที่ยากจนทั่วประเทศ

แฟมิลี่คิทเช่นประกอบด้วยอาสาสมัครในท้องถิ่น ผู้มีความประสงค์ที่จะรับใช้ชุมชน ซึ่งตามปกติแล้วจะมอบ
อาหารให้แก่ผู้ขัดสนตลอดปี แฟมิลี่คิทเช่นยังได้ช่วยเหลือกิจกรรมการกุศลอื่นๆ อาทิเช่น มอบเสื้อผ้า อุปกรณ์
การเรียน ผ้าห่ม เครื่องทำาความร้อน ของเล่น และให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ด้อยโอกาส ในเขตยากจนโดยเฉพาะ 
ในทางใดก็ตามที่จำาเป็น
http://www.stepsorganization.org/site/familykitchen.html

ความเหลือเฟือสู่ความสำาเร็จ

w

w

แฟมิลี่คิทเช่นคือองค์กรเพื่อมนุษยชนในจอร์แดน 
ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเปลี่ยนความเหลือเฟือ 
เป็นความสำาเร็จ

จากฮอลลีวู้ดสู่ย่านกองขยะในกัมพูชา
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คงไม่มีเรื่องราวใดเด่นชัดมากไปกว่าเรื่องจากโครงการ Relay For Life 
ของสมาคมโรคมะเร็งในอเมริกา

ตอนกลางทศวรรษ ค.ศ.1980 ดร.กอร์ดี แคลต ศัลย์แพทย์ที่เมือง 
ทาโคมา ต้องการหารายได้สมทบทุนให้แก่สมาคมโรคมะเร็งในท้องถิ่น เขา

จึงตัดสินใจหาทุนด้วยตนเอง โดยทำาสิ่งที่เขาชื่นชอบ คือการวิ่งมาราธอน
ในปี ค.ศ.1985 ดร.แคลต วิ่งรอบลู่แข่งที่สนามกีฬาเบเกอร์ 24 ชั่วโมง ในมหาวิทยาลัยพูเก็ตซาวด์ ที่เมือง

ทาโคมา เป็นระยะทางกว่า 83 ไมล์ ตลอดคืนเพื่อนๆ มอบ 25 ดอลล่าร์ เพื่อวิ่งกับเขา เป็นเวลา 30 นาที 
เขาหาทุนได้ 27,000 ดอลล่าร์ เพื่อสมทบทุนต้านโรคมะเร็ง

ขณะที่เขาวิ่งรอบลู่แข่ง 24 ชั่วโมงนั้น เขาครุ่นคิดว่าคนอื่นจะมีส่วนร่วมด้วยได้อย่างไร หลายเดือนต่อมา 
เขาตั้งคณะกรรมการกลุ่มเล็กๆ เพื่อวางแผนการวิ่งผลัดครั้งแรก ชื่อว่า City of Destiny Classic 24-Hour 
Run Against Cancer.

ปัจจุบันโครงการ Relay For Life ของสมาคมโรคมะเร็งในอเมริกา เป็นเหตุการณ์ที่เปลี่ยนชีวิต ซึ่งเปิด
โอกาสให้ทุกคนในชุมชนทั่วโลก ได้เฉลิมฉลองชีวิตผู้คนที่ต่อสู้กับโรคมะเร็ง รวมทั้งรำาลึกถึงคนรักที่ต้องจากไป 
และการต่อสู้กับโรคร้าย เพราะโรคมะเร็งไม่เคยหลับใหล การวิ่งผลัดดำาเนินต่อไปข้ามคืน เป็นเวลานานถึง 24 
ชั่วโมง http://www.relayforlife.org

ขณะที่หน่วยงานการกุศลนานาชาติขวนขวายหาเงินบริจาค 
เพื่อช่วยเหลือผู้เคราะห์ร้ายจากภาวะกันดารอาหารที่แอฟริกา
ตะวันออก มีการรณรงค์หาทุนหลายล้านดอลล่าร์รายหนึ่ง จาก
แหล่งที่ไม่คาดหมาย คือนักเรียนชายในแอฟริกาตะวันตก

แอนดรูว์ อะแดนสิ-บอนนาห์ วัย 11 ปี ในช่วงปิดภาคเรียน
แปดสัปดาห์ มีความประสงค์ที่จะหาทุน 20 ล้านเซดีกานา หรือประมาณ 13 ล้านดอลล่าร์ ด้วยการเดินไป
ตามออฟฟิศต่างๆ เพื่อรวบรวมเงินบริจาค ในอักกรา ซึ่งเป็นเมืองหลวงของกาน่า

นับตั้งแต่เริ่มการรณรงค์ เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม เขารวบรวมเงินที่มีผู้ให้คำามั่นสัญญาว่าจะบริจาค จำานวน 
6,500 ดอลล่าร์ สำาหรับกองทุนที่เขาก่อตั้งขึ้น หลังจากปรึกษากับองค์การยูนิเซฟ และโปรแกรมอาหารโลกของ
สหประชาชาติ บิดาเขาคือ ซามูเอล อะแดนสิ-บอนนาห์ ซึ่งเป็นคุณครู ได้บริจาคเงินเดือนทั้งหมดของเดือน
กรกฎาคม ประมาณ 500 ดอลล่าร์

แอนดรูว์มั่นใจว่าเขาจะหาทุนได้ครบจำานวน “นี่คือชั่วขณะที่มนุษยชาติจะได้สัมผัสชีวิต” เขากล่าว “ไม่มี
เหตุผลเลยที่ใครจะมีอาหารเหลือเฟือ ในขณะที่คนอื่นขาดอาหาร นั่นไม่ถูกต้องครับ” http://www.myhero.com

โครงการ Relay for Life

นักเรียนชาวกานารณรงค์หาทุน
ช่วยภาวะกันดารอาหารที่โซมาเลีย

w

w

บุคคลหนึ่งสร้างความแตกต่างได้
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พลังความกรุณา

โดย แม็ค แอนเดอร์สัน ปรับเปลี่ยน

ลิซ่าเป็นพนักงานเสิร์ฟที่ร้านอาหาร เธอเล่าให้ผมฟังว่า เราไม่มีวันรู้หรอกว่าผู้คนดิ้นรนต่อสู้กับอะไรบ้าง และความกรุณาของเราส่งผลเช่นไร
“ขณะที่ฉันดูแลลูกค้าตามโต๊ะ มีผู้ชายที่นั่งอยู่ฟากหนึ่งของร้าน อยากจะเลือกโต๊ะใดโต๊ะ

หนึ่ง เพื่อเลี้ยงอาหารคนที่นั่งโต๊ะนั้น โต๊ะที่เขาเลือกบังเอิญเป็นโต๊ะที่ฉันเสิร์ฟอยู่ เมื่อคู่สามี
ภรรยาทราบว่ามีคนเลี้ยงอาหาร ด้วยความรู้สึกซาบซึ้งใจอย่างมาก สามีภรรยาคู่นี้อยากจะ
แบ่งปันน้ำาใจด้วย เขาเรียกฉันและบอกให้ช่วยเช็คบิลของอีกโต๊ะซึ่งชายผู้หนึ่งกับลูกสาวเล็กๆ 
สองคนทานอาหารเช้าอยู่

“ฉันคิดว่านั่นเป็นสิ่งที่แสนวิเศษ ฉันเคารพความปรารถนาของเขา และคอยให้เขาออกไป
จากร้าน ก่อนที่จะบอกชายผู้นั้นและลูกสาวสองคน ซึ่งประหลาดใจเมื่อฉันบอกเขาว่าไม่ต้อง
จ่ายค่าอาหาร เขามองดูฉันราวกับว่าฉันยื่นเงินให้เขาหนึ่งล้าน ฉันบอกว่าคู่สามีภรรยาที่นั่ง
โต๊ะข้างหน้าต่างจ่ายค่าอาหารเช้าให้เขา เขาถามว่าทำาไม ฉันบอกว่าคู่สามีภรรยาเพียงอยาก
จะแบ่งปันน้ำาใจ

“น้ำาตาเขาเริ่มคลอเบ้า เขาบอกฉันว่าเพิ่งสูญเสียธุรกิจและบ้าน เขาแทบจะไม่มีเงินพา
ลูกสาวมาทานอาหารเช้า ฉันเริ่มน้ำาตาคลอเบ้า เมื่อเห็นว่าการกระทำาดังกล่าวมีความหมาย
ต่อเขามากแค่ไหน หลังจากรับฟังว่าเขาต้องดิ้นรนต่อสู้ ฉันบอกเขาว่าไม่ต้องให้ทิปฉัน ฉัน
อยากให้เขาเดินออกจากร้าน โดยไม่ต้องควักเงินแม้แต่สตางค์เดียว ฉันหยิบขนมในกระเป๋า 
ผ้ากันเปื้อนให้ลูกสาวสองคนของเขา

เราคุยกันอยู่นานทีเดียว ขณะที่เขาเดินออกไปจากร้าน ลูกสาวคนโตลุกขึ้นมาโอบกอดฉัน  
นี่สัมผัสจิตใจฉันจริงๆw
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ร่องรอยชีวิต

โดย รอน ไวท์ 1 กันยายน 2553 ปรับเปลี่ยน

ในบทกลอนเรืองนาม มีความสำาเร็จอย่างหนึ่งที่ระบุไว้
ว่า “ลาโลกไปฝากไว้ความสดชื่น” กลอนบทนั้นติดตรึง

ใจ จนกลายเป็นส่วนหนึ่งในปรัชญาของผม เราประสบ
ความสำาเร็จ ถ้าจากไปโดยช่วยให้โลกนี้น่าอยู่ขึ้นอีกนิด

ในช่วงที่น้ำาลงจะมีร่องรอยเหลืออยู่ เมื่อสายน้ำาชีวิต
ลดลงจากฝั่งเรือนร่างของผม ด้วยลมหายใจเฮือกสุดท้าย 
ผมหวังว่าจะมีร่องรอยที่ผมยืนอยู่ ผมตั้งเป้าหมายไว้
ให้ร่องรอยกล่าวว่า “ชายผู้เล็งเห็นว่าคนอื่นสำาคัญกว่า
ตนเอง ยืนอยู่ ณ จุดนี้ ตลอดหลายทศวรรษ เขาจากไป 
ด้วยความพยายามที่จะช่วยให้โลกนี้น่าอยู่ขึ้นสำาหรับผู้อื่น 
และคนรุ่นหลัง”

สังคมบอกเราว่าความสำาเร็จวัดได้จากตัวเลขในบัญชี
ธนาคาร อำานาจ ความงาม และความมั่งคั่ง บ่อยครั้งนี่
คือผลลัพธ์จากการทำางานหนัก โชคลาภ หรือต้นกำาเนิด 
นี่ไม่ใช่สิ่งที่ชั่วร้าย ผมเองก็มุ่งมั่นทุกวันให้ได้มาบ้าง
เหมือนกัน อย่างไรก็ตาม นี่ไม่ใช่ร่องรอยที่ผมจะวัดความ
สำาเร็จในชีวิต

เมื่อสายน้ำาชีวิตลดลงจากฝั่งในที่สุด จะมีร่องรอย 
หลงเหลืออยู่บ้างไหมหนอ

ความสำาเร็จ
การหัวเราะเป็นเนืองนิตย์
แม้ผู้ฉลาดคิดเคารพนับถือ
เด็กเดียงสาชื่นชอบจนล่ำาลือ
ไม่ต้องซื้อคำาชมที่จอมปลอม 

การเห็นคุณค่าสิ่งที่งดงาม 
มองเห็นความดีเลิศในผู้อื่น
ลาโลกไปฝากไว้ความสดชื่น

โดยหยิบยื่นช่วยเหลือใจเกื้อกูล

การช่วยให้เด็กมีความผาสุก
ต้นไม้ทุกต้นที่ปลูกพาร่มรื่น
ตอบแทนสังคมมอบกลับคืน

ความสำาเร็จยั่งยืนแม้ช่วยแค่ชีวิตเดียวw

ลาโลกไปฝากไว้ความสดชื่น



การอาสาไม่ใช่ทางเลือก ทว่าเป็นความรับผิดชอบ 

— ผู้ประพันธ์นิรนาม 

ในบั้นปลายชีวิต มีคำาถามง่ายๆ คือ ฉันใช้ชีวิตที่

เติมเต็มหรือเปล่า ฉันมอบความรักให้เต็มที่ไหม  

— แจ็ค คอร์นฟิวด์

อาสาสมัครไม่ใช่แค่การทำางาน ทว่าช่วยให้เกิดผล 

— คาโรล เพ็ตตี้

เมื่อเด็กอาสา ก็บ่งบอกให้ผู้อื่นเห็นว่าเขาไม่ต้อง

เพียบพร้อม มีชื่อเสียง หรือเป็นผู้ใหญ่ ถึงจะสร้าง

ความแตกต่างได้ — คาลีนน์ โดโบส วัย 7 ปี

การรับใช้ผู้อื่นก็เหมือนกับการจ่ายค่าเช่าพื้นที่ใน 

โลกนี้ — มูฮัมหมัด อาลี

ฉันนึกสงสัยเสมอว่าทำาไมไม่มีใครสักคนทำาอะไร 

ลงไป แล้วฉันก็ตระหนักว่าฉันคือใครคนนั้น  

— ลิลี่ ทอมลิน

ถ้าคุณไม่มีความรักในใจ คุณก็เป็นโรคหัวใจชนิดที่

อาการหนักที่สุด — บ็อบ โฮป

เมื่อคุณอาสา ก็หมายความว่าคุณมอบให้โดยไม่

ย่อท้อ ไม่มีเงื่อนไข ทว่าอุทิศตนเต็มที่  

— ผู้ประพันธ์นิรนาม

ผู้ที่ทำาได้ ก็ทำา ส่วนผู้ที่ทำาได้มากกว่า ก็อาสาช่วย 

— ผู้ประพันธ์นิรนาม

บ่อยครั้งการอาสาแทบจะไม่ได้รับผลตอบแทน 

ไม่ใช่เพราะเขาไร้ค่า ทว่าเขาหาค่ามิได้  

— ผู้ประพันธ์นิรนาม

อย่าสงสัยเลยว่าคนกลุ่มเล็กๆ ที่ปวารณาตน 

เปลี่ยนโลกได้ อันที่จริงแล้ว มีแต่คนเช่นนี้ที่ 

เปลี่ยนโลก — มาร์กาเร็ต มีดด์

ผมไม่ทราบว่าลิขิตของคุณเป็นเช่นไร แต่สิ่งหนึ่งที่

ผมทราบดี คุณๆ ที่จะมีความสุขอย่างแท้จริง คือ 

ผู้ที่มองหาและพบวิธีรับใช้ผู้อื่น  

— อัลเบิร์ต ชไวเซอร์

ไม่มีการคำานึงถึงแต่ “ตัวเอง” ในการร่วมทีม  

ส่วนการอาสาเป็นการคำานึงถึง “ผู้อื่น”!  

— ผู้ประพันธ์นิรนาม

ข้อควรคิดการมีจิตอาสา


