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Hayat, bazen secimlerimizin bazen
de kosullarin getirdigi degisimler ve
zorluklarla doludur. Bir yerden baska
bir yere tasiniriz, isimizi degistiririz,
liseden mezun olup Universiteye gideriz,
saglik, issizlik ya da finansal sorunlarla
karsilariz.

Bircogumuz degisimlere temkinli
yaklasiriz, cinku degisim demek,
fazladan is demektir ve bu durumla bas
etmek bazen yorucu ve zor olabilir.

Ama peki ya hayatlarimiz her zaman
ayni olsaydi ve her sey su anda oldugu
gibi kalsaydi? Yasamlarimiz biyuk
thtimalle cok durgun ve sikici olurdu ve
hicbir zaman ilerleme kaydedilmezdi.

Degisim, gerekli olmasinin yani sira
bizler icin aslinda iyidir. Ufkumuzu
genisletir ve hicbir degisim olmadan
ulasamayacagimiz basarilara
ulasabilmemiz icin bizlere yeni kapilar
acar.

Motivated dergisinin bu sayisinda
degisim ve zorluklarin olumlu
etkileri Gzerine cok faydali makaleler
bulacaksiniz. Bu makaleleri okuduktan
sonra kendinizi “Bu durumda
hayatimda neleri degistirebilirim ve
degistirmeliyim?” sorularini kendinize
sorarken bulabilirsiniz. Hatta kendinizi
bazi riskleri alip almama konusunda
dusunurken bile bulabilirsiniz! Umarim
o riskleri alirsiniz!

Degisim iyidir. Degisimlere ve
zorluklara olumlu bir sekilde bakmak,
her zaman olmayi hayal ettiginiz yerlere
ya da gerceklestirmeyi istediginiz seylere
ulasmanizi saglayabilir.

Christina Lane
Motivated Dergesi Adina
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Riski Goze Almak

Lilia Potters

Kﬁgﬁk cocuk biiytlik ihtimalle 4’li
yaslarindaydi. Babasinin havuzun
derin olan boliimiine dogru yliriiyiip
ogluna suya nasil dalinacagini 6gretmeye
caligmasini ilgiyle izledim. Cocuk,
babasi suya daldiginda sudan ¢ikan sese
biiyiik bir mutluluk tepkisi verdi ama
babasi ona suya atlamasini sdylediginde
tedirgin bir sekilde kendini geri ¢cekti.
Babasi1 ogluna “Merak etme, oglum! Seni
yakalayacagim.” diyerek giiven verdi.
B iraz tesvik ve biraz kiskirtmadan
sonra ¢ocuk tramplenin ucuna kadar
geldi ve biraz bocalayarak babasina
kendisine dogru biraz daha yaklagmasini
sOyledi. “Hayir baba, biraz daha bu tarafa
dogru! Hayir hayir, diger tarafa dogru...”
Ama son anda yine korkup vazgecti
ve tramplenden asag1 indi. Cocugun
babasi, genelde babalarin birgogunun
oldugu gibi, sabirlt ama kararli bir
sekilde ogluna vazgegmemesini sdyledi
ve onu tekrardan tramplene ¢ikmaya
ikna etti. Oglan niyahetinde babasinin
onu bekleyen kollarina atlayana kadar
bu stire¢ birka¢ defa tekrarlandi.
Ama suya atladiktan sonra kendisiyle

gurur duyuyordu! Babasinin yiizii de
ogluna her seyi anlatiyordu ama babasi
sOylemeden duramadi: “Yaptin oglum,
basardin! Seninle gurur duyuyorum!”
Gﬁlﬁmsedim ve kendi kendime bazi

zamanlar nasil bu kii¢iik ¢ocuk
gibi oldugumu diisiindiim. Birkag aydir
tasi taragi toplayip, yeni bir ev, yeni bir
is, yeni tecriibeler ve yeni arkadaslarin
beni bekledigi baska bir yere tasinmayla
mesguliim. Her ne kadar herkes bu
degisimin benim i¢in iyi olacagina
devamli olarak bana sdyleseler de, her
seyin nasil yoluna girecegi hakkinda
kaygilanmadan edemiyorum.

¢imden bir ses bana “Merak etme!
Sadece riski goze al! Her sey

yoluna girecek. Hayal kirikligina
ugramayacaksin!” diyor. Ge¢misteki
tecriibelerimden her seyin eninde
sonunda yoluna girdigini de biliyorum
aslinda.
Tlpkl o kii¢lik cocugun yaptig1 gibi

icimdeki sese inanacagim ve riski
alacagim. Kim bilir? Belki de bu degisim
uzun zamandir bekledigim sey olabilir.




Asad Rafi

T iriiyemeyecegimi ve

tekerlekli sandalye kullanmaya
baslamam gerektigini 6grendigimde
hayatim tamamen degisti. Hayatimdaki
en biiyiik zorlukla kars1 karsiyaydim.
Ik baslarda bu tekerlekli sandalye fikri
kendimi hapishanede gibi hissettiriyordu
ve her ne kadar istemesem de gitmek
istedigim yerlere gitmemi ve yapmak
istediklerimi yapmami sinirlandirtyordu.
Fakat zaman gectikce bir seyler oldu.
Bikkin, sinirli, 6fkeli ve depresif olmak
yerine sakatlhigim yliziinden karsilagtigim
zorluklarin iistesinden gelmemi saglayan
bir ara¢ olarak géormeye basladim.
Nihayetinde de tekerlekli sandalyede
olmanin getirdigi ve getirebilecegi
firsatlar1 kesfetmeye basladim.

Friedreich Ataksisi’nin* sebep

oldugu engelliligim, hayattan asla
vazgecmemem i¢in bende giiclii bir
irade meydana getirdi ve benim i¢in
gizli bir lituf haline doniistii. Olumlu
bir bakis agis1 benimseyerek, tekerlekli
sandalyemi viicudumun bir uzantist S
ve beni etrafta tagtyan bir ara¢ oldrak
gOormeye bagladim. (*Frlgdrelch Ataksm
kalitsal bir hastetiK¥iT, Sifiir 51stem1nde

- “devamli olarak-hasatlara sebep olur

' ve bacaklarl gugsuzlestmr )Tuvaleti-
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banyoyu kullanmak, iizerini degistirmek
ya da arabaya binmek gibi bir¢ok insan
i¢in siradan olan etkinlikler, tekerlekli
sandalyedeki birisi i¢in biiyiik bir
zorluktur.

Fakat bu zorluklar, gelisme kaydetmem
i¢in beni kamgciladi ve fiziksel zorluklarla
yasayan bir¢ok insan1 oldugu gibi beni de
savasmam i¢in giiclendirdi. Vazgegmek
yerine savasmaya ve olaylara olumlu
bir mantik ¢ercevesinden bakmaya
karar verdim. Engelliligin, basarmak
istediklerimin 6niline ge¢cmesine izin
vermeyecektim.

“Onemli olan size ne oldugu degil, sizin
bu durum karsisinda ne yaptiginizdir.”
sOziinilin sahibi W. Mitchell’1** kendime
ilham aldim. Mitchell gibi ben de
hikayemi insanlarla paylagsmak istedim
ve bir motivasyon konusmacisi olmaya
karar verdim. (**1943 yil1 dogumlu
W. Mitchell Amerikali bir motivasyon
konusmacisi ve ig adamidir. Bir yanginda
viicudunun belirli boliimleri yanmustir,
betden asagisi fel¢lidir ve Amerika’daki

- kiigtik bir kasabanin eski bagkanidir.)

Benim konusmaci olma hedefime
ulagmama yardimci olan ve beni
savasmam i¢in kamgilamaya devam eden
ti¢ niteligi asagl(ﬁl bulabilirsiniz.
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Kararl Olun

Hayatinizda bir¢ok insan size bir seyleri yapamayacaginizi ¢iinkii bunun

cok zor oldugunu soyleyecektir. Boyle bir durum basima geldiginde, Imran
Kahn ve Roger Federer gibi kendime 6rnek aldigim insanlar1 kendime
hatirlatiyorum. Onlar hayatta basariy1 asla vazgegmedikleri i¢in yakaladilar.
Imran Kahn kriket sporunu biraktiktan sonra Pakistan’daki ilk Kanser
Hastanesini insa ettirdi. Birgok insanin onun cesaretini kirmaya ¢alismasina
ragmen bunu basardi. Gelmis ge¢mis en iyi teniscilerden biri olan Roger
Federer birgok mag1 kaybetmesine kargin olumlu bir tavir takindi ve kararlilig
sayesinde bir¢ok ma¢ kazandi. Sadece vazgectigimizde kaybederiz.

Yeteneklerinize ve Yapabileceklerinize Inanin

20 yaginda tekerlekli sandalye kullanmaya basladigimda hayatimi tipki eskiden
oldugu gibi siirdiirmek istedim. Miimkiin olan en {ist seviyede aktif olmay1 ve
hareket etmeyi istedim. Yiizmek benim i¢in biiyiik bir tutkuydu ve hayatimin
onemli alanlarindan biri haline gelmisti. Yiizmek ayrica sagligimi korumam

icin de onemliydi. Cok degil kisa bir siire dnce uzun bir havuzda 15 — 20 git-gel
yapabilirken, simdilerde 1 git-gel yapmak bana diinyanin en zor isi gibi geliyordu
ve bu durum beni ¢ok sinirlendiriyordu. 1 tam git-gel yapmay1 kafama koydum,
bunun miimkiin olduguna inandim ve sonunda basardim da.

Motive edici bir konusma ya da 6nemli bir toplantiya girmeden 6nce
Allah’tan bagarili olmam i¢in bana yardimci olmasini isterim ve bunu
yaptigim i¢in O beni her zaman ddiillendirir. Kendimi {izgiin ve kizgin
hissettigimde, Allah ile dua ederek iletisim kurmam, tekrardan pozitif olmama
ve hayatin giizel taraflarina bakmama yardime1 oluyor.

Beni biitiin olumsuzluklara kars1 savasmam i¢in konforlu yasam alanimdan
cikartip, hayatimda belli bash baz1 degisiklikler yapmak zorunda biraksa

da, zorluklarla yiizlesmeyi seviyorum. Kendimi kizgin ve 6fkeli hissetmek
beni hi¢bir yere vardirmiyor ama hayatimda hedeflerimin olmasi beni motive
ediyor.

Hayat siirekli devam eden bir yolculuktur. Belirledigimiz hedeflere
odaklanarak degismeye ve gelismeye devam etmeliyiz. Ozgiivenimizi
arttiracak ve daha heyecan verici bir hayat yasamamizi saglayacak yeni
hedefler belirlemek de bu gelisimi hizlandiracaktir.

Engeller ve zorluklar karakterimizi sekillendirir, gelistirir. Her birey hayattaki
engellerle kendi yontemleri ile bas eder ama biz hayattaki hedeflerimizi
gerceklestirmeye devam ederken olumlu diisiinmenin ve kararliligin bu
hedeflere ulagmamizda biiyiik bir rol oynadigini unutmamak gerek. g

Asad Rafi, Pakistan’da yasayan bir motivasyon konusmacisidir.
asad.rafi@gmail.com mail adresinden onunla iletisime gecebilirsiniz.

www.motivatedmagazine.com



Yuzmek

( i ecenlerde herkesin “yapilmasi
gerekenler listesinde” bulunmasi

gereken bir sey yaptim: balina képekbaliklar
ile yiizdiim.

Evet, yanlis duymadiniz, diinyada bilinen
en biiyiik balik olan balina kopekbaliklar
ile ylizdiim. Yani aslinda tam olarak onlarla
ylizmedim, peslerinden onlara yetismeye
calistim ama ne derseniz deyin, bu tecriibe
kitaplara yazilacak tiirden bir tecriibeydi.

Devasa viicutlar1 ve dama tahtasi
seklindeki derileri sayesinde kolaylikla
fark edilebilen bu dost canlis1 baliklar,
Filipinlerin kuzeyinde bulunan biiyiik Luzon
kentine yakin kiigiik bir balik¢1 kdyii olan
Legaspi City adasinin yakinlarindaki Donsol
kiyilarinda, sicak yaz aylarinda go¢ ederken
goriiliiyorlar.

Bir zamanlar bu kiigiik balik¢1 koyii
hakkinda pek fazla bilinen bir sey yoktu.
Balikgilarin sakin bir hayat1 vardi ve
ekonomi carki neredeyse hi¢ donmiiyordu.
Ta ki yerel Tagalog dilinde “Butanding”
dedikleri yiizlerce balina kopekbaliklari
derin karanlik sularda goriiliip, turizm i¢in
yeni bir kap1 agilincaya dek.

Bizim yolculugumuzda oldugu gibi
simdilerde onlarca bot ile ¢ok sayida
turist buraya geliyor ve her botta botlarin
dengesini saglamak ve Butandingleri
gormek icin gozciilik yapan 3 veya 4
erkek bulunuyor. Kaptanin “Simdi! Herkes
Atlasin!” emriyle bambu kamislarindan

Nyx Martinez
yapilmis ufak teknede bulunan toplamda 5
kisi karanlik sularin derinliklerine atliyor.

Suya atlayan gruplarin birinde ben de
vardim. Benim grubumda bulunan diger
dort kisi iyi ve hizh yliziictilerdi, bundan
dolay1 onlara yetismede giigliik ¢cekiyordum.
Bunu fark eden kaptanimiz yardimima kostu
ve beni biraz daha derine ¢ekerek giines
1sinlarinin hemen altimizda bulunan dev
bir baligin viicudundaki ¢izgileri ve farkli
noktalar iizerindeki yansimalarini gérmemi
sagladi. Bir balina kopekbaliginin kafasiin
hemen iizerinde yliziiyordum!

Kisa bir siireligine ona bir kol boyu
uzakliktaydim. Géziimii kirptigimda
ise kaybolmustu. Viicutlarinin devasa
boyutlar1 onlar1 hi¢ yavaslatmiyor. Balina
kopekbaliklart agik sularda ¢ok hizli hareket
edebilirler. Bir bakmigsiniz hemen yaninizda,
bir bakmigsiniz yoklar.

O muhtesem anda, bu dost canlis1
canavarlarin biytikliikleri beni adeta sagskina
¢evirmisti. O giin benim i¢in unutulmaz bir
giin olarak kalacak.

Bugiin de bu tecriibeyi animsiyorum ve
kendimi siiphe, zorluk ve gbziimde biiyiiyen
engeller gibi daha korkutucu canavarlarla
yiizlesirken buluyorum. Maddi zorluklar,
degisim ve hayattaki engeller gibi devasa
yaratiklar... Hayat okyanusunda etrafimda
yiizen korkung seyler...

Balina kopekbaliklarmin biiytikliiklerini
ve gorkemlerini nispeten hatirliyorum.

Motivated Cilt 4, Sayi 1



Onlar ¢ok biiylik boyutlara ulagan sevecen kurtulmak i¢in dua ederiz.

deniz canlilarindan baska ne olabilirler Ama ben hayattaki bu durumlari

ki? Ama fazlasiyla goriilmeye deger korkulacak ve goziimiizde bilyiitiilecek dev

varliklar! Korkulacak degil, yiiceliklerine varliklar olarak gérmek yerine, sirf onlarin

ve giizelliklerine odaklanilacak varliklardir.  heyecanimi tecriibe etmek i¢in bile olsa,

Onlar gezginlerin Donsol kiyilarina gitme peslerinden gitmeye deger zorluklar olarak

sebebidir. gormek istiyorum. Hayat sadece hayatta
Biiyiik zorluklar olmadiginda kendimizi kalmak i¢in degildir. Ayn1 zamanda bir

giivende hissederiz; her sey apacik ortada seriivendir.

oldugunda huzurlu oluruz. Ama hayatimizin

belirli béliimlerinde zorluklari gziimiiziin “Simdi! Herkes atlasin!”

hemen Oniinde dururken buluruz ve donar
kaliriz. Canavarlar1 goriiriiz ve onlardan

Sorunlara Karsilik Firsatlar

Zig Ziglar

orunlariniz oldugu i¢in siikredin. Kulaga biraz garip geliyor, degil mi? Ama peki

karsilastigimiz sorunlar ve zorluklar olmasa, nasil olgunlasir ve daha yetkin kisiler
haline geliriz? Olimpiyatlara yokus asagi kosarak hazirlanan bir maraton atletinin
madalya kazanma sansi1 sizce nedir? Yarisa yokus yukari kosarak hazirlanan ve bunu
yaparak madalya kazanmak i¢in hizini, mental yeterliligini ve dayanma giiciinii arttiran
bir kosucunun madalya kazanmasi daha olas1 ve gergekeidir.
Boksor Gene Tunney’in bagina gelen en iyi sey, onun giigsiiz ve zayif ellere sahip
olmastydi. Menajeri onun agirsiklet sampiyonu olmasi i¢in gereken sert yumruklara
asla sahip olamayacagini diisiiniiyordu. Tunney ise art arda sert yumruklar sallayan bir
boksor olmak yerine akliyla doviisen bir boksor olmaya karar verdi. Boks tarihgileri
size Tunney’in kendini gelistiren en iyi boksorlerden biri oldugunu sdyleyeceklerdir.
Eger zayif ve giigsiiz elleri olmasaydi, Tunney belki de hi¢cbir zaman sampiyon
olamayacakti.
Gelecek defa bir zorluk, engel veya “sorun” ile karsilastiginizda, giilimseyin ve
kendinize “Iste olgunlasmam i¢in bir firsat!” deyin.

www.motivatedmagazine.com 7



UNSCARED

erhangi bir parka oturun ve gocuklarln

kosmalarini, ziplamalarin1 ve parktaki
oyun aletlerinin altindan, tistiinden
nasil tirmandiklarmi gézlemleyin. Once
kaydiraktan bas asagi kayan ve sonra
demirlere tirmanip, oradan salincak
boliimiine atlayan bu gozii pek cocuklar fark
etmede zorlanmayacaksiniz. Bu ¢ocuklarin
korkusu yok! Ama bir de oyun parkinin
“daha dikkatli” katilimeilar var. Onlar
sallanan tahta kopriiniin tizerinden gecerken
baya temkinlidirler ve diger ¢ocuklarin
yaptig1 diger seyleri yapmaya cesaret etmek,
onlar i¢in biraz daha fazla zaman gerektirir.
Peki, farki yaratan ne? Ozgiiven olabilir mi?

Hepimiz ¢ocuklarimizin hevesli bir
sekilde okuldaki, oyun gruplarindaki ve
futbol takimindaki etkinliklere katilmasini
isteriz ama her ne kadar iyi niyetli olsak da,
anne-babalar olarak bazen ¢ocuklarimizin
Ozglivenlerini gelistirme becerilerini
kiictimseriz. Birgok ebeveynin anaokul
caglarindaki ¢ocuklarinin odaya elinde bir
bardak dolusu su ile kostugunu gordiiklerinde
sOyleyecegi ilk sey nedir? “Dikkat et,
dokeceksin!” Ama bunun yerine “Elinde su
varken kosmak yerine yiiriirsen, elindeki
suyu dokmezsin.” demek daha yapici olmaz
mi1? Zaten kendiliginden meydana gelecek
olan suyun dokiilmesi durumunu ¢ocugunuza
sOylemenin ne anlami var ki?
Oyun parkina geri donelim. Dikkatlice

e 88 unscAReD BB ' o2
(;ocuklarmlza ozguven‘_ a§|layacak tavs1yeler:_-__.

Sllyunu Clark m yazisindan uyarlanmistir

dinlerseniz bazi1 annelerin g:ocuklarlna
“Oglum/kizim, seni gorebilecegim bir yerde
oyna, diisiip bir yerlerini incitebilirsin!”
dediklerini duymamak imkansizdir. Ama

bu yaklasim hicbir sekilde bir gocugun
Ozgiivenini arttirmayacaktir. Kizimiz 3
yasindayken, babasi onu bah¢emizdeki elma
agaclarindan birine tirmanmaya ¢alisirken
“yakalad1”. Esim kizimiza diisecegini
sOylemek yerine, tutunmak ve basmak i¢in
hangi dallara basmas1 gerektigini gostermeye
basladi. 3 metre daha tirmandiktan sonra
kizimiz Sondra’nin keyfine diyecek yoktu.
Tek kural etrafinda bir biiyiik olmadig:
slirece agaca tirmanamayacagiydi. Bunun bir
sonucu olarak da, kizim babasi ile bir¢ok kez
agaca tirmanma yarislari diizenledi.

Asagida kiigiik ¢ocuklara dzgiiven
asilamada ve yeteneklerini kesfetmede
onlara yardimda bulunacak bazi yaklagimlari
bulabilirsiniz.

Olumlu Risk Almayi Tegvik Edin
Sonunda basarisiz olma olasilig1 olsa

bile 6zgiiveni yerinde olan ¢ocuklar, yeni
seyler denemek icin igten gelen bir cesaret
duygusuna sahiplerdir. Cocugunuz yeni bir
sey denerken ona destek olun. Bir aile olarak,
hepinize yeni olan bir konu belirleyin ve
¢ocugunuz ile birlikte okuyun. Sirf macera
olsun diye yolun sonunun nereye varacagini
bilmediginiz ama giivenli olan bir yere gidip
yurlyus yapin.

Motivated Cilt 4, Sayi 1



Kizimin anaokul yillarinda gordiigii “Goster ve Anlat”
derslerinin birinde Barbie bebek kullanmak yerine “Evde kendi
yaptig1 bir seyi” okula gétlirmesini ve onu anlatmasini istedim.
(Evde beraber ekmek yaptik, sonra kizim yaptigimiz biitiin
ekmekleri arkadaslariyla siifta bir giizel yedi.) Diger bir derste
ise “Yerde biten bir seyi” anlatti. (Konu olarak Karahindiba
Cicegini secti ve bu ¢igeklerin uzun kok sistemlerini gosterdi.)
Ogretmeni Sondra’nin “Goster ve Anlat” derslerinde segtigi
materyaller lizerine her zaman olumlu yorumlar yapti. Yani kizim
siradan ¢aligmalar yerine biraz daha ilging ¢alismalar yaparak
olumlu doniisler alabilecegini 6grendi.

Kararlari Cocugunuz Versin

Evet, disar1 ¢ikacaginiz zaman tatli kiiglik kizinizin tizerine
giyecegi tath kirmizi tigortii ile uyumlu kirmizi etegini giymesini
istiyorsunuz ve kiziniz tabii ki de mor ¢izgili pantolonu ile
tizerinde ¢icek desenleri olan sar1, balik¢i yaka tsortiinti giymek
istiyor. Neden onun istedigi olmasin ki?

Ozgiivenin biiyiik bir boliimii, sira dis1 bir sey yapma hissinin
verdigi duygudan gelir. Ebeveynler olarak ¢ogu zaman “Ama
diger biitiin ¢ocuklarin yemek kutular1 var. Sen yemegini neden
bir posete koymak istiyorsun?” gibisinden seyler soyleriz.

Aile degerleri ve giivenlik goz oniinde bulunduruldugu siirece,
kararlari ¢ocuklarinizin almasinda bir sorun yoktur.
Ovguyu Kullanim Seklinize Dikkat Edin

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin her yaptig1 hareketi 6vme gibi
bir egilimi var. Cocugunuz yemek masasinda dizlerinin {istline
pecete koydugunda, onlart alkislamaniza ya da biiyiik bir sevgi
gosterisinde bulunmaniza gerek yok, ¢iinkii bu zaten onlarin
yapmasi gereken bir sey. Bazi anne-babalar ¢ocuklar1 karalama
veya boyama ¢alismasi yaparken, sanki ¢ocuklarinin yaptigi
her bir boyama miizeye konulasi bir seymis gibi onlara évgiiler
yagdirirlar.

Bir anaokul 6gretmeni olarak, ailelerin ¢ocuklarini ¢ok kiiciik
seyler i¢in fazlasiyla dvdiiklerini gordiigiimii soyleyebilirim, fakat
olumlu geri doniis gergekei oldugunda etkilidir. Cocuklar biiyiik-
kiigiik herhangi bir sey yaptiklarinda ailelerinin kendilerini ayakta
alkislayacaklarin1 6grendikleri vakit, 6vgli anlamini yitirir.

Bir anne-baba olarak, ¢ocugunuza tabii ki destek verebilir
ve onu cesaretlendirebilirsiniz. Ama bir adim daha ileri gidip,
cocugunuzun kendi becerilerini kendisinin kesfetmesine ve kendi
basarilarinin tadini ¢ikarmasina izin verebilirsiniz. Cocuklarinizin
Ozgiivenlerini arttirmalarina yardimci olacak olan bu tavsiyeler,
¢ocugunuza yeni bir bakis agis1 kazandirabilir ve onlara hayatlari
boyunca sahip olabilecekleri bir 6zgiiven duygusu asilayabilir.

www.motivatedmagazine.com

Ne zaman bir
insanin buyuk
bir isin altina
imza attigini
duyarsaniz,

bu basarinin
arkasinda

cok guzel bir
0zgeg¢misin
oldugundan
emin olabilirsiniz.
Bu basarinin
sebebinin bir
annenin egitimi,
bir babanin
ornegi, bir
ogretmenin
nufuzu ya da
kendisinin basina
gelmis 6nemli bir
olayin etkisinin
olmasi gerekir,
aksi takdirde
firsatlar ne kadar
elverisli olursa
olsun, blyuk

basari gelmez. --
—Catherine Miles




Hayatinizi Dedcjigtirecek 10 Onemli Tavsiye

Donald Latumahina tarafindan uyarlanmistir

. Yavaslayin. Yavaslayin ve hayatinizda degisimlere yer agin. Yavaslayin ve
hayatin tadini ¢cikarin. Cok hizli giderek sadece manzarayi degil, nereye
gittiginizi ve oraya neden gittiginizi de gézden kacirirsiniz—Eddie Cantor

. Degisime istekli olun. Istekli olmak dnemlidir. Degisim istegini
olusturmak i¢in ilk olarak hayatinizin simdiki oldugundan daha iyi
olabilecegini fark etmeniz gerekir.

. Sorumlulugu kabul edin. Hayatin sorumlulugunu kabul etmek yapilmasi
mecburi bir seydir. Hayatinizda kotii giden seyler igin diger insanlar1 ya da
kosullart su¢glamayin. Hayatiniz inis ve ¢ikiglari, sadece ama sadece size
baghidir.

. En 6nemli degerlerinizi kesfedin. Kalbinizin derinliklerinde bir yerlerde

dogru oldugunu bildiginiz bazi ilkeler var. Bu ilkeleri bulmaya zaman

ayirin. Kendinizi bu degerlere adayin ve onlar1 devamli olarak kendinize
hatirlatin.

. Sebebinizi bulun. Degisim kolay degildir, ¢iinkii degisim ¢aba gerektirir.

Degisim sebebiniz, ihtiya¢ duydugunuz enerji kaynagidir. Degisim

sebebiniz, size ¢aba sarf etmeniz i¢in gii¢ verir. Sebebinizi bulmak igin sizin

i¢in neyin 6nemli oldugunu bulun.

6. Sizi sinirlayan degerlerin yerine gliclii degerler getirin. Sizleri sinirlayan
degerler, hayatinizdaki degisimlerin 6niine set ¢geken en biiyiik engellerin
arasindadir. Onlarla etkili bir bigimde bas etmeye baglamadan 6nce bu
engellerin neler oldugunu tanimlamaniz gerekir. Bu engellerden birini fark
ettiginizde, hemen bir yere yazin. Sizi sinirlayan degerlerin neler oldugunu
saptadiktan sonra, onlarin yerine gii¢lii degerler getirin. Sinirlayic
degerlerden birinin size zorluk ¢ikardigin fark ettiginizde, bu olumsuz
degere kars1 olumlu bir deger ile karsilik verin.

7. Kot aliskanliklarin yerine iyi aliskanhklar gelistirin. Sizi asag1 ¢eken
aliskanliklar, birakmaniz gereken kotii aliskanliklar neler, bunlarin
hepsini bir kadgida yazip liste haline getirin. Bunu yaptiktan sonra kotii
aliskanliklardan kurtulmaya odaklanmak yerine yeni iyi aliskanliklar
gelistirmeye odaklanarak kotii aligkanliklardan kurtulun.

8. Kendinize bir danisman bulun. Bir danigmanin hayat kalitenizi
arttirmada size ¢ok yarari olabilir. Danigman olmadan hayat yolundaki
bir¢ok dersi muhtemelen isin zor tarafindan 6grenmek durumunda
kalabilirsiniz. Bir danigsman ile ¢alismak size ciddi anlamda zaman
tasarrufu saglayacaktir.

9. Dogru beklentiler icerisinde olun. Degisim zaman alir, zellikle de bir
degisimin uzun stirmesini istiyorsaniz. Dogru beklentilere sahip olmak zor
zamanlarda devam etmenizi saglayacaktir.

10. Durmayin, devam edin. Isin en zor kismi1 her zaman baslangig

asamasidir. Bir kez basladiginizda, eger durmayip devam ederseniz isler

daha da kolaylasacaktir. Hayatinizi giinden giine degistirin.
Motivated Cilt 4, Sayi 1




Degisim Hayal Glcl Gerektirir

Misty Kay tarafindan vyarlanmistir

Ambrose Hollingworth Redmoon’un sdyle bir ciimlesi
var: “Cesaret korku yoklugunun degil, korkudan daha
onemli bir seylerin oldugunun gostergesidir.” Normal
sartlar altinda korktugumuz bir seyi yapma cesaretini
nereden buluruz? Bunu sadece korkunun 6tesine
bakarak ve kendimizi hedefe, “bir seylere” odaklayarak
yapabiliriz.

ABD’de yakin zamanlarda “Korku Faktorii (Fear Factor)”
adli bir TV yarigsmasi vardi. Bu yarismada yarigmacilar,
cesaretlerinin 6l¢iildiigii, daha da 1yi anlatmak

gerekirse korkulariin {istesinden gelmeye ¢alistiklari,
bir dizi olayla karsilasiyorlardi. Bir sonraki agamaya
gecebilmeleri i¢in korkung, garip ya da tiksing seyleri
atlatmalar1 gerekiyordu. insan neden bdyle bir iskenceye
isteyerek maruz kalmak ister ki? Bu program i¢in bunu
ayakta kalan son yarismacinin kazanacagi 50.000 Dolar
olarak agiklayabiliriz.

Peki ya digerleri? Dagcilar sirf dagin zirvesine ¢ikip, ¢ok
az sayida insanin gordiigii veya gorebilecegi bir manzara
icin viicudunu ve hayatlarin1 dagdaki tehlikelere, acliga
ve yorgunluga karsi tehlikeye atiyorlar. Atletler kupaya,
altin madalyaya ya da kazanacaklar1 6diile odaklandiklari
icin kendi siirlarini zorluyorlar ve inanilmaz bir 6z
disiplin ile antrenman yapiyorlar.

Bu diinya sorunlar, {iziintiiler, acilarla dolu ve haber
bagliklarinin yani sira ¢ok sayida 6ngorti, islerin
diizelmeden 6nce daha da koétiileseceginin agik habercisi.
Karsimiza ¢ikacak olan sorunlarla yiizlesecek giicii
nereden bulacagiz? Giinliik hayattaki sorunlarin 6tesine
bakmal1 ve ddiile, yani ulagmak istedigimiz hedefe
odaklanmaliyiz.

Oniimiizde duran zorluklar bazen iistesinden gelinemez
gibi goriinse de, inanmis insanlarin asamayacagi

hi¢bir Alp Dagi yoktur. O zaman ne bekliyoruz? Hadi
tirmanmaya baglayalim! Bu tirmanis, ¢etin bir tirmanis
olabilir ama dagin tepesindeki manzara, yoldaki her

sarp kayanin ¢ikaracagi zorlugun iistesinden gelmeye
calismaya deger. Savagsmaya ve tirmanmaya devam edip
vazgecmezsek, kisa bir siire sonra varacagimiz zirvenin
ve oradan gorecegimiz giizelliklerin verecegi hazzin
tadini ¢ikarabiliriz!
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Degisimiyi

insanoglu kiyidan uzaklasma cesaretini
gostermeden yeni okyanuslar
kesfedemez. — Andre Gide

Denemediginiz hicbir seyi
basaramazsinizl — Wayne Gretzy

Hi¢ kimse zamani geri alip yeni bir
baslangi¢ yaratamaz ama herkes bugiin
baslayip yeni bir son yaratabilir. —
Maria Robinson

Hicbir seyi degistirmeden hicbir sey
degismez. —Tony Robbins

Bugtn hayatinizin geri kalaninin ilk
glinudur. — Yazari Bilinmiyor

Butiin buyuk degisimler kaostan sonra
gerceklesir. — Deepak Chopra

DUSUNMEYE

ikilemde
— Lily Leung

Her zaman yaptiginiz seyleri yaparsaniz,
her zaman elde ettiginiz seyleri elde
edersiniz. — Tony Robbins

Ko6tu bir tecriibenin acisini atlatmak,
parklardaki demir cubuklarda birin
digerine atlamak gibidir. ilerle
icin bir noktada ge¢cmisi bi
gerekir. — C.S. Lewis

Daha iyi seylerin bir araya gelmesi igin
bazen iyi seylerin parcalanmasi gerekir.
— Marilyn Monroe

-l

Butun hayallerimiz gerceklesebilir, eger
onlarin pesinden gitmeye cesaretimiz
varsa... — Walt Disney




