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Biytkihtimalle birisi bize antatana kadar
bircogumuz yercekimi kanununun bilimsel
aciklamasini bilmiyorduk, her ne kadar
dogdugumuzdan beri bunu hayatimizin farkli
alanlarinda sirekli gormius olsak da. Oturmayi
ve ylrimeyi 6grenecek yasa geldigimizde
ise yercekiminin temel etkilerini fark etmeye
baslamisizdir; havaya atilan her sey sonunda yere
diser mesela. Biraz daha biyidigimizde ise “Ne
kadar blyuk olursan, dislisiin o kadar sert olur”
teorisini kesfetmisizdir. O kiicuk yaslarda bu dersleri
ogrenmek belki de bizlere biraz yavas gelmis
olabilir ama su anda porselen tabaklari kirmadan
tasiyabilmemizi ve dismeden merdivenlerden
cikabilmemizi bu derslere borcluyuz.

Yercekiminin nasil calistigi hakkinda hic
dislinmeksizin basket oynarken, musluktan su
icerken, kilomuzu dlcerken ve diger binlerce farkli
alanda kullaniriz ama yercekiminin hayatta her
seyde oldugu gibi bize sagladigi katkilar ve hos
olmayan sonuclari vardir.

Tipki yercekimi ve diger fizik kanunlarinin fiziksel
dinyamizi kontrol etmesi gibi iliskilerimizi de
kontrol eden bazi kanunlar vardir. Eger yercekimi
bizim fiziksel gerceklikleri 6grenme konusundaki
baslangic noktamiz ise, insan iliskilerini
6grenme alanindaki baslangic noktamiz anne ve
babalarimizdan gérdigimiz sevgidir. Bebekken
kendimizi glivende ve eksiksiz hissetmemiz icin
gereken tek sey ebeveynlerimizden gorecegimiz
sevgidir. Fakat buyldukce diinyalarimiz genisler
ve durumlar, iliskiler daha karmasik bir hal alir.
Yercekiminin var olan tek dogal kanun olmadigini
ve herkesin bizleri anne-babalarimizin sevdigi gibi
sevmedigini gozlemler ve 6greniriz.

Kisiler arasi iliskiler hayatin en zorlayici
durumlarindan ama ayni zamanda en biyik
odillerinden biridir. Peki, iliskilerimizde nasil
hem en iyisini verebilir hem de karsi taraftan
en iyiyi alabiliriz? Cevabi biliyorsak bile nereden
baslamaliyiz?

Motivated dergisinin bu sayisindaki makaleler,
karsilikli her iki tarafin da birbirini 6nemsedigi
basariliiliskilerin nasil elde edilebilecegini
gosteren bazi temel unsurlardan bahsetmektedir.
Bu temel unsurlarti iliskilerimizde ne kadar pratige
dokersek, tecribelerimizin ve iliskilerimizin o kadar
iyilesecegine yercekimi kanunundan emin oldugunuz
kadar emin olabilirsiniz.

Motivated Dergisi Adina

Christina Lane
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Masanin Diger Tarafi

Yasal bir durum igin bazi belgeleri elden
teslim ediyordum ve aynen korktugum
Uzere bir¢cok belgem benden istenilen
belgelerle uyusmuyordu. ilk basta hemen
duzeltilebilecek gibi gérinen bir sey
birka¢ haftami aldi ve sorunu ¢6zmek icgin
bircok farkli randevu almam gerekti.

Gonderildigim ofislerden birinde Olga
isimli memurla karsi karsiya geldim. Beni
dizglin ama sert bir sekilde uyardi. Bu
sancili bir stre¢ yasayacagimin habercisi
gibiydi. Benim sorunum buyuk ihtimalle
Olga’nin o giin karsilastigl benzer 100.
sorundu ve bana higbir sekilde sempatik
bir yaklagim sergilemeyecekmis gibi
gOrunlyordu. Bitln bunlar yetmezmis
gibi bir de bilgisayar sistemi ¢oktl ve
tekrardan baslatmasi gerekti. Gidip bir
aspirin alip hemen geri dénecegim diye
homurdandi.

O aspirini almaya gittiginde durumu
nasil iyilestirebilirim diye kendi kendime
dUstindim ve birdenbire olay1 bambagka
bir bakis agisindan gérmeye basladim.
Bir saniyeligine benim durumumun ne
kadar yorucu oldugu fikrini bir kenara
koydum ve masanin diger tarafindaki
koltukta oturmanin nasil bir sey oldugunu
hayal etmeye calistim.

Bilgisayarinin tekrardan acilmasini
beklerken Olga’ya benim durumuma
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benzer bir durumla daha énceden
karsilasip karsilasmadigini sordum. Bu
iki yorgun ve bunalmis kadinin arasindaki
diyalogun baslangiciydi.

Olga o iste daha birkag ay 6nce
galismaya basladigini soyledi. Gegtigimiz
yil kocaslyla bosanmis oldugundan
ve dul bir anne olarak yeni hayatina
uyum saglamada yasadigi zorluklardan
bahsetti. Onunla empati kurdum ve ona
kendi ailem ve kisisel durumlarimdan
bahsettim. Biz konusurken sistem geri
geldi ve bu sefer bitiin gerekli ve dogru
bilgileri girebildi.

Takip eden birkag giin Olga ile
telefonda goristiim ve belgelerimin
durumuyla ilgili ondan bilgi aldim. Her
seferinde iletisimimiz biraz daha rahat
ve dostane bir hal aldi ve hazir olan
belgelerimi almaya gittigimde Olga her
seyin eksiksiz ve dogru oldugunu kontrol
etmek icin belgelerimi fazladan birkag
defa inceledi. Oradan iyi bir arkadas
edinmis olarak ayrildim.

Ofisten ¢ikip disaridaki rizgarh havay
tekrardan adim attigimda bas
problemleri ile ilgilenerek orta
bir cileyi, ortak payla§|lan 0
tecribeye donustirmeni
gllimsedigimi fa




Kendini_ kbrum

ngiltere’de gekilen ve 2. Diinya

Savasi’'nin baglarini anlatan Foyle’s

War dizisinin bir bélimutnde Naziler

Fransa’yl bozguna ugratmislardi ve
ingilterenin de istila edilmesi kaginiimaz
gibi goéruntyordu. Bilinmezlikler, korku
ve sadece kendini distinme i¢ggudusu,
bazi insanlarin kendi ihtiyaglarinin diger
insanlarin ihtiyaglarindan daha énemli
oldugu duygusuna kapilmalarina sebep
oldu. Birgogu stok yapti. Bazilar galdi.
Hatta bazilari diger insanlari éldirmeye
basladi.

Fakat bunun tam tersine bazi insanlar
bu duruma tamamen farkl bir tepki
verdiler ve kahramanlar haline geldiler.
Bulyuk igler basardiklari igin degil, sadece
kendilerinden 6dun verip diger insanlara
fedakarliklar yaptiklari igin. Birbirlerine
yardim ettiler. Komsularinin ihtiyaclarini
karsiladilar ve ellerinde olani paylastilar.

Ayni olaya verilen bu iki tip farkli tepkiyi
gormek, bana kendimizi bilinmezliklerin ve
zor durumlarin igerisinde buldugumuzda
verdigimiz tepkileri hatirlatti. Ekonomik ve
sosyal ¢alkantilarin yasandigi zamanlarda,
mevcut kosullar degistiginde, her sey altiist
oldugunda insanlarin sadece ve sadece
kendilerini distinmeleri dogaldir.

Peter Kelly

Etrafimizdaki her sey tutarsizlastiginda,
bizler de tutarsizlagiriz. Saglam zemin
oldugunu distindigimuiz seylerin
ellerimizin arasindan kayip giden kum
tanecikleri gibi oldugunu hissetmeye
basladigimizda, gelecek korkusu ve
mecburen gergeklestirmemiz gereken
degisim korkusu bizi etkilemeye baglar.
Eger bu korku bizi ele gegirirse, durumlari
kontrol altina almamiz gerektigini
hissederiz. Bu aslinda kotu bir sey degil,
cUnku savas ya da kag icglidisu dogamiz
geregi sahip oldugumuz bir duygu.

Bir tehdit algiladigimizda bu tehdide
otomatik olarak kendimizi ve sevdiklerimizi
korumaya yonelik tepkilerle karsilik veririz.

Fakat etrafimizdaki insanlari hic
disinmeden sadece kendimizi mutlu
ve memnun etmek i¢in sergiledigimiz
davraniglar, diger insanlari izecek
kararlar vermemize sebep olur. Bu durum
ise daha 6nceden verdigimiz sozleri ve
ettigimiz yeminleri geri plana atmamiza
ve bizim sadece kendimiz i¢in en iyi olana
odaklanmamiza neden olacaktir ve bu da
arkadasliklarimizi zedeleyecek olan hayal
kirikligi, darginhk ve 6fke duygularina yol
acar.

Boyle bir durum ortaya ¢iktiginda
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sadece karsi taraf degil, biz de aci gekeriz
ve bu gozle gorilir durumlar hemen ortaya
¢cikmayabilir ama zamanla anlasilacaktir.
Bir yerlerde insanlarin bir Griinden
memnun kalmadiklarinda, bu durumdan
yasadiklari sure igerisinde 50 farkli kisiye
bahsedeceklerine dair bir yazi okumustum.
Eger sadece kendimizi diisindigimuzi
gOsteren davranislarimizla birisinin
duygularina zarar verip bize olan inanglarini
zedelersek, bize bir daha tam anlamiyla

glvenemeyebilirler.

Tabii ki de herkes bu tarz durumlarda ayni
sekilde davranacak degil. Kendini disiinme
icgldusi bazi insanlarda diger insanlara
oranla daha fazla vardir. Karsilastigimiz
zorluk aslinda aradaki dengeyi bulabilmek.
Her ne kadar dog@al olarak kendi ¢ikarlarimizi
distinmeye meyilli olsak da, olaylara ve
durumlara vereceg@imiz tepkileri sevgi,
merhamet, iyilik, incelik ve kendimizi kontrol
ederek dengeleyebiliriz.

YAVAS OL—CABUK OL!

Suphelenmede yavas, givenmede ¢abuk ol
Ayiplamada yavas, hakli cikarmada ¢abuk ol
Gucendirmede yavas, desteklemede cabuk ol
ifsa etmede yavas, korumada cabuk ol
Kicliimsemede yavas, vmede ¢abuk ol
istemede yavas, paylasmada cabuk ol
Kiskirtmada yavas, yardimda cabuk ol
Ofkelenmede yavas, affetmede cabuk ol

Sayginin Etkisi

— Anonim

Bir bankaci bankanin hemen digsinda duran ve bacagi kopmus olan bir
dilenciye her sabah biraz bozuk para veriyordu. Ama diger bircok insanin aksine
bankaci verdigi para karsiliginda dilencinin basucunda duran kalemlerden birini
mutlaka aliyordu. “Sen bir ticcarsin ve ben is yaptigim tliccarlardan her zaman
verdigimin karsiligini almak isterim.” dedi bir guin dilenciye.

Belli bir sure sonra dilenci aniden ortadan kayboldu. Aradan baya bir sure
gectikten sonra bankaci da onu unuttu, ta ki bir gun bir plazaya girene kadar.
Plazalardaki is yerlerinden birinde eskiden dilenci olan kisi, simdi magaza
sahiplerinden biri olarak karsisinda duruyordu. Adam bankaciya dogru yaklast! ve

sunlari sdyledi:

“Bir gun senin buraya gelmeni ¢cok umut ediyordum. Benim su anda burada
olmami saglayan en buyuk faktérlerden biri sensin. Sen bana her gun benim
bir tlccar oldugumu soyledin ve ben de bir sure sonra kendimi insanlardan
karsiliksiz hediyeler alan bir dilenci olarak degil, bir ticcar olarak gormeye
basladim. Kalem satmaya basladim. Sen bana 6zsaygimi tekrardan kazandirdin.
Kendime farkli bir agidan bakabilmemi sagladin.”
—Randy Stanford Tarafindan Anlatildigi Uzere
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Sevgi Dolu incelik iki Tarafi da Mutlu Eder

Lilia Potters

Hava karanlik ve yagmurluydu ve bu bende umutsuz bir
ruh haline sebep oluyordu. Sanirim bu arada sirada
hepimize olur, degil mi?

is yerindeki koltugumda otururken birden o giiniin uzun
yillardan beri iyi arkadasim olan ve hayatinin son 30 yilini
hasta bakiciligina adamig bekar ve orta yagl bir arkadasimin
dogum ginu oldugunu hatirladim. Ailesinin baska bir sehirde
yasadigini bildigim igin yalniz olacagini disundidm ve arayip
halini hatirini sorayim dedim. Gece vardiyasinda oldugunu, o
aksam geg saatlere kadar galisacagini ve bu yil dogum gunini
kutlayamayacagini sdyledi. Fakat bunu sdylerken bile sesi her
zamanki gibi neseli ve mutlu geliyordu.

Telefonu kapattiktan sonra dogum gtintinde gdsterilen kiiglcuk
bir ilginin onu bu kadar mutlu etmesi beni ¢cok sasirtmisti. Ben
hala umutsuz bir ruh haliyle bogusurken, arkadasimin davranigi
bitlin gin aklimdan ¢ikmadi. Bir dilim cheesekek, bir dogum
gunu tebrik karti ve balondan yapilmis bir “gicek” ile hastanenin
yolunu tutmaya karar verdim.

Arkadasimin minnet dolu ve neseli haykirislari bana dogru
seyi yaptigim hissini verdi ve benim sergiledigim kugliciik
gayretin karsisinda bu kadar buyuk bir 6dul alacagim hi¢ akhima
gelmemigti.

Eve dondigimde sadece degerli ve yalniz bir arkadasimi
neselendirmekle kalmadigimi, bu siiregte ayrica basimin
Ustlndeki kara bulutlarin dagildigini da fark ettim. Arkadasimi
neselendirmek beni de neselendirmisti.

Bu gergekten de bdyle degil midir? Baska birine zaman
ayirmak ve onlari mutlu edecek bir seyler yapmak icin
gabalamak bizi de mutlu etmez mi? Guzel bir 6zdeyiste de
soylendigi gibi sevgi dolu incelik, hem inceligi yapani hem de
incelik yapilani mutlu eder!

Hayat bize surekli olarak bagka birisinin hayatinda bir farklilik
yaratabilmemiz i¢in hos bir davranis sergileyebilecegimiz ya
da bu davranislari
gesitli yollarda
gosterebilecegimiz
firsatlar sunar. isin
en guzel tarafi,
bu davranislari
sergilemek bizim
hayatimizdaki olaylari
da olumlu yoénde
etkiler. Bir bumerang
gibi mutluluk bize geri
doner. ¢



Ayakta Kalmak icin Tasarlandi
Yoko Matsuoka

11 Mart 2011 tarihinde 6gleden sonra saat 3 sularinda
Tohoku depremi Japonya’nin kuzeydogusunu vurdu.

Bu deprem o bdlgenin tarihinde kaydedilmis en buyuk
depremdi ve maalesef binlerce kisi hayatini kaybetti, bircok
insan evlerini tahliye etmek ve belli bir slire arkadaslarinin
evlerinde ya da gegici ¢cadir kentlerde kalmak zorunda kaldi.

Sarsinti ilk basladiginda ben ve kiz kardesim Yuriko higbir §
sey hissetmedik, ¢lnku kiglk depremler Japonya’da sik
sik hatta bazen her giin gérilen bir durum. Ama sarsinti
azalacagina iyice artmaya baslayinca disari firladik ve
ayakta durabilmek igin kardesimle birbirimize siki siki
tutunduk. Yerde kivrilip giden dalgalanmalar, bizim depreme
karsl dayanikli evimizi tipki disaridaki agaglar gibi bir saga
bir sola salliyordu ama evimiz yikilmadi. Depremin merkez
ussunun evimizden 205 km uzakta olan bir sehir oldugunu
ve depremin bizim sehrimizde hissedilen bayukliGginin 6,5
oldugunu ise sonradan 6grendim.

Depremden sonra dugunebildigim tek sey ailemin ve
arkadaslarimin nasil olduklariydi. Elektrik, dogalgaz ve
su kesilmisti, telefon hatlari tikanmigti ve hava gercekten
soguktu. Trafik tamamen durdugu icin ailemizin yanina
gidemedik. Bdyle bir durumda yapilabilecek en iyi seyin dua
etmek oldugunu fark ettik ve aklimiza gelen herkes igin dua
etmeye basladik. Dua ettikten sonra hem kardesim hem de
ben ruhlarimizdaki agirliktan yavas yavas kurtuldugumuzu
hissettik nihayetinde ailemizle iletisime gecgebildik. Kendimi
hi¢ bize iyi olduklarini sdyledikleri zamanda hissettigim kadar
rahatlamis hissetmemistim.

Elektrikler geri geldiginde akrabalarimin ve Japonya’daki
butun arkadaslarimin nasil olduklarini 6grenmek igin
internete girdim. Deprem Ulkemizi vurali daha birkag
saat olmustu ama benim Facebook duvarim “Nasilsin?”,
“‘Dualarim seninle!” ve “Senin, ailen ve batin Japon halki igin
dua ediyoruz!” tarzinda notlarla doluydu.

Arkadaglarimizin her birinin teker teker iyi olduklarini
o6grendik. Bazilari deprem esnasinda yakinlarinda _
bulunduklari fabrikalarda yangin c¢iktigini, bazilari da art arda |
meydana gelen tsunamilerde bogulma riski ile karsi karsiya
kaldiklarini ama hepsinin simdi iyi olduklarini séylediler.

Deprem arkadaglarimi ve onlarin desteklerini her
zamankinden daha fazla takdir etmemi sagladi. Tipki evimin
depreme karsi dayanikli saglam temellerinin bizi korumasi
gibi, arkadaslarimiz da en zor zamanlarimizda bizi korur ve
kollar.
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KALP SESIYLE
COCUK YETISTIRMEK

Lisa M. Cope Tarafindan Web Uzerinde
Tekrardan Yayinlanmistir

Cocugumuzun bir giin okuldan eve gelip
hi¢ arkadasinin olmadigini ve kimsenin
onu sevmedigini sOylemesi, hicbir anne
babanin duymak istemeyecegi ¢ok Uzicu
bir durum degil midir? Oyun oynarken
cocuklarin ne kadar zalim olabileceklerini
ve yasamimiz boyunca arkadasliklarin
ne kadar hizli bir sekilde kazanilip
kaybedilebilecedini hepimiz yasayip
gorduk. Hepimiz kiglk bebegimizi sarip
sarmalayip onun givende oldugundan
emin olmak ve daha da énemlisi onun
bircok iyi arkadasa sahip olmasini
saglamak isteriz.

Her cocukta dogustan gelen bir
baglanma ve iliski kurma ihtiyaci vardir
ama o iligkileri nasil kuracagi ya da nasil
sekillendirecegi onun kendi mizacina
ve yapisina baghdir. Cocuklar 4 ya da 5
yaslarinda gergek arkadasliklar kurmaya
baslayabilirler. Her sey yolunda gittiginde
gocugumuz neseli olur ve kendini gok
iyi hisseder. Ama peki ya arkadagliklar
kurma konusunda ¢ocugumuz surekli
baltayi tasa vuruyorsa? Bu durumda onun
iyi arkadasliklar kurmasi hususunda siz
devreye girebilirsiniz.

Cocuklarimizin hayatlarindaki
arkadaglik iligkilerini gelistirmelerine
yardimi olabilecek yéntemlerden bazilarini
asagida bulabilirsiniz!

¥ Oynamalari ve sosyallegmeleri
icin gesitli firsatlar sunun. Oyun gunleri
organize edin veya 0gle yemeklerine
gocugunuzun arkadaslarini davet edin.

8

Cocugunuzu sanat, tiyatro ya da spor
kurslari gibi grup etkinliklerinin oldugu
kurslara yazdirin. Sosyallesmeyi
6grenmelerine yardimci olmak igin onu
farkli oyun alanlarina ydneltin. Bunlara
ek olarak kendi yasiti olmayan insanlarla
konusurken onu da konugmaya dahil edin.
Bir komsu ziyaretine gétirin ya da ev
islerine yardimci olmasini saglayin. Ne
kadar ¢ok farkl insanla etkilesim firsati
yakalarsa, o kadar ¢ok insanla etkilesim
kuracaktir.

¥ Destekleyin. Oyun alaninda
olup bitenleri anlatmasini dinleyerek
¢ocugunuzun ne tarz bir karaktere sahip
oldugunu kesfedin. Arkadas segimlerine
saygl gosterin ve arkadaslarini evinize
davet edin. Cocugunuzun arkadaslarini ve
ailelerini tanimaya caligin.

¥ Problemler ortaya ¢iktiginda
dengeyi saglayin. Anlayish olmaya
devam edin ama olay bir butlnsellik
icerisinde ele almayi ihmal etmeyin.
Arkadaslik kurmak hayat boyu devam
eden bir suregtir ve arkadasliklarda inis
cikiglarin olmasi gayet normaldir.

¥ lyi bir arkadashk 6rnegi teskil
edin. Her seyden 6nemlisi cocugunuza
nasil iyi bir arkadas olunacagini ve
arkadasliklarin nasil kuruldugunu siz
gosterin. Bunu yapmanin en iyi yolu
dogru davraniglari sizin gostermenizdir.
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Bunu evde yapabilmenin gesitli
yollari vardir:

cgocugunuzun gUcla yanlarini fark

etmesine yardimci olun.
eKendi zayifliklariniz ile kendinize

karsi asalagiyici olmadan alay edin.

ercugunuzu elestirmeden
dinleyin.

eNazik olun, éviun, arkadasinizi
selamlayin ve komsunuz igin kapiyi
acin.

eEmpati kurarak diger insanlarin
yasadidi zorluklara karsi anlayigh
olun.

@$ikéyet etmeyin. Bunun yerine
¢ocugunuza degistirilebilecek
durumlari degistirebilmeleri igin ¢cok
calismayi 6gretin.

Arkadaslik kurmayi 6grenmek,
cocuklarin fiziksel ve duygusal
olarak saglikh bireyler haline
gelmelerini saglayan derslerden
biridir. Cocuklarimiza kendilerine
guvenmelerini ve merhametli

. olmalarini saglayacak beceriler &
kazandirarak, hayatlarina girecek &
arkadaslariyla olan iliskilerinde ~ *
hayatlari boyunca kiymetini

bilecekleri bir zenginlik ve :
mutluluk yakalama firsati sunmus *§

oluruz. ¢

www.motivatedmagazine.com

Arkadaslik Kurma
Becerileri

Bu bdlimde ¢ocugunuza
Ogretebileceginiz ve

ornek teskil ederek
gOsterebileceginiz diger
arkadaslik kurma becerilerini
bulabilirsiniz:

» GOz temasi kurmak

* Bir konugsmayi dinlemek

* Anlagmazliklari gidermek

» Kendini tanitmak

* Yeni insanlarla tanigsmak

« iletisimi baslatmak

» Katilmak

* Reddedilmeyle basa
cikabilmek

* Sakin kalmak

» Hayir diyebilmek

* Digerlerini cesaretlendirmek

* izin istemek

« Oziir dilemek

* Paylagsmak ve sirani beklemek

» Kendini toparlamak

* Problemleri ¢g6zmek

» Gorgu kurallarina uymak

* Bir etkinlik Gnermek

* Duygulari tanimlayabilmek

» Kendini savunmak

* Duygularini ifade etmek

* Elestiriyi kabullenmek

» Uzlagsmak

* Saygi gercevesinde tartismak
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Galiba Anhyorum

Jessie Richards

oronto’ya yaptigim ziyaret sona ermis ve
I beni evime gotlirecek olan ugaga binmistim.
Biraz sonra bir adam geldi ve akilli telefonuyla
konusmaya devam ederek yanimdaki koltuga
oturdu. Bir 6nceki yil Guney Afrika’da diizenlenen
bir konferansa katildigimdan adamin Glney Afrika
aksanini hemen fark ettim.

Kisa bir stre sonra Andrew Harrison ve ben
ucagin kalkigindan inisine kadar suiren gok heyecanli
bir konusmaya daliverdik. Onun anlatacak birgok
hikayesi vardi ve ben konusmanin blyuk bir kismini
sadece onu dinleyerek gegirdim. Onun Glney
Afrika’nin gorak arazilerinde macera dolu takim
olusturma etkinlikleri dizenledigini kesfettim. Uzun
yillardir bu isi yapan Andrew, ayni yerde calisan ig
arkadaslarindan, genellikle de yoneticilerden olusan
takimlari, kelimenin tam anlamiyla onlari sinirlarinin
en ug noktasina kadar zorlayan bir tecriibe olan
macera dolu bir acik hava etkinligine goétirtyordu.

Andrew bana bir¢cok zor kosul iceren dogada ofis
sakinleri icin hazirladigi ¢esitli ikilemleri, bulmacalari
ve zorluklari anlatirken kis kis guliyordu. Etkinlik
kapsaminda fiziksel zorluklara, duygusal testlere ve
blylk korkulara maruz kalan bu insanlar, programin
sonunda daha 6nceden hem kendileri hem de is
arkadaslari hakkinda bilmedikleri ve géremedikleri
seyler hakkinda yeni bakis acilari gelistirmeye
baslamislar ve birgogu ev ve is konusundaki birgok
sorunlarini ¢dzmus olarak geri donuiyorlarmis.

Sinirlarimi test ederek hem kendim hem de is
arkadaslarim hakkinda yeni bilgiler edinmek fikri
bana cok ilgi ¢ekici geldi ve onun yerinde olmanin
ne kadar hos bir durum olacagini disindim. Bu
dustincemin sebebi onun sadece ilging ve heyecan
dolu yerlerde olmasi degil, ayrica diger insanlarin
yasadigi donusimu ve kavrayisl gorebilme firsatini
yakalamasiydi.

Her gun Andrew gibi insanlarla
karsilasmadigim igin onun tecribelerinden
yararlanabilecedimi ve ondan yillar boyunca siren
bu ¢alismalarin ardindan muntazam tavsiyeler
alabilecegimi disundim.




“TUm bu yillardir yaptigin takim olusturma
etkinliklerinde insanlarin ¢dzmesi gereken en
blylk sorunun ne oldugunu soylersin?”

“Iletisim. Problem neredeyse her zaman
iletisimdeydi.”

“Bu birlikte calisan insanlarin birbirleriyle yeteri
kadar konusmamalarindan mi kaynaklaniyordu?”

“Aslinda hepsi ¢ok konusuyordu! Herkesin
yeteri kadar yapmadigi sey dinlemekti.”

O an benim igin bir ‘Ahaaaa!’ aniydi, hatta biraz
‘Tabii ki ya!” aniydi. Kendimin dinleme konusunda
yeteri kadar iyi bir dinleyici olmadigimi bilmeme
ragmen soyledikleri bana ¢ok tanidik geldi.
Makalemin basinda yolun blytk bir bolimunu
onu dinleyerek gecirdigimi sdyledim ama bunun
sebebi Andrew’in hikayelerini gergekten dinlemek
istememdi. Fakat diger durumlar icin bunu
sdyleyebilecegimi zannetmiyorum.

Andrew insanlarin birbirlerini anlamadiklari
surece iletisimin iletisim olmadigindan bahsetti.
insanlar cogu zaman sdylenmesi gerekenleri
soylediklerinde ya da yazilmasi gerekenleri
yazdiklarinda iletisim kurduklarini zannediyorlar
ama aslinda karsi tarafin onlari anlayip
anlamadigina dair en ufak bir fikirleri bile yok.
Birgcok zaman bizi dinleyen kisi kendi kafasinda
bizim anlatmaya calistigimiz seyden ¢ok farkli bir
fikir olusturur.

Eger etkili bir bicimde iletisim kurdugunuzdan
ya da karsl tarafin size tam olarak neyden
bahsettigini anlamak istiyorsaniz sorular sorun ve
dinleyin!

Dinlemenin guzelligi hakkinda baska bir fikir
daha var. Hayatta bazen verebilecegimiz ¢ok
fazla bir seyin olmadigini distindigimuz anlar
vardir. Belki bir zorluklarla bogusuyoruzdur ve
kendimizi biraz kaybolmus hissediyoruzdur.
Digerlerine yardim etmek istiyoruz ama onlara
kesin yardimi dokunacak ne séyleyebiliriz?

Belki de yardimi dokunacak bir seyler
sdyleyemeyebilecegimiz durumlar vardir. Ama
herkes dinlenilmek ve anlasiimak ister. Eger
dinlemeyi 6grenirsem, her zaman verebilecegim
degerli bir seye sahip olurum ki bu blytk ihtimalle
sdyleyecegim her seyden daha ¢ok takdir
gorecektir! |



Arkadas Olun

lyi bir arkadas sizin gecmisinizi anlayan,
geleceginize inanan ve sizi oldugunuz
gibi kabul eden kisidir. — Anonim

Bir arkadasa sahip olabilmenin tek yolu
bir arkadas olmaktir. — Ralph Waldo
Emerson (1803—1882)

Kizgin misin kiigiik dostum? Biitiin gece
uyuyamayip kaygilaniyor muydun?
Kaygilanma, ben buradayim! Sel sulari
geri gekilecek, kitlik sona erecek, yarin
glines parlayacak ve ben her zaman
sana g6z kulak olmak i¢in burada
olacagim. — Charles Shulz’'un tasarladigi
Peanuts ¢izgi filminde Charlie Brown’in
Snoopy’ye mesajl

Umutsuzluk ya da karmasik durumlarda
bizimle beraber sessiz kalabilen
arkadas, yas tuttugumuzda ya da
kederlendigimizde yanimizda bir

saat kalabilen arkadas, bilinmezlikleri
ve yaralari tolere edebilen arkadas,
Onemseyen arkadastir. — Henri Nouwen
(1932-1996)
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Bazen bir arkadas olmak demek
zamanlama konusunda usta olmak
demektir. Sessiz olunacak zaman vardir.
insanlari kendi kaderlerini cizmeleri icin
kendi hallerine birakmamiz gereken
zaman vardir ve her sey bittiginde
geride kalan pargalari toplamak igin
hazirlanmamiz gereken zaman vardir. —
Gloria Naylor (1950 -)

Neseli bir arkadas ¢evresindeki her seye
Isik sagan gunesli bir gin gibidir. — John
Lubcock (1834—-1913)

Bir arkadas, birisinin igindeki iyi ve
gereksiz fikirleri paylasabilecegi birisidir
ve o kisi arkadasinin nazik elleriyle sapla
samani elekten gegirecegini, degerli
olani bir kenara ayirip geri kalani hafif bir
nefesle Ufleyecegini bilir. — Arap Atasozi

Sevgi dolu konugsmalarinizi
arkadaslariniz élinceye kadar
saklamayin ve bu sézleri onlarin mezar
taslarina yazmayin! Onun yerine o sozleri
simdi séyleyin. — Anna Cummi




