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Bircogumuz glinlik hayatta
karsilastigimiz problemler ve ihtiyac
durumlariicin bir coziim yolu dretmek
isteriz, 6zellikle bunu yapabilecek bir
konumdaysak. Diinyanin daha iyi bir yer
haline gelmesinde katkimizin olmasindan
sanirim hepimiz mutluluk duyariz.

Fakat yardim etme arzumuzu
gerceklestirmek genellikle o kadar da kolay
degildir. Bizim kendi maddi durumumuz,
bizleri bazen bu arzudan alikoyabilir. Cogu
zaman sadece kendimize yetecek kadar
paraya sahibiz ve bu parayla sadece kendi
ihtiyaclarimizi karsilayabiliriz. Fedakarlik
istegimiz, gerceklik dolu kisitlamalarimizla
karsi karsiya gelir. Dergimizin bu sayisinda
paylasma ile ilgili ilging, ilham verici
ve distincelerinizi yenileyici makaleler
bulabilirsiniz.

“Potansiyelinizi Kullanin” adli makalede,
bir fark yaratmak icin diinyanin en varlikli
1.280 milyarderinden biri olmamiza gerek
olmadigini, gerekli motivasyona ve bir plana
sahip olmanin yeterli oldugunu gorecegiz.

“Vanessa'nin Melekleri” makalesi, butin
diinyayl degistiremeyebilecedimizi fakat bir
ailenin diinyasini degistirebilecek konumda
oldugumuzu kanitlayacak.

“Ekonomik Basarilar icin Tavsiyeler” ve
“Borc¢suz Yasamak” makalelerinde, maddi
durumumuzu nasil iyilestirebilecegimizi
6grenecegiz ve "Disiinmeye Deger Sozler”
boliminde sizlerle paranin gercek roli
Uzerine soylenmis tarihi bilgelige sahip
sozleri paylasacagiz.

Para ile ilgili durumlar da dahil
olmak Uzere, dogru bakis acisina sahip
oldugumuzda, hayatin her bélimiinde
gercek mutluluk ve tatminkarligi
yakalayabiliriz. Motivated dergisinin bu
sayisinin, sizlere temel finansal ilkeler
konusunda isik tutmasini ve paylasmanin
nesesini gorebilmenize yardimci olmasini
umut ediyorum.

Motivated Dergisi Adina
Christina Lane
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Potansiyeli
lanin

van Gorder

Davetli oldugum bir partide arkadaslarimdan biri beni is
diinyasindan bazi arkadaslari ile tanistirdi. Ben yanlarina gittigimde
Bill — Melinde Gates cifti ve Warren Buffet tarafindan baslatilan
“Paylasma So6zii” adl1 girisimden bahsediyorlardi. Orada tanigtigim
3 kisi, 400 Amerikali milyarderi yasadiklari siire boyunca kendi
0z varliklarinin %50’sini hayir kuruluslarina ve sosyal faaliyetlere
bagislamaya davet etti.

Bir ¢ocugun sehre gelen sirkten bahsederkenki coskusuna
benzer bir coskuyla aralarindan biri “Bu fikir, burada da hayat
buluyor” dedi.

Birgogumuz i¢in bu kadar comert bir sekilde elimizde olanlar1
paylasmay1 hayal etmek bile zordur, ama istendiginde bir yol
mutlaka bulunur, kit kanaat ge¢indigimiz zamanlarda bile.

Oxford Universitesi Ogretim Gorevlilerinden biri olan 31
yasindaki Toby Ord, Facebook’un kurucusu Mark Zuckerberg’in
yasadig1 donem igerisinde varliginin biiytlik bir bolimiinii
bagislayacagi soziini duydugunda hala bir 6grenciydi. Toby bir
plan yapti1 ve yasadigi siire igerisinde hayir kuruluslarma 1 Milyon
Pound vermeye karar verdi ve bunu sadece her yil kazandigi biitiin
paray1 vererek yapabilecegini fark etti. Ogrencilik yillarinda gok
disiik bir gelirle yagarken planini hayata koydu.

Toby’nin yaptig1 yardimlarin kaydini tutan Diinya Saglik
Orgiitii, Toby’nin bugiine kadar verdigi 25.000 Pound ile diinyadaki
en fakir iilkelerden bazilar1 i¢in 10.000 y1llik saglik giderlerinin
“simdiden karsilandigini” belirtti. Toby bizleri hayatimiz boyunca
elde ettigimiz gelirin % 10’unu paylasmaya davet ediyor. Toby nin
baslattig1 “Verebilecegimizi Vermek (Giving What We Can)”
kampanyasina ilk y1l 64 kisi katild1 ve bu 64 kisi birlikte toplam 14
Milyon Pound bagislamaya calisacaklarinin soéziinii verdi.

Elimizde biiyiik miktarlarda nakit para olmadig1 zamanlarda
bile elimizde olan1 paylasabilecegimiz bazi yaratict yontemler
mevcuttur. Londra dogumlu 24 yasindaki Jack Diamond, daha
onceki ziyaretlerde tanigtig1 yoksul sokak ¢ocuklarina yardim
eden bir hayir kurulusuna yardim toplamak amaciyla Asya’y1 2
hafta boyunca bisiklet iizerinde gegcti. Jack bu fikirle ilgili sunlar
sOylityor: “Boyle bir sey yapmak daha dnceden aklimin ucundan
bile gegmedi, ama bir fark yaratmak istedim.” 4
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I\/I eksika’da iki seritli dar bir yolda
arabamla ilerlerken guines ufukta
yavas yavas kayboluyordu. Gozumiin
ucuyla uykuya dalmis olan guzel karim
Amber’e baktim. Dikiz aynasindan 4
yasindaki keskin zekali kizim Tory’yi,

2 yagina daha yeni girmis olan ve sanki
hi¢ durmayacakmiscasina konusan
Shelly’yi ve bebegimiz Vanessa’y1
gorebiliyordum. Onlar da anneleri gibi
derin bir uykuya dalmiglardi. Ufak bir
kahve molas1 vermeyi gecirdim aklimdan
ama sonra vazgectim. Dursaydim herkes
buyuk ihtimalle uyanacakti. Bir de aksam
saatlerinde hava serin oldugundan ve
cocuklar uyudugundan dolay1r durmamak
daha mantikl1 geldi. Cok uzun bir yil
gecirmigstik! Onlar uyurken bu bog
zamani dustinerek degerlendirdim.
Aklim beni Amber’in Vanessa’ya
hamile oldugu zamana goturdii. Once
Amerika’nin Bat1 Kiyisina gidip

Vanessa ' nin
Melekleri i s

Uyarlanmigtir

Amber’in ailesini, sonra Dogu Kiyisina
gidip benim ailemi ziyaret etmigtik.
Amber’in dogumuna 3 hafta kala da
Meksika’daki evimize geri donmusgtuk.
Dogacak olan bebegimizle ilgili
yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu
Amber hissetmigti. Bense ona ¢cok
kaygilandigini soylemistim. Ama Amber
hakliydi. Dogduktan kisa bir stire sonra,
doktorlar Vanessa’nin ameliyat olmasini
gerektiren bir kalp rahatsizligi oldugunu
soylediler. Problemin ne oldugu tam
olarak net degildi ama doktorlar bize
daha iyi bir tibbi tedavi icin Amerika’ya
donmemiz gerektigini soylediler.

Daha Amerika’ya gidemeden, kenarda
kosedeki birikimlerimiz her bir doktor
ziyaretinde tukendi. Amerika’daki bazi
arkadaslarimiz kendimize kalacak bir yer
bulana kadar bizi evlerinde 1 ayligina
agirlamay1 kabul ettiler. Simdi iste tam
olarak oraya gidiyorduk.
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Sabahin erken saatlerinde
arkadaslarimizin evine vardik ve
karsimizda ¢ok giizel hazirlanmis bir oda
bulduk. Kizlarimiz tam kendi boylarina
uygun iki kiigtik yatak bulduklar i¢in
cok mutlulardi. Tory annesine merak
igerisinde “Annecigim, bu otelde ne kadar
kalabiliriz?” diye sordu.

Kardiyolog boliimiine olan ilk
yolculugumuz, Cocuk Hastaliklar1
Hastanesinin Yogun Bakim Unitesine zorlu
bir ambulans yolculugu ile gergeklesti.

O ufacik kalbi kalp ameliyatlarina,
giicsiiz cigerlerine, entiibasyona (tlip
gecirme) ve streptokok enfeksiyonlarina
kars1 savasirken, Vanessa orada 2

ay gecirdi. Amber ve ben sirayla

gece giindiiz demeden hastanede
Vanessa’nin yaninda, onun bagsucunda
kaldik. Biitiin bunlar olurken, bizim
diinyalar iyisi arkadaslarimiz diger iki
kizimiza baktilar, onlarin yemeklerini
hazirladilar, kiyafetlerimizi yikadilar,
arabamiz bozuldugunda bize arabalarini
0diing verdiler ve hatta hastaneye daha
hizl1 gidebilmemiz i¢in otoban gecis
ticretlerimizi bile ddediler.

Vanessa’y1 zorlu 2 aym sonunda eve
iyilesmesi i¢in geri getirdigimizde,
Vanessa’nin bakimi i¢in gereken biitiin
tibbi malzemelerin sigacagi biiyiikliikte
olan odalarini, kendi yatak odalarini, bize
verdiler ve biitiin bu siire zarfi i¢erisinde
agizlarmi agip tek bir laf bile etmediler.

6 hafta sonra Vanessa komaya girdi,
onu apar topar hastaneye gotiirdiik. 3 ay
boyunca doktorlar problemin ne oldugunu
bulmaya calistilar. Test sonuglar1 teker
teker gelmeye basladiginda ise aklimizi
kaybedecegimizi diisiinmiistim. Kiigiik
kizimizin beyni hasar gormiistii. Ne
gorebiliyor ne duyabiliyordu. Birkag kalp
ameliyat1 olmasi gerekiyordu. Durumu hig
de iyi degildi. Doktorlar ona 1, en fazla 2
y1l dmiir bigtiler ve onu bizim kollarimiza
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emanet ettiler.

Aylar boyunca bu miikemmel insanlar,
karsiliginda hicbir sey beklemeden
ellerinde ne var ne yok her seylerini
bizimle paylastilar. Bizi daha fazla
destekleyemeyeceklerinin farkindaydik.
Hastaneye yakin civarda bir apartman
dairesi bulduk ve oraya tasinmak i¢in
hazirlanmaya basladik.

Arkadaglarimiz hi¢ beklemedigimiz bir
sey yaptilar ve onlarla kalmamizi istediler.
Kendilerini neyin i¢ine attiklarinin
farkindalar miydi? Amber ve benim 7 giin
24 saat bebek ile ilgilenmemiz gerektigini
g0z Oniine almiglar miydi? Vanessa’nin
stirekli olarak tibbi destege ihtiyag
duyacagini ve hemsirelerin her hafta
evlerine geleceklerini biliyorlar miydi?
Evleri tepetaklak olacakti. Ayrica biz daha
ne kadar maddi ya da herhangi baska bir
anlamda onlara katkida bulunacagimizdan
da emin degildik. Bunun yillar boyunca
boyle devam edeceginin farkinda miydilar?

Bize biitiin bunlar1 anladiklarini
sOylediler ve sessizce cevap verdiler: “Her
neye ihtiyaciniz varsa, ne kadar ihtiyaciniz
varsa, ne zaman ihtiyaciniz varsa sizin i¢in
burada olacagiz!”

+++++++++

Birkag ay sonra, sessiz bir sekilde
dinlenirken kii¢lik Vanessa’miz annesinin
kollar1 arasinda hayata gozlerini
yumdu. Bu olay tam 8 y1l dnce oldu.
Arkadaslarimizin eylemi bugiine kadar
gordiiglim en biiylik fedakarlik 6rnegi
olmaya devam ediyor; sonunda hi¢bir
sekilde geri 6deyemeyecek olmamizi
bilmelerine ragmen karsiliksiz olarak
bize gosterdikleri gercek sevgi ve gercek
nezaket Ornegi. .. L 2




Jason Price
tarafindan uyarlanmistir |

e

Ekonomik Basarilar icin Tavsiyeler

KUgUk harcamalarinizin
gelecekteki finansal durumunuzu
etkileyebilecegini biliyor musunuz?
Kot ahskanhklar gelistirmek bizi
yoldan saptirabilir. Onun i¢in bazi temel
prensipleri aklimizda bulundurmak ve
bu prensipleri tutarl bir bicimde devam
ettirmek 6nemlidir.
H er ne kadar yilin herhangi bir
zamaninda maddi durumumuzu
iyilestirmeye karar vermek akillica bir
secim olsa da, bircok insan yeni yil
baslangi¢larini bunun icin en uygun
zaman olarak gorir. Her ne zaman
baslarsak baslayalim, temel ilkeler her
zaman aynidir. Bu makalede finansal
olarak gelismenize yardimci olacak baz
tavsiyeler bulabilirsiniz.

MALi CiZELGE HAZIRLAYIN
Bir mali cizelge hazirlayin ve bu
cizelgeyi her zaman gulincel tutun. Bunu
gelir ve giderlerinizi karsilastirarak
yapabilirsiniz. Bunu yilda en az bir
defa yapmak ise finansal gelisiminizi
ol¢menize yardimci olacaktir.

Bir HARCAMA PLANI GELISTiRIN VE
Bu PLANI TAkip EDiN

Bir harcama plani gelistirin, bu plana
uygun hareket edin ve bu plana her

ay bagl kalin. Butcenizi sik sik gdzden
gecirin ve gerekli yerlerde degisiklikler
yapin.

HarcAMALARINIZI GOZDEN GECIRIN
Problemlere karsi her zaman tetikte
olun. Bu her ay harcamalarinizi gézden
gecirmeniz ve devamli olarak fazladan
harcama yaptiginiz alanlari tespit
etmeniz gerektigi anlamina gelir. Eger
asir harcama yapiyorsaniz, belirli bir
sureligine sadece nakit kullanarak
harcamalarinizi kontrol edin ya da
dusincelerinizi tekrardan gozden
gecirinceye kadar hicbir harcamada
bulunmamaya calisin. Para Yonetimi
Yazilimi kullanarak da harcamalarinizi
takip edebilirsiniz.

KReDi KARTI KULLANIMINDAN

SAKININ

Make Harcamalarinizin aylik
gelirinizden fazla olmadigindan emin
olun. Bu kulaga kolay gibi gelebilir
ama 6nemle takip edilmesi gereken
kisisel para yonetiminin en temel
kural budur. Eger ay sonunda kredi
karti harcamalariniz fazla gikarsa, bu
geliriniz ile harcamalariniz arasinda bir

dengesizlik oldugunu gosterir. Eer
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durum buysa, kredi karti borglarindan
muUumkin olan en hizli sekilde
kurtulmanin yollarini arayin.

HARCAMALARINIZI AZALTIN
Rahathk alaninizdan vazge¢meyi
gOze alin ve hedeflerinize ulasmak
icin harcamalarinizi azaltin. Gelirinizin
giderlerinizi karsilamasini saglarken,
planlamanizda para biriktirmeye,
yatirim yapmaya ve paylasmaya

da yer ayirdiginizdan emin olun.

Eger isterseniz, radikal bir karar alip
masraflarda kisintiya giderek, ulasmak
istediginiz hedeflere de ulasabilirsiniz.

Bu para yonetimi tavsiyelerini
hayatiniza uygulamak o kadar da zor
degil ama bu tavsiyeleri disiplinli olarak
her ay takip etmek zorlayici olabilir. Bu
basit ilkeleri takip etmeniz durumunda,
bor¢ denen seyin ge¢miste kalacagini
ve paranizi daha iyi idare ettiginiz icin
eglenmeye bile harcayacak paranizin
oldugunu goreceksiniz. ¢

DAHA Ivi BIR YASAMA MI SAHIP OLMAK
|STIYORSUNUZ? —GONULLOLUK YAPIN!

Gergekten icinizden gelerek gonllulik yapmak, size fiziksel
anlamda inanilmaz katkilar saglayabilir.

e Stresiniz Azalir: Diger insanlara yardim ederken viicutlarimiz
strese yol acan duslincelerin ortaya ¢ikmasina sebep olan
oksitosin denilen 6nemli bir hormonu disari atar.

e Daha lyi Bir Ruh Haline Sahip Olursunuz: Bir seyleri paylasma
veya kendimizden feragat etme fikri bile beynimizdeki dopamin
ve serotonin gibi depresyon ve diger ruh hali bozukluklarina
sebep olan ¢esitli hiicreler tizerinde pozitif etkiler olusturur.

e Ozgiiveniniz Artar: Ozellikle ihtiyac sahibi kimselere yardim
konusundaki tutkumuz, 6z saygi ve 6zguivenimizi arttirir.

e Daha Saglikh Olursunuz: Diger insanlara yardim etmenin
kronik agrilara ve kalp-damar hastaliklarina iyi geldigi

kanitlanmis bir gercektir.

Butuin bunlarin yani sira, gondullilik yapmak insanlarla ortak
baglar gelistirmemizi, anlamli ve samimi iliskiler kurmamizi ve
hayatimizdan, yaptiklarimizdan tatmin olmamizi saglar. ¢
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Elaine Gast -

) avl Shah tam bir dinozor meraklisi.
Dinozorlar hakkinda, belki de annesi
disindaki biitiin yetiskinlerden daha fazla
bilgisi var ve siz “tyrannosaurus’ demeyi
ogrenene kadar, o size hizl bir sekilde
dinozorlarla ilgili ¢esitli bilgiler verebilir.
Bu yasam dolu 7 yasindaki ¢ocukla ilk
tanistigimda beni mutfak tezgahinin yaninda
duran vitrine gotiirdii ve daha dnceden
hazirladigi kil ile yapilmig dinozorlari
bana tek tek gosterdi. Kii¢iik boyutlardaki
turuncu ve mavi dinozorlarin yanina 50
Cent, 75 Cent ve 1§ yazan fiyat etiketleri
yapistirmisti. Bana sakin bir sekilde
“Bunlar1 bir yardim kampanyasi i¢in
sattyorum. Bir tane almak ister misin?”
dedi.

Ravi’nin dinozorlara olan diiskiinligii
kendi yasindaki diger ¢ocuklardan farkli
olmayabilir ama farkli olan sey onun
paylasmaya olan ilgisi. Ravi 2 yagindan beri
bunu yapiyor.

Ravi biiyiidiik¢e ailesi ona paylasma ve
diger insanlara yardim konularinda yeni
seyler 6gretmeye devam etti. Babasi
“Evimizde “yeni oyuncak” kural var.
Ravi ne zaman yeni bir oyuncak alirsa,
oynamadig1 eski oyuncaklarindan birini
bagislamak zorunda. Hangi oyuncagi
vereceginin kararini ona birakiyoruz ve

o kararmi verdikten sonra hep birlikte
8oyuncaklar1 bir yardim kampanyasina

& &
KALP SESIYLE '™
COCUK™
YETISTIRMEK

“\- -—
.
- 7

vermeye gidiyoruz.” diye anlatti.
Ravi’nin paylasimeiligi burada da bitmiyor.
Hayir kuruluslarina yardim toplamak i¢in
limonata standindan, konserlere, yaptigi
dinozorlari internet {izerinden satmaya
kadar yeni ve dahice fikirlerle karsimiza
¢ikiyor. Hatta 1. sinifa giderken kendi web
sitesi bile varmis. Babasi “Ona hangi hayir
kuruluslarina yardim edebilecegi konusunda
fikirler veriyoruz ama paranin nereye
gidecegine o kara veriyor.” diyor.
Bir¢ok anne-baba ¢ocuklarina paylasmanin
degerini 6gretme konusunda ¢ok istekli ama
bunun en iyi nasil yapilacagini her zaman
bilemeyebiliyorlar.
“The Giving Family: Raising Our Children
to Help Others” kitabinin yazar1 Susan
Crites Price’ye gore bunu yapmaya erken
yaslarda baslamak ¢ok 6nemli, ¢iinkii
cocuklar erken yaslarda bu iyi aliskanliklar
edinirler. Mesela okul 6ncesi yastaki
¢ocuklar anne babalari ile birlikte bir
asevine gidip goniilliiliik yapabilirler ya
da yasadiklar1 mahalledeki ¢op toplama
etkinligine katilabilirler. “Bu ergenlik
cagindaki gengler icin ¢ok ge¢ kalindigi
anlamina gelmiyor, ama paylasmaya ne
kadar erken baslanirsa, o kadar erken
aliskanlik yerlesir.” diye belirtiyor Price.
Price ebeveynler ve iilke ¢apindaki
uzmanlarla olan sdylesilerinde hayirsever
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cocuklar yetistirmek icin bazi anahtar
ipuglar1 paylasti. Asagida tavsiye ettigi
Onerilerden birka¢ 6rnek bulabilirsiniz:

* Paylagsmayi istisnai bir durum
olmaktan ¢ikarin ve bir kural haline
getirin. “Cocuklarimiza dis firgalamay1
Ogretiriz, ¢linkii bu onlarin yararina olan
bir seydir. Onlara ayrica paylagsmay1 ve
insanlara hizmet etmeyi de 6gretmemiz
gerekiyor, ¢linkii bu da onlarin yararina
olan bir durum. Eger onlar i¢in uygun olan
projeyi bulursaniz, ¢ocuklariniz sikayet
etmeyeceklerdir.” diyor Price.

* Gosterin ve soyleyin. Cocuklarimiz
bizleri goniilliiliikk yaparken
gordiiklerinde, bunu neden yaptigimizi
onlara sdylemeliyiz.” Bunu yapmak,
biiytidiiklerinde onlarin da kendileri i¢in bu
kararlar1 verebilmesine yardimc1 olacaktir.

* Birakin onlar karar versinler.
“Zamanlarini ya da paralarini nasil
paylasmak istediklerinin kararimni
¢ocuklarimiza birakirsak, bu eylemden
daha fazla keyif alacaklardir.”” Onlara fikir
vermek tabii ki de iyidir, ama onlarin ne
yapacaklarini segmesine izin vermek daha
da iyidir.

* Goniilliiliik projeleri bulun. Okullar,
STK ’lar, farkli kuliipler ve daha bircok
farklh gontilliiliik yapabileceginiz yerler
vardir. Fakat gonlliiliik firsatlari i¢in illa
da disaridan bir kuruma ihtiyaciniz yoktur.
“Cocuklar kendi goniilliiliik tecriibelerini
kendileri yaratabilirler. Ornegin yash bir
komsu i¢in pasta, borek yapmak ya da 6zel
ihtiyag sahibi bir ¢ocukla zaman gegirmek
gibi. Ik once kendi toplumunuzdaki
bireylere ulagin.” diyor Price.

* Gorebilecekleri bir sey ile
bagdastirin. Cocuklarinizin neyi neden
paylastiginizi gosterdiginizde, onlarin
akillarinda yaptiginiz daha kalict olur.
Ravi’nin babasi bunu su sekilde agikliyor:

“Cocuklarin diger insanlarin kendileri kadar
sansli olmadiklarin1 gérmeleri zor. Kimsesiz
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cocuklarin oldugu bir yurda ya da diger
insanlarin ihtiyag i¢inde olduklar1 herhangi
baska bir yere gitmek, yardim etmenin
neden 6nemli oldugunu gérmelerini saglar.”

* Daha fazla paylasabilecekleri
yontemler gelistirin. Bagisin her ne kadar
kiigiigii biiytigii olmasa da, baz aileler
¢ocuklarinin vereceklerine biraz daha
ekleyerek hayir kurumuna daha anlamli
bir miktar gonderirler. Price verdigi bir
ornekte, bir ebeveynin ¢ocuguna goniilliiliik
yaptigi saatler i¢in saat basi ticret 6dedigini
ve sonra aldig1 bu paralar1 da goniilliiliik
yaptig1l ayni hayir kurumuna bagislama
firsat1 tanidigini anlatiyor.

* Paylagsmak icin zaman ayirin.
Cocuklar ve ebeveynler mesgul insanlardir.
Futbol antrenmanlar1, miizik dersleri, okul,
is ve tabii ki aksam yemegini hazirlama
hayatin normlarindan bazilar1. Price
bizlere, planli ve amagl bir sekilde ailecek
paylasmaya zaman ayirmamizi ve bunu bir
oncelik haline getirmemizi 6neriyor.

Eger paylagma fikrinin ¢ocuklarinizin
aklinda kalmasini istiyorsaniz, paylagsmaya
sadece zaman ayirmakla yetinmeyin, bunu
sik sik yapin, ¢iinkii paylasma sadece bir
defa yapilan bir eylem degildir. Ravi’'nin
babasi son olarak sunlar1 sdyliiyor:
“Paylagmak ger¢ekten giinliik hayatinizin
bir pargasi olan bir sey. Eger ¢cocuklariniz
bunu yaptiginizi goriir ve bundan sik
sik bahsettiginizi duyarsa, onlar da bunu
yapmak isteyeceklerdir.” @
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S. Borc¢suz yasamanin anahtarimin
biitcemi kontrol etmekten gectigini
bilmeme ragmen, bunu yapmakta
zorlaniyorum. Bana onerebileceginiz
bir tavsiyeniz var mi1?

C : Iyi bir biitceye sahip olmanin
anahtari, kaynaklarinizi bosaltan biitlin
sizintilarin agzin1 kapamaktan gegiyor.
Eger asagida yazanlar1 hali hazirda
uygulamiyorsaniz, bu 6nerileri bir gozden
gecirmek isteyebilirsiniz.

Geliriniz cercevesinde yasayin.
Ogiinlerinizin bircogunu evde yiyin.
Disartya ¢ikacaginiz zamanlarda kendinize
evde bir sandvi¢ hazirlayin. Disartya yemek
yemeye Ozel glinlerde gidin. Giin igerisinde
alinan atistirmaliklar, “basit” ve “kiiclik”

goriinen fakat toplama vurdugunuzda
tahmin ettiginizden daha fazla ¢ikan
giderlerdir.

Algveris icin kampanya giinlerini
bekleyin.

Ozellikle elektronik esyalarda yerel ya
da online indirim kampanyalarina bakin.
Yeni bir sey almak yerine, ikinci el bir
seyler alma fikrini gézden gegirin. Ikinci
el spotcular1 ve elden satan kisiler, iyi
kullanilmis ya da yenilenmis mobilya,
elektronik aletler, giysiler ve diger arag
gerecler i¢in genellikle giivenilir yerler ve
insanlardir.

Bir alisveris listesi hazirlayin.

Bir aligveris listesi hazirlayip listeye
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bagl kalmak, biitgenin en biiyilik diismant
olan bir seyi goriir gormez satin alma
isteginin Oniline geger. Ayrica bir liste
hazirlamak, aligveris yolculuklarini
azaltarak sizi zaman ve ulasim giderleri
masraflarindan da kurtarir.

Ev icerisinde tasarruf yapin.

Enerji tasarruflu elektronik esyalar
kullanarak, gereksiz 1giklar1 sondiirerek ve
tras olurken, bulasik yikarken gerekmedigi
takdirde suyu kapatarak elektrik ve su
faturalarini diisiiriin.

Marka almayin.

Biiyiik bir kalite farki olmadikea,
iinlii markalar yerine adi duyulmamis
markalardan daha ucuz aligveris
yapabilirsiniz.

Yenilemeleri sinirlayin.

Elektronik ve diger esyalar siirekli
yenileme istegine karsi direnin.
Yenileyeceginizi gercekten gerektiginde ya
da uygun maliyetli oldugunda yenileyin.

Tletisim kurun.

Eger ev arkadasiniz ya da esinizle ortak
bir biit¢eyi paylasiyorsaniz, kimin neye ne
kadar harcayabilecegini 6nceden belirleyin.

Hayata bakis acimiz1 kaybetmeyin.

Bir biitge plani, paranizi daha iyi
kullanmaniza yardimci olarak daha
rahat yasaminizi ve daha fazlasina sahip
olmanizi saglayabilir, varliginiz ne kadar
olursa olsun, bu sizi sonsuza kadar mutlu
tutmayacaktir. Para sevgi ve tatminkarlik
gibi hayatta gercekten 6nemi olan seyleri
satin alamaz. ¢
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Sehrin kticik buz hokeyi takiminda
kaleci olarak oynayan oglumuz, benim
en yeni hokey kahramanim.

Maclarinin oldugu hafta sonlarindan
birinde maca biraz ge¢ kaldik. Hizli bir
sekilde koltuklarimizi bulup yerlestik.
Etrafa bakinirken, fiziksel ve zihinsel
engelli cocuklariyla maga gelmis olan
bir ailenin yaninda oturdugumuzu fark
ettim. Cocugun “Anne bak, kaleci simdi
topu tutacak!” derkenki heyecanini
duyabiliyorduk. Surekli olarak kaleciyi
overken, ilk yari boyunca mutlu bir
sekilde onun sesindeki heyecani ve
neseyi dinledim.

Devre oldugunda, asagiya inip
oglumuza triblinde neler oldugunu
anlattik. Oglumuz yukar ¢ikip cocugun
anne ve babasina kendisini tanitti,
bu kiguk cocugun yanina oturdu
ve onunla konusmaya basladi. Cok
gecmeden bu kii¢lik adam oglumun
eldivenlerini, blok giysilerini ve kaskini
denemeye basladi. Oyun tekrardan
baslamak lGzereyken, oglum ona
oyunun tadini ¢ikarmasini soyledi
ve sahaya geri dondu. Kiiglik cocuk
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Kiiclik Sehrin Biiytik
Kalpli Kahramani

o kadar heyecanliydi ki, annesine ve
babasina surekli olarak “Kaleci benim
arkadasim. O ¢ok iyi biri!” diyordu.

Oglumuz magin ikinci yarisinda
birkag¢ defa ona el salladiginda, kiiguik
¢ocugun ylzindeki gulimseme bitln
stadi aydinlatti.

Mag sona erdikten sonra oglumun
koglarla konustugunu fark ettim. Sonra
bize dogru geldi ve eliyle cocugun
babasinin asagiya gelmesini isaret
etti. Babasi asagiya geldiginde, o
mactaki oynadiklari topu ona verdi
ve cocuguna hediye etmesini istedi.
Tribunlerin o bélimunde oturan
herkesin gozlerinde mutluluk gézyasi,
yuzlerinde kocaman bir gilimseme
vardi.

Hokeyci ebeveyni olmaktan gurur
duydugumuzu ve oglumuzun yeni
kahramanimiz oldugunu séylememe
gerek yok sanirm!

“Sevgi dolu bir kalp, nese

kaynagidir; etrafindaki her seyi
gilliimsetir.” —Washington Irving

"



DOSONMEYE
DEGER
SOTLER

Sadece sevdiginiz bir iste ger¢ek anlamda usta

olabilirsiniz. Paray1 hedefiniz haline getirmeyin.

Bunun yerine yapmaktan hoslandiginiz seylerin

arkasindan gidin ve o seyleri o kadar iyi yapin ki, Iy
kimse gozlerini sizin lizerinizden alamasin. — Maya | | |
Angelou (1928 -) A

Hayat, yasamak i¢in ¢ok fazla seye sahip olup da
ugruna yasayacagl herhangi bir sey olmayan insanlar
icin trajiktir. —

Eger kendinizi zengin hissetmek istiyorsaniz, sahip
oldugunuz ve paranin satin alamayacagi seylere
odaklanin. — Yazar1 Bilinmiyor

Zenginlik, biiylik mal miilke sahip olmak degil,
istediklerinizden bazilarina sahip olmaktan ibarettir. —
Epicurus (MO 341-270)

Bir kisinin banka hesabi o kisinin zengin ya da fakir
oldugunu gostermez. insan1 zengin yapan sey kalbidir.
Bir insan sahip olduklarina gore degil, kim olduguna
gore zengindir. — Henry Ward Beecher (1813—1887)

Bizleri 6zgiirce ve asilce yasamaktan ali koyan en
biiylik engel, akillarimizin mal miilk ile mesgul
olmasindan baska bir sey degildir. — Bertrand Russell
(1872-1970)

Para ¢ogu zaman pahaliya mal olur. — Ralph Waldo
Emerson (1803—1882)

Paray1 ilahiniz yaparsaniz, tipki seytan gibi basiniza
bela olur. — Henry Fielding (1707-1754)

Eger size higbir sekilde geri 6deme yapamayacak
biri i¢in bir seyler yapmadiysaniz, bugiin para
kazanmis olsaniz bile milkemmel bir giin ge¢irmis
sayllmazsiniz. — Ruth Smeltzer (1961 -) ’

Ne mutlu hatirlamadan paylasan ve aldiklarini

111r912t5r§1ayanlara! — Prenses Elizabeth Bibesco (1897—




