
ค้นพบศักยภาพของคุณ

จากใจผู้ปกครอง
สอนเด็กถึงการมอบให้

คำ�ตอบต่อคำ�ถามของคุณ
การดำ�เนินชีวิตที่ปลอดหนี้

กุญแจใจ
ชุดที่ 3 เล่มที่ 10

นิตยสารที่ดลใจคุณ!



ค้นพบศักยภาพของคุณ

ทูตสวรรค์ของเวเนซา

คำ�ตอบต่อคำ�ถามของคุณ
การดำ�เนินชีวิตที่ปลอดหนี้

สารบัญ บทบรรณาธิการ

3
4

จากใจผู้ปกครอง
สอนเด็กถึงการมอบให้

10

ข้อควรคิด
เงินตรา12

2

พวกเราส่วนใหญ่อยากจะท�ำอะไรสักอย่าง  
เกี่ยวกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่มีความจ�ำเป็น ซึ่ง
เราประสบ โดยเฉพาะเมื่อเรามีอ�ำนาจที่จะท�ำได้    
เพื่อช่วยแก้ไขให้ดีขึ้น เรารู้สึกว่าอยากจะมีส่วนช่วยให้
โลกนี้น่าอยู่ยิ่งขึ้น

อย่างไรก็ตาม การท�ำตามความปรารถนาใน
การที่จะช่วยเหลือผู้อื่น ก็แทบจะไม่ใช่เรื่องง่ายเลย    
บางครั้งสิ่งที่หน่วงเหนี่ยวเราไว้ก็คือ ฐานะการเงินของ
เราเอง เรามีเงินจ�ำกัด และก็ท�ำอะไรได้ในระดับหนึ่ง 
ความตั้งใจในการที่จะเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่น ต้อง
หยุดยั้งเมื่อประสบกับสภาพเป็นจริง เราอาจค้นหา
แนวคิดที่น่าสนใจ มอบแรงบันดาลใจ และแปลกใหม่ 
ในการมอบให้ผู้อื่น จากบทความในหน้าหนังสือฉบับนี้

ในบทความเรื่อง “ค้นพบศักยภาพของคุณ” เรา
จะเห็นว่าเราไม่ต้องเป็นหนึ่งในมหาเศรษฐี 1,208 
คนของโลก เพื่อสร้างผลกระทบ เราเพียงต้องมี  
แรงจูงใจและแผนการ

เราคงไม่สามารถเปลี่ยนทั้งโลก แต่เราอาจ
เปลี่ยนครอบครัวหนึ่งในโลก ดังที่เรื่อง “ทูตสวรรค์
ของเวเนสซา” พิสูจน์ให้เห็น

เราจะเรียนรู้ถึงวิธีสร้างฐานะการเงิน ในเรื่อง 
“สิบเคล็ดลับสู่ความส�ำเร็จทางการเงิน” และ “การ
ด�ำเนินชีวิตที่ปลอดหนี้” นักปราชญ์จากหลายยุค
สมัย ได้เสนอข้อคิดเรื่องบทบาทที่ถูกต้องของเงิน      
ในบทความเรื่อง “ข้อควรคิด”

ในทุกแง่มุมของชีวิต เราจะพบความสุขและความ
สมปรารถนายิ่งใหญ่ที่สุด เมื่อมีมุมมองที่ถูกต้อง 
โดยที่เรื่องเงินไม่สร้างความแตกต่างอะไร เราหวังว่า 
กุญแจใจ ฉบับนี้ จะมอบมุมมองใหม่ต่อหลักเบื้อง
ต้นเรื่องการเงิน และมอบความยินดีในการหยิบยื่น
ให้แก่ผู้อื่น

		  คณะผู้จัดท�ำ กุญแจใจ

วีรบุรุษในเมืองเล็กๆ

ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่
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มีคนรู้จักแนะนำ�ผมกับเพื่อนของเขาจากวงการธุรกิจ ในงานเลี้ยงที่ผมไปร่วม เขาบังเอิญคุยกันเรื่อง การสัญญาว่าจะมอบให้ ซึ่งริเริ่มและนำ�โดย 
บิล และ เมลินดา เกตส์ กับวอร์เรน บัฟเฟตต์ ทั้งสามคนท้าทายมหาเศรษฐี
อเมริกันให้สัญญาที่จะบริจาค อย่างน้อย 50% จากรายได้สุทธิ ให้แก่การกุศล
และงานสังคมสงเคราะห์ ตลอดชั่วชีวิต

“เรื่องดังกล่าวเริ่มเป็นที่นิยมที่นี่ด้วย” มีคนหนึ่งกล่าวอย่างตื่นเต้น เหมือน
กับเด็กร้องประกาศว่าจะมีละครสัตว์มาแสดงในเมือง

สำ�หรับพวกเราส่วนใหญ่ ก็ยากที่จะนึกภาพว่าเรามีฐานะดีที่จะมอบให้อย่าง
ใจกว้าง แม้แต่ยามที่เราดิ้นรนกับการหาเลี้ยงชีพในบางครั้ง เมื่อมีความตั้งใจ 
ก็มีหนทาง

เมื่อโทบี้ ออร์ด นักวิชาการวัย 31 ปี ที่มหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด อ่าน
เกี่ยวกับผู้ก่อตั้งเฟสบุ๊ค มาร์ค ซัคเกอร์เบิร์ก สัญญาว่าจะมอบความมั่งคั่ง 
ส่วนใหญ่ของเขาชั่วชีวิต ตอนนั้นโทบี้เป็นนักศึกษา เขาวางแผนของเขาเอง  
ที่จะมอบ 1 ล้านปอนด์อังกฤษ (1.625 ล้านเหรียญอเมริกัน) ให้แก่การกุศล
ชั่วชีวิต เขาคิดว่าเขาทำ�ได้โดยมอบรายได้ทั้งหมดที่เกินรายได้เฉลี่ยประจำ�ปี 
ในอังกฤษ และเขาก็เริ่มมอบให้ ในขณะที่มีรายได้ต่ำ� ตอนเป็นนักศึกษา 

เมื่อนำ�วิธีที่องค์การอนามัยโลกใช้ เพื่อกำ�หนดว่าเงินช่วยเหลือจะไปได้ไกล
แค่ไหน เงิน 25,000 ปอนด์ ที่โทบี้มอบให้ จนถึงปัจจุบันนี้ “ซื้อ” สุขภาพ
สำ�หรับผู้คนในประเทศยากจนที่สุดในโลกบางแห่ง ได้ถึง 10,000 ปี โทบี้
ท้าทายคนอื่นให้มอบ 10% ของรายได้เช่นกัน ปีแรกมีคน 64 คน เข้าร่วม
โครงการ Giving What We Can (มอบเท่าที่ให้ได้) โดยสัญญาว่าจะมอบ
ให้ รวมกันเป็นจำ�นวนเงิน 14 ล้านปอนด์ 

นอกจากนี้ก็มีวิธีสร้างสรรค์อื่นๆ ในการให้ เมื่อเราไม่มีเงินมากนัก ชาย
ชาวลอนดอนวัย 24 ปี ชื่อ แจ็ค ไดมอนด์ ขี่จักรยานทั่วเอเชีย เป็นเวลาสอง
สัปดาห์ หาทุนสำ�หรับการกุศล เพื่อช่วยเด็กข้างถนนและในสลัม ซึ่งเขาเคย
พบปะเมื่อมาเยือนก่อนหน้านี้ “ผมไม่เคยคิดจะทำ�อะไรแบบนี้มาก่อน” เขา
อธิบาย “แต่ผมอยากสร้างความแตกต่าง”
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โดย เคอร์ทิส ปีเตอร์ แวน กอร์เดอร์
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ทูตสวรรค์ของ 
เวเนสซา

By Stephen Larriva, adapted

ดวงอาทิตย์ค่อยๆ เลื่อนลับขอบฟ้า ขณะที่ผม

ขับรถไปตามถนนแคบๆ สองเลน ในเม็กซิโก

กลาง ผมชำ�เลืองมองภรรยา แอมเบอร์ ซึ่งนอน

หลับอยู่ข้างๆ เมื่อมองกระจกข้างหลัง ผมเห็น

ลูกสาวสามคน ทอรี่วัยสี่ขวบที่ปราดเปรื่อง เชล

ลี่เพิ่งอายุครบสองขวบ เธอคุยจ้อแทบไม่หยุด

เลย แล้วก็ลูกน้อย เวเนสซา ทุกคนหลับสนิท ผม

คิดว่าจะหยุดหากาแฟดื่ม แต่ตกลงใจว่าไม่ดีกว่า 

เพราะถ้าหยุดก็จะปลุกทุกคนแน่ๆ ทั้งเรายังต้อง

แข่งกับเวลา ผมไม่ขัดข้องที่จะขับรถตอนค่ำ� เมื่อ

เด็กๆ นอนหลับ และอากาศเย็นสบาย ผมมีเวลา

คิดด้วย ซึ่งจำ�เป็นทีเดียว ปีที่แล้วยาวนานมาก!

ผมหวนนึกถึงตอนที่แอมเบอร์ท้องเวเนสซา 

เราเดินทางไปสหรัฐฯ ฝั่งตะวันตก เพื่อเยี่ยม

ครอบครัวของแอมเบอร์ แล้วก็ไปฝั่งตะวันออก 

เพื่อเยี่ยมครอบครัวของผม เรากลับถึงบ้านที่

เม็กซิโก สามสัปดาห์ก่อนแอมเบอร์ครบกำ�หนด

คลอด เธอมีลางว่าทารกผิดปกติ ผมบอกเธอว่า

กังวลไปเอง แต่แอมเบอร์คิดถูก

ไม่นานนักหลังจากที่เวเนสซาคลอด หมอบอก

ว่าเวเนสซามีปัญหาที่หัวใจ ต้องผ่าตัด สภาพ

การณ์ทั้งหมดไม่ชัดเจนนัก แต่หมอเร่งรัดให้เรา

พาเธอไปสหรัฐฯ เพื่อรับการดูแลรักษาที่ดีขึ้น 

เนื่องจากเราเห็นว่าเงินเก็บหมดไปอย่างรวดเร็ว 

กับการไปหาหมอแต่ละครั้ง เพื่อนบางคนตกลง

ให้เราพักอาศัยอยู่ด้วยหนึ่งเดือน ตอนนี้เราจึง    

มุ่งหน้าไปที่นั่น

โดย สตีเฟ่น ลาร์ริวา ปรับเปลี่ยน

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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เรามาถึงบ้านเพื่อนตอนเช้าตรู่ เขาจัดเตรียม

ห้องไว้ให้อย่างงดงาม เด็กสองคนดีใจที่เห็นเตียง

เล็กๆ สองเตียง ขนาดเล็กน่ารัก “คุณแม่คะ เรา

จะพักที่โรงแรมนี้นานไหมคะ” ทอรี่ถามด้วย

ความฉงนใจ

เมื่อไปเยี่ยมแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคหัวใจ เรา

ลงเอยด้วยการขึ้นรถพยาบาลไปที่แผนกไอซียูของ

ศูนย์รักษาพยาบาลเด็ก เวเนสซาอยู่ที่นั่นสอง

เดือน ร่างน้อยๆ ของเธอดิ้นรนเพื่อรับมือกับการ

ผ่าตัดหัวใจ ปอดอยู่ในสภาพที่อ่อนแอ เธออยู่ใน

ตู้อบ และติดเชื้อสเตรฟโตคอกคัส แอมเบอร์กับ

ผมผลัดกันอยู่เฝ้าไข้เวเนสซาที่โรงพยาบาล เรา

คนใดคนหนึ่งจะอยู่กับเธอตลอดเวลา โดยที่มี

เพื่อนผู้แสนดีช่วยดูแลลูกสาวของเรา ทำ�อาหาร

ให้ ซักผ้า และให้เรายืมรถใช้ เมื่อรถเราเสีย 

แม้แต่ช่วยจ่ายค่าทางด่วนให้เรา เพื่อเราจะได้ใช้

เวลาเดินทางสั้นลง เพื่อไปกลับโรงพยาบาล

ในที่สุดเราพาเวเนสซากลับมาพักฟื้นที่บ้าน 

เพื่อนยกห้องนอนของเขาให้เรา ซึ่งกว้างขวาง

กว่า สำ�หรับอุปกรณ์การแพทย์ต่างๆ ที่ต้อง

ใช้ เพื่อดูแลเวเนสซา ตลอดเวลาเขาไม่เคยเอ่ย

แม้แต่คำ�เดียวว่ามีค่าใช้จ่ายเท่าไร

หกสัปดาห์ต่อมา เวเนสซาอาการทรุดเข้าขั้น

โคม่า เรารีบพาเธอไปโรงพยาบาล ในช่วงสาม

เดือนต่อมา ทีมแพทย์พยายามวินิจฉัยปัญหาต่อ

ไป เมื่อได้รับผลการตรวจทีละอย่าง เราทำ�อะไร

ไม่ถูก สมองเธอเสียหาย เธอหูหนวกและตาบอด 

เธอต้องผ่าตัดหัวใจหลายครั้ง อาการของเธออยู่

ในขั้นร้ายแรง แพทย์ให้เวลาเธอหนึ่งปี บางที

อาจสองปี แล้วให้เราพาเธอกลับมาดูแลที่บ้าน

เพื่อนของเราได้แบ่งปันทุกอย่างกับเรา โดยไม่

เรียกร้องค่าตอบแทน เราแน่ใจว่าไม่มีทางที่เขา

จะอุปถัมภ์เราได้ต่อไป เราหาอพาร์ตเมนต์เล็กๆ 

ใกล้โรงพยาบาล และเตรียมจะย้ายไปอยู่ที่นั่น 

แล้วเพื่อนของเราก็ทำ�สิ่งที่เราไม่เคยคาด

คิด เขาขอให้เราอยู่ต่อ เขาคิดหรือเปล่าว่ามี

ค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง เขาตระหนักไหมว่าผมกับ    

แอมเบอร์ต้องผลัดกันดูแลทารกทั้งวันทั้งคืน 

เวเนสซาต้องได้รับการดูแลจากแพทย์ตลอดเวลา 

มีพยาบาลมาเยี่ยมทุกสัปดาห์ บ้านเขาจะไม่สงบ 

เราไม่แน่ใจว่าจะช่วยได้มากแค่ไหน ไม่ว่าจะเป็น

ด้านทุนทรัพย์หรือด้านอื่นๆ เขาตระหนักไหมว่า

อาจเป็นอย่างนี้อีกหลายปี

เขาเข้าใจและตอบค่อยๆ ว่า “ไม่ว่ามีความ

จำ�เป็นอะไร นานเท่าที่จำ�เป็น เราจะอยู่เคียง

ข้างคุณ”

สองสามเดือนต่อมา ขณะที่พักผ่อนเงียบๆ 

เวเนสซาสิ้นใจในอ้อมแขนแม่ แปดปีมาแล้ว  

นับจนถึงทุกวันนี้ การกระทำ�ของเพื่อนเรายังคง

เป็นแบบอย่างชัดเจนที่สุด ถึงการมอบให้ด้วย

ความเสียสละ เท่าที่เราเคยประสบมา เป็น 

ความรักแท้ที่ไม่มีข้อแม้ และความกรุณา  

ความรักที่มอบให้จนกระทั่งเจ็บปวด แล้วก็ 

มอบให้อีก แม้จะทราบว่าผู้รับไม่มีวันชดใช้ 

คืนได้ ขอบคุณ

+ + + + + + + + +
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กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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โดย เจสัน ไพรซ์ ปรับเปลี่ยน

ณทราบไหมว่าแม้แต่การตัดสินใจใช้เงิน

จำ�นวนเล็กน้อย ก็ส่งผลกระทบใหญ่หลวง

ต่ออนาคตการเงินของคุณ การพัฒนานิสัยไม่ดี 

ทำ�ให้เราหันเหออกจากเส้นทางได้ ดังนั้นก็สำ�คัญ

ที่จะระลึกถึงหลักเบื้องต้นบางประการ และ

พยายามทำ�ตามนั้นอย่างสุดความสามารถ

ถึงแม้ว่าการตั้งใจปรับปรุงสถานการณ์

ทางการเงินคือสิ่งที่ดีที่ควรทำ� เมื่อใดก็ได้ตลอดปี 

หลายคนพบว่าง่ายกว่าที่จะทำ�เช่นนี้ตอนเริ่มต้น

ปีใหม่ ไม่ว่าจะเริ่มต้นเมื่อไร หลักเบื้องต้นยังคง

เหมือนเดิม ต่อไปนี้คือเคล็ดลับสุดยอดเพื่อความ

คืบหน้าทางการเงิน

งบการเงิน
รับทราบฐานะทางการเงินในปัจจุบันของคุณ

ตลอดเวลา คุณทำ�เช่นนี้ได้โดยเปรียบเทียบ

ทรัพย์สินกับหนี้สิน การทำ�เช่นนี้ปีละครั้ง จะช่วย

คุณให้ประเมินความคืบหน้าทางการเงินโดยรวม

ทำ�ตามแผนการใช้จ่ายที่วางไว้
ขอให้แน่ใจว่าทำ�ตามงบประมาณหรือแผนการ

ใช้จ่าย ซึ่งคุณถือปฏิบัติทุกเดือน ทบทวนงบ    

ประมาณบ่อยๆ และปรับเปลี่ยนตามความจำ�เป็น

ทบทวนการใช้จ่ายเงิน
คอยตรวจสอบปัญหาเสมอ โดยทบทวนการใช้

จ่ายเงิน ตอนสิ้นเดือนของทุกเดือน และระบุส่วน

ที่อาจใช้จ่ายเกินงบเป็นประจำ� ถ้าเป็นเช่นนั้น 

ก็ควบคุมการใช้จ่าย โดยใช้เฉพาะเงินสด หรือ

เลิกใช้จ่ายไปเลย นานเท่าที่คุณฝึกความคิด

ของคุณได้ มีส่วนช่วยได้ที่จะตรวจสอบรายจ่าย   

โดยใช้โปรแกรมจัดการเงิน

หลีกเลี่ยงบัตรเครดิต
ขอให้แน่ใจว่าคุณไม่ใช้จ่ายเกินรายได้ในแต่ละ

เดือน ฟังดูง่ายดาย แต่เป็นหลักเกณฑ์เบื้องต้น

ที่สุดเรื่องการจัดการเงินส่วนตัว ซึ่งทำ�ได้ยาก

มาก ถ้าคุณได้รับใบแจ้งยอดบัตรเครดิตตอนสิ้น

เดือน แล้วรายได้ไม่เท่ากับรายจ่าย ขอให้ดำ�เนิน

การเลิกเป็นหนี้บัตรเครดิตโดยเร็ว ถ้าคุณพบว่ามี

ยอดติดลบ

สิบเคล็ดลับสู่ความสำ�เร็จทางการเงิน

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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ต้องการชีวิตที่ดีขึ้นหรือ — อาสาช่วยเหลือ

อาสาทำ�งาน ด้วยเจตนารมณ์ที่จริงใจ ส่งผลประโยชน์ที่น่าทึ่งต่อร่างกาย

• ลดความเครียด: เมื่อช่วยเหลือผู้อื่น ร่างกายจะหลั่งฮอร์โมนที่สำ�คัญ ชื่อ 

อ๊อกซีโทซิน ซึ่งช่วยขจัดความคิดเคร่งเครียดให้หมดไป

• อารมณ์ดีขึ้น: แม้แต่การคิดที่จะมอบให้ ก็ส่งผลแง่บวกต่อเคมีบางอย่าง

ในสมอง เช่น โดพามีน และเซโรโทนิน สารทั้งสองอย่างมีส่วนเกี่ยวข้องกับ

ความหดหู่และอารมณ์ผิดปกติอื่นๆ

• ความมั่นใจในตัวเอง: เมื่อคุณมีแรงทะยานเกี่ยวกับบางสิ่ง และช่วยเหลือ  

ผู้อื่นที่ขัดสน ก็จะเสริมสร้างการนับถือตัวเอง และเพิ่มพูนความมั่นใจ

• สุขภาพดีขึ้น: การช่วยเหลือผู้อื่นมีผลปรากฏว่าช่วยขจัดความเจ็บปวด
เรื้อรัง และปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับหัวใจ

นอกเหนือจากผลประโยชน์ทางสุขภาพ การอาสาช่วยเหลือจะเชื่อมโยง 

คุณกับผู้อื่น โดยสร้างสื่อสัมพันธ์ที่จริงใจและมีความหมาย นำ�มาซึ่ง 

ความสมปรารถนายิ่งใหญ่ในชีวิตคุณ

ตัดรายจ่าย
เต็มใจก้าวออกไปนอกบ่วงความสบาย และตัด

รายจ่ายเพื่อบรรลุเป้าหมาย ขณะที่แน่ใจว่า 

รายได้เท่ากับรายจ่าย คุณต้องแน่ใจว่ามีแผนการ

สะสมเงิน การลงทุน และการมอบให้ด้วย ถ้า

จำ�เป็น ขอให้ดำ�เนินการที่แหวกแนวเพื่อตัด 

ค่าใช้จ่าย คุณจะได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้

 

เคล็ดลับการจัดการเงินไม่ใช่เรื่องยากเกินไป แต่

การมีวินัยที่จะทำ�ตามนั้นทุกเดือน อาจเป็นสิ่งที่

น่าท้าทาย ถ้าคุณทำ�ตามแนวทางเรียบง่ายเหล่า

นี้ คุณจะพบว่าในที่สุดคุณจะหมดหนี้สิน และคุณ

อาจพบว่ามีรายได้เหลือใช้ เพื่อความบันเทิงใน

แต่ละเดือน เพราะคุณจัดการเงินได้ดีขึ้น

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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สอนเด็กถึงการมอบให้
โดย เอเลน แกสท์

ราวี ชาห์ เป็นเด็กที่คลั่งไดโนเสาร์ เขา

รู้จักไดโนเสาร์ยิ่งกว่าผู้ใหญ่คนใดที่ฉันรู้จัก 

(บางทีอาจยกเว้นคุณแม่ของเขา) เขาเล่าข้อ

เท็จจริงเกี่ยวกับไดโนเสาร์ให้ฟังได้มากมาย จน

งงไปเลย เขาทำ�ได้รวดเร็วกว่าที่คุณจะเรียกชื่อ

ไดโนเสาร์ “ไทแรนโนซอรัส” ได้ทันเสียอีก ตอน

แรกที่ฉันพบปะเด็กน้อยวัย 7 ขวบ ผู้มีชีวิต

ชีวาคนนี้ เขาพาฉันไปที่เคาน์เตอร์ในครัว ซึ่งมี

ไดโนเสาร์ปั้นด้วยดินน้ำ�มันวางเรียงรายโชว์ไว้ 

ข้างๆ ก้อนดินสีส้ม สีน้ำ�เงิน มีป้ายราคาติดไว้ 

เช่น 50 เซนต์ 75 เซนต์ 1 ดอลล่าร์ “ผมขาย

เพื่อการกุศล” เขาบอกฉันตรงๆ “อยากซื้อสักตัว

ไหมครับ”

ความหลงใหลไดโนเสาร์ของราวี อาจไม่ผิดกับ

เด็กอื่นๆ วัยเดียวกัน แต่สิ่งที่แตกต่างก็คือ การ

ที่เขาตั้งหน้าตั้งตามอบให้ เขาทำ�เช่นนี้มาตั้งแต่

วัย 2 ขวบ

เมื่อราวีโตขึ้น ครอบครัวชาห์ ได้สอนเขาถึง

การมอบให้และช่วยเหลือผู้อื่นต่อไป “เรามีกฎ

เรื่อง ‘ของเล่นใหม่’ ในบ้าน” คุณชาห์กล่าว “ทุก

ครั้งที่เขาได้ของเล่นใหม่ เขาต้องบริจาคของเล่น

หนึ่งชิ้นที่เขาไม่เล่นอีกแล้ว เราให้เขาตัดสินใจว่า

เขาอยากให้ของเล่นชิ้นไหน แล้วเราก็นำ�ไปมอบ

ให้สถานสงเคราะห์ด้วยกัน”

ราวีไม่ได้หยุดให้แค่นั้น เขาคิดวิธีฉลาดๆ ที่

จะหาทุนเพื่อการกุศล นับตั้งแต่การตั้งร้านขาย

น้ำ�มะนาวตามงานคอนเสิร์ต เรื่อยไปจนถึงขาย

ดินน้ำ�มันรูปสัตว์ทางอินเตอร์เน็ต (เขามีเว็บไซต์

ของตัวเองตอนอยู่ประถมหนึ่ง) เราแนะนำ�

งานการกุศลต่างๆ ที่เขาบริจาคได้ แต่ให้เขา

ตัดสินใจว่าจะมอบเงินแก่ใคร” คุณชาห์กล่าว

หลายครอบครัวสนใจที่จะสอนลูกถึงคุณค่าใน

การมอบให้ แต่ไม่ทราบเสมอไปว่าวิธีใดดีที่สุด

ซูซาน ไครท์ส ไพรซ์ ผู้ประพันธ์เรื่อง The 

Giving Family: Raising Our Children to 

Help Others (คณะที่ปรึกษามูลนิธิ ค.ศ.2001) 

กล่าวว่า สำ�คัญที่จะเริ่มแต่วัยเด็ก “นิสัยจะปลูก

ฝังตั้งแต่เล็ก และเด็กๆ ทำ�อะไรได้หลายอย่าง” 

ยกตัวอย่างเช่น เด็กวัยก่อนเรียนไปกับครอบครัว

เพื่ออาสาช่วยเลี้ยงอาหาร หรือช่วยเก็บเศษ

กระดาษในละแวกบ้าน “นั่นไม่ได้หมายความว่า

สายไปแล้วสำ�หรับวัยรุ่น ทว่ายิ่งเริ่มมอบให้แต่

เยาว์วัย ก็ยิ่งกลายเป็นนิสัยได้เร็วเท่านั้น”

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10

จากใจ 
ผู้ปกครอง
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ในบทสัมภาษณ์กับผู้ปกครองและผู้เชี่ยวชาญ

ระดับประเทศ คุณไพรซ์พบว่ามีกุญแจสำ�คัญ

หลายประการ ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กให้ช่วย 

การกุศล เธอมอบข้อแนะนำ�ไว้ดังต่อไปนี้

• การมอบให้เป็นกฎ แทนที่จะเป็นข้อยกเว้น 
“เราสอนเด็กให้แปรงฟัน เพราะดีสำ�หรับเขา 

เราก็ต้องสอนเขาถึงการมอบให้และการบำ�เพ็ญ

ประโยชน์ เพราะดีสำ�หรับเขาเช่นกัน” คุณ 

ไพรซ์บอกว่า ถ้าเราหาโครงการที่เหมาะๆ เด็ก 

ก็จะไม่บ่น

• แสดงให้เห็นและบอกเล่าให้ฟัง “เด็กอาจเห็น
เราช่วยงานอาสา และมอบเงินให้การกุศล เรา

ควรจะบอกเขาด้วยว่าเหตุใดจึงทำ�เช่นนั้น” นี่จะ

ช่วยให้เขาตัดสินใจเอง เมื่อโตขึ้น 

• ให้เขานำ� “ถ้าเราให้เด็กตัดสินใจเอง ว่า
จะมอบเงินหรือเวลาให้อย่างไร เขาก็จะชื่นชอบ

มากกว่า” แน่นอนว่าเป็นการดีที่จะเสนอไอเดีย

แก่เขา แต่ดีกว่าที่ให้เขาเลือกเอง

• หาโครงการอาสา มีที่ต่างๆ มากมายให้
อาสา เช่น โรงเรียน ชุมชม องค์กรที่มีความ

เลื่อมใสศรัทธา สโมสร และอื่นๆ แต่คุณไม่ต้อง

คอยพึ่งกลุ่มข้างนอกเพื่อหาโอกาสช่วยงานอาสา 

“เด็กสร้างประสบการณ์อาสาได้เอง เช่น ทำ� 

คุ้กกี้สำ�หรับเพื่อนบ้านสูงอายุ หรือใช้เวลากับ

เด็กพิเศษ เป็นต้น” คุณไพรซ์กล่าว “ขอให้ดูจาก

ชุมชนของคุณเองก่อน”

• เชื่อมโยงกับสิ่งที่เขามองเห็นได้ เมื่อคุณให้

เด็กเห็นว่าเขากำ�ลังมอบให้แก่อะไร และเพราะ

เหตุใด ก็จะสร้างความประทับใจที่ดีกว่า ตามที่

คุณชาห์บอกกล่าว “เป็นการยากที่เด็กจะนึกภาพ

คนอื่นที่ด้อยโชคกว่าเขา การพาเขาไปสถานเลี้ยง

เด็กกำ�พร้า (หรือที่อื่นซึ่งเขาได้เห็นผู้คนที่ขัดสน) 

ช่วยให้เขาเข้าใจว่าทำ�ไมการช่วยเหลือจึงเป็น 

สิ่งที่สำ�คัญ”

• หาทางมอบให้มากขึ้น ถึงแม้ว่าไม่มีเงิน
บริจาคใดที่เล็กน้อยเกินไป ผู้ปกครองบางคนจะ

สมทบจำ�นวนที่เด็กอยากมอบให้ แล้วส่งไปยัง

หน่วยการกุศลเป็นจำ�นวนที่มากกว่า ตามที่คุณ

ไพรซ์บอกกล่าว ผู้ปกครองคนหนึ่งถึงกับให้เงิน

ลูก สำ�หรับชั่วโมงที่เขาช่วยงานอาสา โดยให้

โอกาสเขาบริจาคเงินนั้นแก่หน่วยการกุศลที่เขา

ช่วยเหลือ

• ปลีกเวลา ทั้งเด็กและผู้ปกครองมีงานยุ่ง 
มีการฝึกซ้อมกีฬา หัดเล่นดนตรี เรียนหนังสือ 

ทำ�งาน และที่แน่ๆ ก็คือการทำ�อาหารเย็น 

“ตั้งใจมอบให้เป็นครอบครัว” คุณไพรซ์แนะนำ� 

“หาเวลา ถือว่านั่นมีความสำ�คัญเป็นอันดับแรก”

ถ้าคุณอยากให้เด็กรักไอเดียการมอบให้ ไม่ใช่

แค่ปลีกเวลา แต่ทำ�บ่อยๆ ทั้งนี้ทั้งนั้น การมอบ

ให้ไม่ใช่สิ่งที่ทำ�แค่ครั้งเดียว “ที่จริงแล้วการมอบ

ให้ควรจะเป็นกิจวัตรประจำ�ในชีวิตเรา” คุณชาห์

กล่าว “ถ้าเด็กเห็นคุณทำ� และได้ยินคุณพูดถึง

บ่อยๆ เขาก็จะอยากทำ�ด้วย”

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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การดำ�เนินชีวิตที่ปลอดหนี้

ถ: ยากมากที่ฉันจะรักษางบที่ตั้งไว้ ถึงแม้ฉันจะ
ทราบว่าเป็นกุญแจสำ�คัญในการปลอดหนี้ คุณมี 
คำ�แนะนำ�อะไรบ้าง

ต: กุญแจสำ�คัญในการจัดงบประมาณที่ดีก็คือ 
อุดรูรั่วซึ่งสูบแหล่งปัจจัยไป แม้แต่รูรั่วเล็กๆ เมื่อ 
วันเวลาผ่านไปก็สูญเสียได้มาก ถ้าคุณยังไม่เคย 
ลองทำ�ตามขั้นตอนต่อไปนี้ คุณอาจลองพิจารณาดู

ดำ�เนินชีวิตภายในวงรายได้
ทานอาหารส่วนใหญ่ที่บ้าน นำ�อาหารหรือของ

ว่างติดตัวไป ถ้าทำ�ได้ ทานนอกบ้านเฉพาะในโอกาส
พิเศษ การซื้อของว่างขณะที่ไปโน่นมานี่ เป็นค่าใช้
จ่ายที่คิดว่า “เล็กน้อย” ซึ่งเมื่อรวมกันแล้ว มากกว่า
ที่คุณตระหนักในตอนนั้น

หาซื้อของลดราคา
มองหาราคาพิเศษในท้องถิ่น หรือออนไลน์ โดย

เฉพาะของชิ้นใหญ่ พิจารณาซื้อของมือสองก่อนซื้อ
ของใหม่ ร้านสินค้ามือสอง และสิ่งที่เจ้าของขาย
เอง บ่อยครั้งเป็นแหล่งของใช้ที่ดี สำ�หรับเฟอร์นิเจอร์ 
เครื่องใช้ไฟฟ้า เสื้อผ้า และสิ่งของอื่นๆ ซึ่งผ่านการ
ใช้งานไม่มาก หรือนำ�มาทำ�ใหม่ 

จดรายการของที่จะซื้อ
การจดรายการของและซื้อเฉพาะตามรายการ 

ช่วยหลีกเลี่ยงการซื้อของที่ไม่ได้ตั้งใจ ซึ่งเป็นศัตรู
ตัวฉกาจของงบประมาณ การจดรายการจะช่วย
รวบรวมสิ่งของที่ต้องซื้อหา เพื่อประหยัดเวลาและ 
ค่าเดินทางในการออกไปซื้อของ

ซื้อราคาขายส่ง
หลีกเลี่ยงพ่อค้าคนกลางที่เพิ่มราคาสินค้า โดยซื้อ

ราคาขายส่ง หรือซื้อจากผู้ผลิตหรือโรงงานโดยตรง 
เมื่อเป็นไปได้

ประหยัดน้ำ�ไฟ
ลดค่าไฟโดยเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน 

ปิดไฟเมื่อไม่จำ�เป็น และประหยัดน้ำ� เวลาอาบน้ำ� 
โกนหนวด ล้างจาน ฯลฯ

ซื้อสินค้าในท้องถิ่น
เลือกสินค้าในท้องถิ่นที่ถูกกว่า แทนสินค้ายี่ห้อดัง 

ที่ราคาแพง เมื่อคุณภาพเป็นที่ยอมรับ

จำ�กัดการอัพเกรด
หักห้ามความล่อใจตลอดเวลาที่จะอัพเกรดอุปกรณ์ 

อิเล็กทรอนิคส์ และสิ่งของอื่นๆ โดยอัพเกรดเมื่อ 
จำ�เป็นจริงๆ หรือมีประสิทธิภาพสูงกว่า

ติดต่อพูดคุย
ถ้าคุณใช้งบประมาณร่วมกับคู่ครอง หรือเพื่อน

ร่วมห้อง กำ�หนดขอบเขตล่วงหน้า เช่น แต่ละฝ่าย
จะซื้อของอย่างหนึ่งได้ราคาเท่าไร โดยไม่ต้องถามอีก
ฝ่ายหนึ่ง

มีมุมมองที่ถูกต้อง
งบประมาณช่วยให้คุณจัดการเงินได้ดีขึ้น เพื่อคุณ

จะได้ดำ�เนินชีวิตอย่างสะดวกสบายมากขึ้น และมี
สิ่งของมากขึ้น แต่ไม่ว่าจะมีสิ่งของมากเท่าไร ก็จะ
ไม่ช่วยให้คุณมีความสุขตลอดไป เงินไม่สามารถซื้อ
หาความรักและความสมปรารถนาในชีวิต ซึ่งเป็นสิ่ง
สำ�คัญจริงๆ

คำ�ตอบต่อคำ�ถามของคุณ

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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วีรบุรุษ 
ในเมืองเล็กๆ 

ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่

	 กชายเราเป็น “วีรบุรุษฮอกกี้” คนล่าสุด  

	 เขาเป็นผู้รักษาประตูทีมฮอกกี้น้ำ�แข็ง 

	 ของเมืองเล็กๆ 

สุดสัปดาห์หนึ่งของวันแข่งขัน เรามาถึงสาย

นิดหน่อย เรารีบหาที่นั่งเตรียมดูเกม ขณะที่

มองไปรอบๆ ฉันสังเกตว่าเรานั่งข้างครอบครัว

ซึ่งมีลูกผู้พิการทางสมอง เราได้ยินเสียงที่แสดง

ความตื่นเต้นของเขา เมื่อเขากล่าวว่า “แม่

ครับ ดูคนรักษาประตูจะรับลูกพัคไว้!” ฉันรับ

ฟัง ขณะที่เขาชมเชยคนเฝ้าประตูซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก

อย่างไม่รู้จักอาย ด้วยความตื่นเต้นและดีใจ

ช่วงพักเราไปบอกลูกชายเราว่าเกิดอะไรบน

อัฒจันทร์ ขอพระเจ้าอวยพรเขา เขาเดินไป

ที่อัฒจันทร์ แนะนำ�ตัวกับผู้ปกครอง และนั่ง

ข้างๆ เด็กน้อย เขาเริ่มคุยกับเด็กคนนั้น ไม่นาน

นักเด็กน้อยก็ลองสวมถุงมือ เครื่องป้องกัน และ

หมวกลูกชายของเรา เมื่อเกมจวนจะเริ่มอีก

ครั้ง ลูกชายฉันบอกให้เขาสนุกกับเกม ขณะที่

ลงไปแข่งต่อ เด็กน้อยตื่นเต้นมาก เขาพร่ำ�บอก

ผู้ปกครองไม่หยุดว่า “คนรักษาประตูเป็นเพื่อน

ผม เขาน่ารักมาก!”

ลูกชายเราโบกมือให้หนูน้อยหลายครั้ง 

ระหว่างการแข่งขันครึ่งหลัง และรอยยิ้มของ

เขาเจิดจ้าไปทั่วสนามแข่ง

หลังการแข่งขัน ฉันเห็นลูกชายคุยกับโค้ช 

ก่อนออกจากสนาม แล้วเขาก็สเก็ตมาหาเรา 

และโบกมือให้พ่อของเด็กลงมา แล้วเขาเอาลูก

พัคที่ใช้ในการแข่งขันฝากให้เด็กน้อย ทุกคนที่

นั่งบนอัฒจันทร์แถบนั้น (ต่างก็เห็นและได้ยินว่า

เกิดอะไรขึ้น) น้ำ�ตาไหลและยิ้มแย้ม

ไม่ต้องบอกเลยว่า เราเป็นพ่อแม่ที่ภูมิใจมาก 

ลูกชายเราเป็นวีรบุรุษคนใหม่!

จิตใจที่กรุณาเป็นดุจน้ำ�พุแห่งความยินดี  

ซึ่งทำ�ให้ทุกสิ่งรอบข้างสดชื่น  

กลายเป็นรอยยิ้ม

		     - วอชิงตัน เออร์วิง

โพสต์ที่ www.HelpOthers.org โดยคุณแม่ผู้ภาคภูมิใจ

กุญแจใจ ชุดที่ 3 เล่มที่ 10
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Notable
Quotes

คุณบรรลุผลสำ�เร็จแท้จริงได้ เฉพาะสิ่งที่คุณรักเท่านั้น  

อย่าตั้งเงินเป็นเป้าหมาย แทนที่จะเป็นเช่นนั้น ขอให้ทำ�สิ่งที่คุณ

ชื่นชอบ และทำ�ให้ดี จนผู้คนไม่อยากละสายตาไปจากคุณ  

— มายา แอนเจลู (เกิด ค.ศ.1928)

ชีวิตน่าเศร้าสำ�หรับคนที่มีเงินมากมาย แต่ดำ�เนินชีวิตอย่าง 

ไร้ความหมาย — ผู้ประพันธ์นิรนาม

ถ้าคุณอยากรู้สึกมั่งคั่ง ลองนับสิ่งที่คุณมี ซึ่งเงินทองซื้อหาไม่ได้ 

— ผู้ประพันธ์นิรนาม

ความมั่งคั่งไม่ได้อยู่ที่การมีทรัพย์สินมากมาย แต่อยู่ที่มีความ

ต้องการน้อย — อีพิคูรัส (341 ก่อนค.ศ. ถึง ค.ศ. 270)

บัญชีในธนาคารไม่ได้บ่งบอกว่าคนนั้นรวยหรือจน หัวใจต่างหาก 

ที่ทำ�ให้คนเรามั่งคั่ง เขามั่งคั่งในสภาพที่เขาเป็นอยู่ ไม่ใช่ในสิ่งของ

ที่เขามี — เฮนรี่ วาร์ด บีชเชอร์ (ค.ศ.1813-1887)

การหมกมุ่นกับทรัพย์สิน คือสิ่งที่ขัดขวางเราจากการดำ�เนินชีวิต

อย่างอิสระ และมีคุณธรรม ยิ่งกว่าสิ่งอื่นใด — เบอร์แทรนด์ 

รัสเซลล์ (ค.ศ.1872-1970) 

บ่อยครั้งเงินมีค่าแลกเปลี่ยนสูงเกินไป — ราล์ฟ วัลโด อีเมอร์สัน 

(ค.ศ.1803-1882)

ถ้านับถือเงินเป็นพระเจ้า มันก็จะตามหลอกหลอนคุณดุจปีศาจ 

— เฮนรี่ ฟิลดิง (ค.ศ.1707-1754)

คุณยังไม่ได้ดำ�เนินชีวิตที่เพียบพร้อม ถึงแม้ว่าคุณจะหาเงินได้  

เว้นไว้แต่ว่าคุณทำ�อะไรสำ�หรับใครสักคน โดยที่เขาไม่มีทาง

ตอบแทนคุณได้ — รูธ สเมตเซอร์ (เกิด ค.ศ.1961)

ผู้ที่มอบให้โดยไม่จดจำ� และรับโดยไม่ลืมเลือน จะได้รับการอวยพร 

— พรินเซส อลิซาเบธ บิเบสโก (ค.ศ.1897-1945)

เงินตรา ข้อควรคิด


