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Televizyonda, internette, aile ve
arkadaslarimizin bizlerle paylastigi
haberlerde is kaybetme, hastalik,
azalan emekli maasi ya da yanls yatirnm
hikayelerini devamli duyariz. Her kisisel
krizin ayrintilari farklilik gésterse de,
sonuglar ve belirsiz bir gelecek ihtimali
genelde aynidir.

Bu zor zamanlarda insanlar
genellikle, kaybettiklerini geri
kazanmalarina yardimci olacak bir yol
haritasi olmaksizin sifirdan baslama
zorunlulugunun acisiyla karsi karsiya
kalirlar. Bu durum her ne kadar onlarin
hatasi olmasa da veya isten kovulan
zeki ve yuksek nitelikli milyonlarca
insandan biri olsalar da, iclerinde
bulunduklar durum, yasam kosullarini
iyi hale getirmiyor!

Ne yapabiliriz? Ne yapmaliyiz? Kisisel
bir krizin dogurabilecegi yikimla nasil
basa cikariz? Tabii ki cevaplar cesitlilik
goOstermektedir, fakat zorluklar ve
belirsiz bir gelecege karsi pozitif bir
durus sergileyerek yiizlesmek yeni bir
baslangicin anahtaridir.

Motivated'in bu sayisindaki
makalelerin pozitif bir yaklasim
icin sizlere ipuclar vermesini, zor
bir “yeniden baslama” durumuyla
karsilastiginizda atabileceginiz adimlara
yol gostermesini ve ilerlemenize
yardimci olabilecek adimlari belirlerken
sizlere yardimci olmasini dileriz.

Christina Lane
Motivated Adina
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Terk Edilmis Telefon Kullbeleri

Curtis Peter van Gorder

Daha once yasadigim bir sehirde terk edilmis
telefon kuliibeleri vardi. Eskimis ve terk edilmis
bir sekilde dyle sessizce dururlardi. Eski faydalarini
hatirlatan bu esrarengiz seyler, simdilerde sadece
kaldirimlarda yer kapliyor ve kuytu kdselere hizlica
aglarimi Grebilen birkag oriimcegin disinda hi¢ kimseye
fayda saglamiyor. 10 ya da 20 sene once bu kuliibeler
hayati 6nem tasiyan iletisim araclariydi. Yerlerini daha
kullanigh ve marifetli cep telefonlarina birakan bu
yadigarlar, artik hicbir zahmete girmeye degmiyorlar.

O eski telefon kuliibeleri bende iiziicii bir
cagrisim yapiyor. Bana, yeniye ayak uyduramamis
olmalarindan dolay1 gecmiste takili kalan insanlar1
hatirlatiyorlar. Hepimiz bu duruma diisebiliriz. Eger
icinde bulundugumuz zaman dilimi yerine ge¢cmise
odaklanirsak, cevremizdeki diinyayla iliskimizi
kopaririz ve geri kaliriz. Diinya siirekli olarak
degismektedir ve onunla birlikte degismeye hazir
olmamiz, yeni beceriler kazanmamiz ve gelisim
kaydetmek i¢in devamli ¢cabalamamiz gerekir.

Gecen sene ¢ok sey 6grendim. Baska bir iilkeye
tasindim ve yeni bir ise basladim. Bu kesinlikle zordu.
Degisim genelde bir biitiin olarak zordur, fakat bunun
cogunlukla benim lehime isledigini gérdiim. Yeni bir
yere ve duruma ayak uydurdum ve bu siiregte bazi yeni
beceriler kazandim.

Insanlar, dogas geregi degisimi istemiyor gibi ama
diin sectigimiz yollar, ¢ogu kez bugiiniin ihtiyaglari
icin artik en 1yi yaklagim yontemleri degillerdir. Biz
degiselim ya da degismeyelim, gecmiste gecerli olan
seyler genelde bugiin gecerli degildir. Ne dedigimi
anlamak i¢in hizla degisen bilgisayar temelli aygitlar
diinyasina bir bakin. Gegenlerde popiiler bir elektronik
dergisinin ge¢mis tarihli sayilarina bir géz attim ve
o giinlerde ¢1g1r agmakla dviilen ama artik modasi
gecmis lriinlere glilmekten kendimi alamadim.

Zaman kimseyi beklemez. Zamana ayak
uydurmamiz en iyisidir. <»
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Ve

Potansiyeliniz 8, 18, 48 i
ya da 80 yasinda da
olsaniz gelecekte yatar.
Kendinizi gelistirmeniz
icin hala alan

vardir. Yarin, bugiin
oldugunuzdan daha iyi
olabilirsiniz.

- John C. Maxwell




BUYUK RISK =
BUYUK KAZANC

Slra dis1 bir fikir veya normal
yasantimizin digina ¢ikma anlamina
gelecek olan bir firsat karsisinda ani
tepkimiz tedbirli hareket etmek olabilir.
Fikirden ¢ekinebiliriz ya da yeni ve
denenmemis oldugu ve riskli goriindiigii
icin firsattan yararlanmakta tereddiit
edebiliriz. Fakat karar vermek igin ¢ok
fazla beklersek firsati kagirabiliriz. Bu gibi
durumlarda riski hesaplamaliyiz.

Bu durum “sadece risk almay1”
gbze almayla ilgili degildir, ¢linkii
risk almay1 goze almak, dikkatsizlige
ve umursamazliga da neden olabilir.
Hesaplanmis riskler alma, olas1 kazanglari
ve kayiplar degerlendirmeyle ve buna
gore akillica karar vermeyle ilgilidir. Evet,
olas1 kazanglar adina bazen gercekten
basarisizlik riskini goze almaliyiz, fakat
genele bakacak olursak, olumlu bir sonug
olasilig1 olumsuz bir sonug olasiligindan
daha ytiksek olmalidir. Kilit nokta, 6nce
olasiliklar1 anlamak ve sonra o olasiliklar1
olumlu olasiliklar haline getirebilmek i¢in
yapabilecegimiz ne varsa yapmaktir.

Biiyiik bir kazang olasilig1 var olsa bile,
yliksek risk alma kararin1 vermek zordur,
fakat yasam boyle anlarla doludur. Asagida,
bir dahaki sefere karsimiza ¢ikabilecek
boyle bir durumda hatirlanmasi1 gereken
birkag ipucu verilmistir:

Zaman faktoriinii degerlendirin.

Peter Kelly

pesinden gitme ya da gitmeme se¢imi
hizlica yapilmalidir, ancak kendimizi
aceleci, ihtiyatsiz karar verme baskisi
altina sokmamaliy1z.

Durumu analiz edin. Etraflica ve
tarafsiz bir sekilde art1 ve eksileri
ele alin ve basari elde edebilmek
icin olasiliklart miimkiin oldugunca
hesaplayin. Ardindan bu olasiliklar
olumlu yonde ilerletmek i¢in neler
yapabilecegimizi belirlemeye
calismaliy1z.

Baskalarindan bilgi edinin.
Benzer riskler almis diger insanlarin
hikayelerini arastirin ve neden basarili
ya da basarisiz olduklarini inceleyin.

Sagduyuyu birakmayin. Risk

almak sagduyuyu birakmak anlamina
gelmez. Bize aklimizi kullanma giicii
verilmesinin bir amaci vardir ve enine
boyuna diistinmemiz gerekir.

Harekete gecmeye istekli olun. Tyice
diistinmeden ani hareket edemeyiz,
fakat her seyin milkemmel ve risksiz
olmasini da bekleyemeyiz! Dogru
zamanda harekete gecmek i¢in kararl
olmaya, firsat1 degerlendirmeye hazir
olmaliy1z.

Bazen altin bir firsat gibi goriinen bir
durum 6ntlimiize ¢ikar. Eger bu bizim i¢in
dogru olansa, hesaplanmis bir risk basariya

Cok az say1da firsat olasiligint her zaman  a¢y]an kapi olabilir. 4>

elimizde tutabiliriz. Bazen bir firsatin
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Sorulariniza Cevaplar

KAYGIYI AZALTMAK

S . Bazen kaygilar altinda ezildigimi hissediyorum. Bu kadar kaygi duymamak
° i¢in neler yapabilirim?

. Kim kaygi duymaz ki? Diinyaya ne olacagi konusunda kayg1 duyariz.
. Okulda ya da isimizde acaba basarili olacak miy1z diye kaygilaniriz.
Finansal olarak iki yakay bir araya getiremeyecegiz diye endiseleniriz.
Yaptigimiz hatalar veya kagirdigimiz firsatlarin telafisi ile ilgili endiselerimiz olur.
Gelecegimiz bir kaygi konusudur. Sevdiklerimizi kaybetme kaygis1 vardir!

Cogu kaygi, su ikisinden birine indirgenebilir: gegmis basarisizliklar ve yolunda
gitmemis durumlar hakkinda endiselenmek veya gelecekten korkmak.

Bu korkularim bizi etkilememelerini nasil saglariz? lyi bir cevap, hig
beklenmeyen bir yerde bulunabilir; modern bir okyanus gemisinde. Okyanus
gemilerinin atese dayanikli, su gegirmez, bir yangin ya da 6nemli bir s1zint1
durumunda hasarli kompartimaninin islevini durdurabilen ve problemi oldugu
yerde tutan ¢elik kapilar1 vardir, boylece gemi seyrine devam edebilir.

Yasam gemilerimiz de boyle olmalidir. Bugiinden en iyi sekilde faydalanmak ve
gelecege hazirlik yapmak igin, hata ve basarisizliklariyla gegmisin endiselerinden
ve gelecekle ilgili abartili kaygilardan kendimizi
alikoymay1 6grenmeliyiz. Aksi takdirde kaygilarimiz
boyumuzu asip bizi bogabilir.

Hig ger¢eklesmeyen seylerin bizi en ¢ok
endiselendiren seyler olduklarini hig
fark ettiniz mi?

Bir is adam1 kendi deyimiyle
bir “kaygi1 cizelgesi” ¢izmis ve
bu ¢izelgede korkularinin bir
kaydini tutmus. Korkularinin
%40’ 1inin muhtemelen
hi¢ olmayacak seylerle
ilgili oldugunu, %30’unun
degistiremeyecegi gegmis
kararlart oldugunu, %12’sinin
insanlarin kendisi hakkindaki
elestirileri ile ilgili oldugunu
ve %10’unun saghigi ile ilgili
temelsiz kaygilar oldugunu
gbormiis. Endiselerinin sadece
%81 i¢in gegerli sebepler
oldugu sonucuna varmis. <>
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O giinlerden biriydi. Bana iyi
bir komisyon getirecek bir

satig1 garantilemek i¢in haftalarca
calismistim. Her sey milkemmeldi ve
bu ek gelir ile neler yapacagimla ilgili is
arkadaslarima sakalar bile yapiyordum.

Satis1 sonuglandirmak i¢in telefonu
alip miisteriyi aradigimda, ekonomik
durgunlugun sirketi vurdugunu
ogrendim. Miisterim, calisanlarinin
yarisinin isten ¢ikarildigini ve tiim satin
almalarin durduruldugunu soyledi.

Bu satisa o kadar ¢ok odaklanmistim
ki, diger miisterilerimin iizerinde fazla
calismamistim ve dolgun bir maas
yerine simdiye kadar aldiklarimin
en diisiiklerinden birini alacagimi
biliyordum.

Masamda oturamadim. Kalktim ve
kahve almaya gittim. Tam o sirada
temizlik gorevlisi bayan igecek
otomatini temizliyordu. Kendimi bir
sandalyeye birakiverdim, kendimi ¢ok
kotii hissediyordum.

“Koti bir glin mii?” diye sordu.

[rkildim ve ona dogru baktim. Bayan
bana bakiyordu.

“Hem de nasil...” diyerek i¢ ¢ektim.

“Sorun nedir?” diye sordu.

Sefkatli gozleri olan ana¢ goriiniimlii
bir bayandi. Onu buralarda yillardir
gorliyordum fakat onunla nerdeyse hig
konusmamistim. Buna ragmen kendimi
birden bu acikli hikdyenin tiimiinii ona
anlatirken buldum. Dikkatle dinledi,
icecek otomatini temizlemeyi bitirdi ve
basini salladi.

Durumunuz bana babami hatirlatti.”
dedi. “O da bir saticiydi, fakat tek bir
ofiste calisabilecek kadar sansli degildi.
Isi daha ¢ok sahadaydi. Bilirsiniz,
biiylik cantalar vesaire. Bazen haftalarca
ortadan kaybolur ve bos bir ¢anta, maasi
ve biz ¢ocuklar1 ve annemiz i¢in biiytik
bir kucaklama ile geri donerdi.”

Bununla nereye varmak istedigini
bilmeyerek ona bakiyordum.

“Onun da biiyiik bir satis1 kaybettigi
oldu. Tatilden hemen 6nceydi ve ¢ok
az hediye alacagini sdyledi. Hayal
kirikligina ugramistik, fakat o bizi
etrafina topladi ve hi¢ unutmadigim bir
hikaye anlatt1.”



“Once bize en ¢ok hangi hayvani
sevdigimizi sordu. Benim cevabim
kediydi. Agabeyim kopekleri seviyordu,
kiigiik kardesim ise midilli agigrydi.
Ardindan, onun hangi hayvanlari
en ¢ok takdir ettigini bilmek isteyip
istemedigimizi sordu ve tabii ki
istiyorduk. Arilar, karincalar ve
ortimcekler oldugunu sdyledi.

Kaslarimi kaldirdim. Bayan giildii.

“Simdi tabii ki ona katilmiyorduk
ancak neden boyle bas belalarini
sevdigini sorduk. Sokmuyorlar mryd: ya
da tek kelimeyle cirkin degiller miydi?
Bize bunu agiklad: ve sdyledikleri bana
o andan itibaren hep rehberlik etti.”

“Arilar, bir ayinin yuvalarini yikip
ballarini ¢aldiktan sonra bile peteklerini
yapmaya devam ettikleri ve daha fazla
bal yaptiklari i¢in sevdigini sOyledi.
Karincalari, ayn1 ay1 yuvalarin
yiktiktan sonra hemen yuvalarini
bastan kurmaya bagladiklar1 ve ortak
bir amag i¢in birlikte ¢alistiklarindan
dolay1 sevdigini sdyledi. Oriimcekleri
seviyordu, ¢iinkii eger aglar1 tahrip
edilirse, tahribatt hemen onarmaya veya

tamamen yenisini hatta daha iyisini
ormeye basliyorlar.”

“Bu kiigiik boceklerden 6grendigi
dersin, diinyanin bazen en ¢ok 6zen
gostererek kurdugumuz planlar bile
bozarak bize siirpriz yapabildigini,
fakat yeniden baglamaya hazir olmay1
secersek, ne olursa olsun, nihayetinde
muhtesem sonuclar elde edecegimizi
sOyledi. Sadece yeniden baglamamiz,
adim adim ilerlememiz gerek.”

Sonra temizlik¢i bayan bana dogru
basini salladi ve arabasin1 odadan
c¢ikardi.

Bayanin soylediklerini diistinerek
orada bir siire oturdum. Sonra kalktim,
masama geri dondiim ve bir sonraki
maasim i¢in ¢aligmaya basladim, adim
adim.

<



Cocuklarin Degisimlere Uyum
Saglamasina Yardimci Olmak

Cindy Jett web sayfasindan uyarlanmistir.

ocuklarimiz i¢in rutinleri, diizenli

programi ve tutarli beklentileri olan bir
diizen kurmak ve olaylarin nasil gelisecegi
belli olan bir diinya yaratmak i¢in cok
calisiriz. Yagamlarini saglam ve giivenli
yapmay1 amaglariz. Erken yaglardaki bu
yasam bi¢iminin, biiylidiiklerinde onlar1
dengede tutmasini ve hareketli, degisen
diinyada saglam durmalarina yardime1
olmasint umut ederiz. Cocuklara giivenli
bir baglangi¢ saglamaya ek olarak, onlar1
yasamin inis ve ¢ikiglarina da hazirlamamiz
gerekir. Bunun bir yolu, degisime yonelik
pozitif bir tutum gelistirmektir. Asagida,
cocuklar1 degisime hazirlamak i¢in
ebeveynlerin atabilecekleri bazi adimlar
verilmistir:

1. Cocuklarimzi gozlemleyin ve degisim
ihtimaline nasil tepki verdiklerine dikkat
edin. Belirli bir davranis bi¢imleri var

mi1? Genellikle degisime direniyorlar mi1?
Endise ve korku duyuyorlar mi? Ya da yeni
tecriibeleri dort gozle mi bekliyorlar? Bu
davranis bicimleri ve tutumlar, yetigkinlik
donemlerinde aliskanlik haline doniisebilir.
Amag, olumsuz davranis bi¢cimlerini ve
tutumlart simdiden, kdklesmeden once
degistirmek ve yok etmektir.

2. Yeni bir durumla veya yaklasan

bir degisimle karsilasmadan once
cocuklarmnizla duygular1 hakkinda
konusun. Cocuklar yaslarina, mizaglarina
ve altyapilarina bagli olarak duygular
hakkinda sizlerle dogrudan konusabilir ya da
konusmayabilirler. Eger nasil hissettiklerini

rahatca ifade etmekte zorlaniyorlarsa,
dolayli yoldan deneyin. Kendi yagsaminizdan
benzer bir 6rnek verebilir ve o durumda
nasil hissettiginizden bahsedebilirsiniz.
Kiiciik ¢cocuklarda, ana karakterin benzer
tecrlibelerden gectigi resimli bir kitap
kullanmak faydali olabilir.

3.Cocuklarimzin degisimle ilgili
zihinlerinde olusturduklar: resmi
kesfedin. Cocuklarin yaklasan bir degisimle
ilgili olan hisleri, olup biteni kavrayislariyla
dogrudan baglantilidir. Eger kendi
kendilerine, yeni bir mahalleye tasinacaklarini
ve hi¢ arkadaslarinin olmayacaklarini
sOyliiyorlarsa, tizglin olmalar1 ve korkmalari
dogaldir. Degisim meydana geldiginde,
gelecekte neler olup bitecegi hakkindaki
diistincelerini onlara sorun.

4.Felaket odakh diisiince yapisina dikkat
edin. Cocuklarmiz zihinlerinde felaket

bir sonug, bir “en kotli durum senaryosu”

mu canlandiriyor? Higbir zaman, her

zaman, herkes ve hi¢ kimse gibi kelimeler

mi kullantyorlar? “Okulda hi¢ arkadagim
olmayacak.” “Herkesin zaten arkadas1 var.”
“Kimse benimle arkadas olmak istemeyecek.”
Bu ifadeler ¢cocuklariniza gergek gibi
goriinebilir, fakat degillerdir. Bu ifadelere
engel olun ve cocuklarinizin gelecegin ne
getirecegi ile ilgili daha dengeli bir goriis
gelistirmelerine yardimer olun. Felaket

odakli diisiince yapisina tekrar tekrar engel
olursaniz, cocuklarimiz bunu neden yaptiginizi
anlayacaklardir ve kendileri i¢in bu yontemi
uygulamaya baslayacaklardir.
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KALP SESIYLE
COCUK
YETISTIRMEK

5. Bazi korkularinin gercege
doniismesi durumuna cocuklarimizi
hazirlayin. Arkadas edinmenin farkl
yollarini 6nerin. Eger ¢cok utangaglarsa ya
da bagka engeller varsa, 6nerileri bunlara
gore uyarlayim. Ayrica sorunlarina ne tarz
¢oziimler getirebileceklerini onlara sorun.
Cocuklara degisimlere karsi hazir olmay1
O0gretmenin, onlara yasam boyu devam
edecek paha bigilemez faydalar1 olacaktir.

6. Cocuklarimnizin, degisen
durumlardan otiirii kaybettiklerine
iiziilmesine izin verin. Kayiplar
gercek olarak kabul edin ve iiziintiilerini
teselli edin. Eger ¢ocuklar hiiziinlerini
ifade edecek bir olanaga sahip degilse,
endiseleri artabilir ve bu durum
depresyona sebep olabilir.

7. Uygun bir durumda, cocuklardan
degisimin pozitif bir sonucunu
hayal etmeye ¢calismalarini isteyin.
Onlar1 degisimin ortaya ¢ikarabilecegi
biitiin harika olasiliklar1 diisiinmeleri
icin cesaretlendirin. Bu yontem, onlara
iyimser dlisiinmeyi 6gretir.

8. iclerinde bulunduklar: degisim
tamamlandiginda ve cocuklarimiz
duruma uyum sagladiginda, onlara
ne kadar basarili olduklarim soyleyin.
Degisimi nasil hayal ettiklerini onlara
hatirlatin ve gercekte yasadiklartyla
karsilagtirmalarini isteyin. Bu, onlarin
gelecekteki diisiincelerini “gerceklik”
testinden gegirmelerine yardimet
olacaktir. 4>
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Umut Nerede?

Mila Nataliya A. Govorukha

Ruh halimi begenmemistim. Tam
olarak soguk degildi ama daha ¢ok gok
guirtiltiilii firtina ihtimali olan bir serinlik
gibiydi. Tipki o giinkii hava gibi. Neden
o sekilde hissettigimi bildigim i¢in daha
da korktum. Havada degisim riizgarlari
esiyordu, bu riizgarlar kara bulutlar gibi
tizerime ¢oOkiiyorlardi. Tipk: glinesin
yukarida bir yerde oldugunu bildigim
gibi, icinde bulundugum durumda da
umut vardi, ancak onunla baglanti
kuramamak huzursuzluk veriyordu.

Yaklasan yagmurun kokusu beni
sard1. Kiiciik bir tepenin lizerinde bir ot
yigininin iizerine oturdum. Sagimda bir
elma bahgesi, asagida ¢alilik, solumdaki
aciklikta ise otlayan ufak bir koyun
stirisli vardi. Cok yukarida igne gibi sivri
birkag giines 1511 gri bulutlar1 yariyordu.
Uzaktaki daglar, bu kasvetli ortamdaki
cansiz renk tonlar1 dizisi gibiydi; gri,
boguk mavi ve mor renkler. Aramizda
hafif bir yagmur, incecik bir perde gibi
asiliydi. Ama giines ve aligilmis olan
parlak renkler olmadan da manzaranin
cok giizel oldugunu kesinlikle
sOyleyebilirim.

Ayni1 buglinkii gibi diye diisiindiim; bu
hafta ve son birkag ay gibi, lizerimdeki
bulutlar gibi ¢ok fazla belirsizlik,
ontimdeki bu daglar gibi ¢cok sayida
zorluklar... Ama bulunacak giizellik hala
var, bu zor durumlarda bile!

Kisa bir siire sonra bulutlar ge¢ip gitti,
glines act1 ve hava birden 1lid1. Leylak
renkli minik bir kelebek ayakkabima
kondu ve bir agagkakan mors alfabesiyle
mesajint iletti.

Umut yliziinii gésterdi ve umut ¢cok
giizeldi! «»



Yeni Bir Baslangici Kolay Kilan 5 Adim

Leon Wallace’nin eserinden uyarlanmistir.

Herkesin bir noktada yeniden baslamasi gerekir. Hepimiz hayatta, devam edemedigimiz
bir yere geliriz. Cikmaz bir sokaga gireriz. Tirmanamadigimiz bir duvarla karsilagiriz.
Ustesinden gelemedigimiz bir acimiz, ¢ézemedigimiz bir problemimiz olur ve yeni bir
baslangi¢c yapmak zorunda kaliriz.

Nasil yeniden baglamamiz gerektigi her zaman zordur. Hangi adimlar atilmalidir?

flk olarak ne yapariz?

p Asagida muazzam bir atihm yapmamiza yardimci olabilecek
5 kiiclik adim sunulmustur:

p Gecmiste yasamayi birakin. Birilerini suglamay1 ve
bahaneler bulmay1 birakmaliyiz. Su anda ve ge¢miste nerede
oldugumuz ile ilgili sorumluluk almaya baglamaliy1z. Bir giinah
kecisi aramay1 birakmali ve yeni bir yol aramaya baslamaliy1z.
Gecmiste yasamay1 birakmadan yeniden baglayamayiz.

P Hayata kars diiriist olun. Kontroliin elimizde oldugunu ve
gerekli giice sahip oldugumuzu anlamamiz lazim. Zorluklar1
yenme giicii ve miithis bir problem ¢6zme kapasitesiyle
yaratilmisiz. Insanin kararhilig1 vardir ve ilerlemek icin bunu
kullanmamiz gerekecektir. Yasamimizda neyin dogru neyin
yanlis oldugu konusunda kendimize karsi diiriist olmaliyiz.

4 Diger insanlarin yardim eli uzatmalarina izin verin.
Yeniden baslamak i¢in bir¢ok seyi kendimiz yapabiliriz, fakat
gercekten basarmak i¢in diger insanlarin destek ve yardimlarina
thtiyacimiz olacaktir. Korunmaciligimizi bir kenara birakmamiz,
sorunlarimizi paylasmaya istekli olmamiz ve aldigimiz iyi
tavsiyeleri dinlememiz gerekecektir. Bagkalari olmadan, yeniden
baslama ve ilerleme sansimizi 6ldiirmeye devam ederiz.

D Yeni bir baslangicin tek secenek degil, en mantikh secenek
oldugunu unutmayin. Yaptigimiz seyi yapmaya devam
edersek, yasamin batakliginda ¢irpinmaya devam edecegimizi
anlamaliyiz. Yeniden baslamanin en iyi yol oldugunu
kavradigimizda, basariya giden yoldayiz demektir.

P Tanrr’min yeni bir baslangicta karsilasacagimiz imkansiz
durumlarda bize yardim edecegine inanin. Bizim sinirlarimiz,
Tanr’nim firsatlaridir. Inang, istek ve heyecan ile geri dénebilir,
yeniden baglayabilir ve miimkiin olan en iyi hayat1 yasayabiliriz.
Bunu yaptigimiz i¢in memnuniyet duyacagiz. <»
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azar Leonard Chang, bir

keresinde bir lisansiistii
ogrencisine, yazdig1 hikayenin ¢ok
yetersiz oldugunu ve onu rafa kaldirip
yenisine baslamasini sdyler.

Boyle agir elestirilere ugramis ve
paniklemis bir¢oklarinin aksine bu
ogrenci, sadece diisiinceli bir sekilde
basini sallar, 6gretmenine birka¢ soru
daha sorar ve ardindan “Tamam.” der.

Chang, 6grencinin sogukkanliligindan
otlirii sasirir ve neden daha fazla
iizlilmedigini sorar.

Chang’a, yazarliktan 6nce ressam
oldugunu soyler. En ¢ok sevdigi
ogretmenlerinden biri atdlyede dolasip
ogrencilere calistiklar: resim hakkinda
ne diistindiiklerini sorarmis. Bir giin
bir 6grenci “Bu benim simdiye kadar
yapti§im en iyi sey.” demis.

Ogretmen resme bakmis, basini
sallamis ve sonra resme ne kadar
baglanmis oldugunu sormus.

Ogrenci ¢ok fazla baglanmis
oldugunu soyler.

Bir siyah boya kutusu ¢ikaran

www.motivatedmagazine.com

O0gretmen buny tuvalin her tarafina sacar
ve Ogrenciye ®krar baglamasini soyler.
“Hig¢bir zaman ¢alismana ¢ok fazla
baglanmamalisin!” der 6gretmen.

Chang’1n 6grencisi bu olayin ona,
baglanmamanin geregini, ¢alismasina
kars1 mesafeli olmanin 6nemini
Ogrettigini sdyler.

Chang 6grencisine yeni bir hikayeye
baslamasini sOylerken aslinda resme
siyah boya sagma eyleminin aynisini
yapar ve ogrencinin yeni bir tuvale
baslamasi gerekir. Bunu diisiiniir, kabul
eder ve yoluna devam eder.

Chang bu olayin ardindan 6grencinin
1yi bir is ¢ikaracagini bilir. Ger¢ekten
de 6grenci yeni bir hikaye yazar; bir
romanin tohumu olacak yogun bir
hikaye.

Bu kisa dykiiniin anlatmak istedigi,
higbir seye asir1 baglanmamamiz
gerektigidir. Yolunda gitmeyen bir seyi
birakip yeniden baslayarak, kendimize
daha 1yisini bulma firsat1 yaratiriz.<»

Leonard Chang’in web giinliigii yazisindan vyarlanmistir.




En karanhk gece, genellikle en parlak
yarina uzanan koépruddr.
—Jonathan Lockwood Huie

Yeni bir amag belirlemek veya yeni bir
hayal kurmak icin hi¢cbir zaman ¢ok

yasli degilsiniz. —C.S. Lewis

Cesaret her zaman kiikremez. Bazen

cesaret, gliniin sonunda “Yarin yeniden

deneyecegdim” diyen sakin sestir.
—Mary Anne Radmacher

Cesaret, asina olunani terk etme
gucudur. —Raymond Lindquist

Yasamdaki muhtesemlik hi¢ basarisiz
olmamakta degil, her diistigimiizde
yeniden yikselmekte yatar.

—Nelson Mandela

Yedi defa duistin, sekiz defa ayaga
kalkin. —Japanese Proverb

-

Yeni Bir
Baslangic

DUSUNMEYE[ 4
DEGER
SOZLER

ilerlemenin sirr baslamaktir.
Baslamanin sirri ise karmasik ve buyiik
isleri, kiiciik ve Ustesinden gelinebilir
parcalara bolmek ve sonra ilkinden
baslamaktir. —Mark Twain

Planladigimiz hayattan vazge¢cmeyi
istemeliyiz ki, bizi bekleyen hayati
yasayabilelim.  —Joseph Campbell

Yapabildiklerinizle ya da
yapabildiginize inandiklarinizla
baslayin. Cesaret icinde dehayi, guici
ve sihri barindirir. Simdi baslayin.
—Johann Wolfgang von Goethe

Bin kilometrelik bir yolculuk tek bir
adimla baslar. —Lao Tzu

Buguin hayatinizin geri kalaninin ilk
gunudir. - Anonim



