V aacll ,¥ alaall




naall Ha

S.95aall

loea¥y JbA dile,dl g il clilg¥
g @S5l 8 STio Ll pradl L STg diojll pol o¥!
of 9 23 g pasd ol dile) of b 20 ppass
Aol clalas¥l 5o5 o pasaid dle,dl e
09 35 g @liamill o Lila| dogare ity

Tyl Tral olos¥l yney b

Jadad dyle ) 4SS G aad el of I S
4.’! Al jued) wlgiudl dlilby e ).\J_aa
).-.du_u‘ u.l.ﬂ-',uﬁ)g)_u.l-‘|u&ugd—uo_>JJJQ
aol asd 5SJg 420 avndl Sl el fagy
obssall dego e Jaials u“'" 6*—"—'—"-’ ALy
xS u..'IJLg.ag (S iy uS H.UQ.-.U olaully

Lgileys gl ]

Jilas Lils dalell SLo¥l 6 fis &asy Losicy
AL, Ly pulid) Glo g by Sitaswe el Ll
sily oliyall oia sle 5piSH olides
g Tl ol bl eyl Jaldl o Lol cuales
padl of dols clsd axlyy Jalall lis o seags
5 dblhay @gd
ﬂm,;ﬁwb‘w@m‘,um.\s

TS (b oy Tas Laniivn 00

Mubg'uég odd Lo (peds gy

oll o Jail Lulg¥T ddyal) ols cersnll gl
«dby dill» 5o saell 138 @ g0 yol oyl @gailly
3T pall ey pgagdy paill ELLlg¥ S
peleadl Jolsnd¥) JSty cudly dpsnzll S
el HLS ol IgilS Lo flow puailits ¥l o

o0 Lgrenis Lii S dule, ol pgdimiaun

o8 sy
Byl I

Vossll-¥alse

s\9)3J]1 62,91
0“ ;l ’I ’ 0“ dh’ ‘M

&la Ol Ha Yaladll
aalcyll
Glilel aule,yl) &,A.\LAJ a9 Ailas

dalc)yll Lailal adlal §ydue
OMilel

Aila s Olegans dasd
dule,ll

rgilalsy

*

(52983 £l yianl \.\.x»)i

il oy 592Y19 dagad)
o) 3yna ui

3)8ila J1osi
aaleyll il oaSal

T aaell - ¥ alaall

O UigiaanyyS | 6

olay) @ilg | ¢

motivated@motivatedmagazine.com
www.motivatedmagazine.com

Y\ \ ©a359.50all

albgana 99dnll 2ean

iodela JuaiVielayl
iyl e adgall



9l.9)).|| 03)9."

,&M oty

aa..a." )—Q—U ué a.n_).h." u.Lc aJ.L' .\9.‘1.._" 8.\ d9""‘4 9_\.' ._..Pe.v ‘q.y 09 )_»....ll ;‘a—t’ dJ u."gﬁn ;Ln.t|
um’)wﬁﬁmu)h’huﬂgdﬁ‘wmuﬁé”qJ D).q.cu.ab)_\.\.\.cuam|gﬁ|.uu|_m
it LT Lolo» alguo el rluog slogdl b dusloony dgan rod s s3g>e

i b.b.....o Ao wall Laﬁlg G Jlaianl Loadie Jaag lic o a3 4o sl ols &l c..angl oo ols
Lou.a.'.\..abl.\}).o» ﬁbm@g#mﬂ'uw‘gmhﬁ»m‘ ).o’aSu_m.a.v
«Slgnf

« u.o' &Q 39—\.\.\4' Lr,g u.‘.m u.w|« N.vlé)a.a.o J)

u“"’ |.v J).q.c @Sg J.‘.q_an ‘q_uﬂ el &'b«
U“'” L| A a)_m.c u.\.\.q_a- s_b.q.c» 9.".‘.”).0.[‘ O ;.b.u Ln.Q hl.!)-\ﬁ' Lq.a.u 4.0, JLm <<¢u.o| b UX| 6).4.9 ‘QS»
<<)9).1L» J.»).U C—o—uﬂg L..-Jc |.\J9 QS umg

duiic s_ui) Awyadly 4.-.n|9.g." u_vl_vJ)AJlg || o 6)—;‘ SlLos dasl i go duad clolgg Lgs,Sds
u_..iJ." ‘q_\.uﬁ \7‘" dJ.b.n'g hm),.\.._\.\ﬂ fq.t L ua_x_n.u PLQ.\.M)S).Q ulS 4.:2 b).QLL b:'—!au.v ul.:aﬁb...v w...:.-...”
‘ool

¥ bl elaso g i cdliy Ll ] Sasall cdell clls soin e i3,Sbg Byl i pl iy
) «dz o Easill pac e ol i aud) getaiy

daga> ué dusygdlg glyaually glyad) 2g)9df (o pui ST ElLia » ._..a..al 9 €5y u.clga oo 5 »ilgd el
Fo s 0l L‘:‘,...:g Lgllad adoians g3 paall Lgouid o g L\_a. 8,30 £L8,331 39,9006 <LI3 209
asas e g b daadl uﬁ ails mL._a..' Lgsalig aclay 8y)ed) Ells o i T g, 1) abgiy of 1319 £L8,; 83,9

«M_._b_c AS).'

ol«clgd cld ;a5 gaug «S |u.o« il Lguive 0 d20s Clisnil 2og byrund doyd diolo p¥l ol
,)." A“.E.MJ-‘ [ RV UA u.u.._I_" t..::, A.\SLJLt Lv‘ uSJg A.v_).t ;LvA.a.b Ll’ LQ

P e (0 ggaadl colunild «llyd alif )b dlls 8gdy sau e cdasing A Laay s
dub dols ) «L>).4>> Jodig mastiid o3 sl L:...qa- sl glsy; n.\Jg aabliis Losic doslall 3, )
A.ZJSLLQ'QAQ._\.\L"u.U:é.*»L.a..n&Aﬂ;u_mJ,u.bugS.vgd).aJ'JS&umu‘u&Ldgwmﬂ
las loantia o) (giSlg «cl2d La ) 9aniia § «d La ) 9antis Bgan ]
Jogae Jstall - 199 )2y gl cass

www.motivatedmagazine.com



vela Jab uc A Ha

sl alida Jabo ga ((sale ju€) Elidin) Jabo JS
(S ol Jalall las Jial oSas Layy s s Lasd Sy
ROUE EUQ.AMA‘ 9_\ - OL:E!

ulsd)swlushssuasl

leﬂbMLﬂJ@SULC)QslydeSwlon U&A‘)QMQSAU‘USLAA
82l o Sl oAl Gilaldal pe pledl das

.aaleyl Umlngl&q]lgobl Ayt G 52a Jrolodl &ﬁ.x“)la_\e\.gmyld.knulla_\
6‘-‘-“9)92““‘9“L‘°LJ)ML°M uMlOQUAlRA g,U.nJa,JlSol

Lalas cllia “wolal pas LySLQqugobmSléqLAal:LmlaJUQS.sulup

‘5.;.”5(\.1.\5’9 U.u.\@.a_\ul clilsals pls (AW cdgll oaal gl 9Slg UA@SLJ.ALCMQS U.llémuwl
mbllauluwmglubbgw‘_slm@%l Lnl

CIENE FENENY P VTN S PYY “salls guanial Uidg aa

aalyl pa Laz, asle)ll il “salls YUl (idaaic]

Bsaodl Sl pasin M!uﬁéAMlﬂoﬁgwad&sdgbl tLASLo\MuA\Bb.” ‘_,,Lc (TI-)
yU.LASJBAMLC‘LQd)A‘Q‘d_\»)l L\mle)ml G clalg (She usuaulga &> Lo ga Glalss
IV

raM Aoyl ailal aeag Aslas
«M.A (xS bua g -MA cCuann laidua s
www.helpguide.org ;a ciyis¥l Ha acldo dale)

@0 Gopl duny 2 julill ST, >¥1 geba0 Jasll e o>
st el egranail oSy puddl bl - dileyl gmilo
0 giles il paw¥1 51,80 of peiapll oyl y2 ¥ degdan
f3) Liogan -9 B0l 9955 o S duleydl lillnzo ol .wlile

XL..:'g'u_Mg.U ‘qS_»...Jlu.oJ...LaJ!;LL:.:L..»I,_v_m..L.S

L] 8 i of duleydl geio oo FLI1 slg23 Lo 13]
pods LS 13 cliidy dudaelly dyasd Lisus jouy ab aild
el e Junons of oz 5ygindl (o Lo byl 0 2,6 duleys
Juoly plall b Loy Lisd Lol g audl judl rliss il

O S0 dleyd ool pgell ol o du<al gl 4l




M aleyl)

ol ibagll SLB¥I” adgo o Bigsle
s e )

Asllly iiulsy eyl pie of 4
by oo Ay wlyié e Joadly
REYIE |

15 ¥y Ll S¥T cilode o ,i] 4
duigll daclaall Lo Joadf 3
Ll dxlon 5955 Loaic

clle bl o2y Leaie 4

Crdly ooyl Jubls dacldl

giSe Brao slodl egale
g plisdl

Al g sbodl eluas ,qj.c 4

i S ey b g3l pasidl

LLY go dilcliy Juolgdl
et gy

pleadl g plaiaXl o G4 s 4

Bilawgdl e Loidio oS . Jaslly

gt Sl LS E¥g dusglgi S
B o adMazwl S le

obes¥l elaso 6 .32 6 55 4
.C.:.»...A." ol 3% gé g5 g

lomila pody oles¥l Ll 3 4

gy olbs Jlech eyl

oS g g‘l Qﬂ: 9‘| ;L;_.:.‘XI
gty L‘-d)

Basas La)Lv-‘ 3 ul oyl

el e Jaasll sl 4

oLe .Q.»:,_&?l Lledl il o

i faymg ol cbily clid e 0
Aqulac 598

"Bl )M e 49523 of ans La

0958 ol oyae aig gl Aol b By o3l 0 3T duleyl yudys of
209 BL3S wlillate afis gog oMsXlg udly oLl (o s basac
g drloc b )linnw Lo aplly syl plé dodall olaMell pads
o wisd LagalS Ley of mL:)JJu.aJ.mgi diley gileS Lof dule
U3 bl meadl 3o @ 13) Alids duypss aule cuyiy of S dole I
LS aliny b wilyudiy Byl slga] Jalge ple golasy dileyll pia of
S ool @ g ALl gl J3ill 6 8Ldf Jad JMisly Bysw¥]
LS o clia (LS 13) - ey gio Jilio Sl eyl pio arllagy
Jo¥1 99y ILall 8y Ja Bartsy dugolo yuel 0955 of oS¢ - PF

Asyio Ol e Joad! 6 Juls

[R5 T §loy¥lg Lo LS ety pulilly bl 5lé slg>Xl @515 2o
dsle ) ull Gzl o Gla,X i gio LilSoly oSty .dlell La s>
‘dpwbal diaye boglas elisly
38l sl Lgia iley Lol ABLeXl ol gl e S jad STy pes 4
LolS ,ish Lidye LolS dyle ) puileS Gpuasll d1aS eg byw¥]
Lisgg> ¢ly) Jundl Lol olS LelSy Lz le s ol
oo @59 boll e @S £l praedly HeSS o o agas ] 4
sLA sgadl oda &1.49 dsenly 1agas sa . Jius of LS L
Joell mglains il ooy ¥l qolseiMg byw¥l o, 8%
bl o degano Glay ol oS dule)l e of yelideo Jubl 4
oslily Sidly poleioXly bgdly consll clls b Le desall
oilio dliaag duals) o piles of gadaius ¥ Ll Ul . ¥l
) e L e ol Lowas® peen of Lisled dule, Tl
s ¥ ly 4y ye i Le el ) Gass ol Lile s ¥l 35 4
o>l mesdl wlegenso 095-' o oSie Lilsls o ddgisio Lipelino
318%s oedodall sliaod Lia] 05t S By S dand s duley]l
o glleo dealpo o Balataw¥l Lini LiiS ey Lgacluwy o yaw¥l

.MJL\.\.\.‘_\.\.\A

Lo bl 3993 o duledl grie ol pually s3¥L wlas Losicy
ol L mgdl o ity dole,dl al pads sidl pasuinld of L glg
Olg dule, Il ol jandl gl $3%1 e Ja3 il o ol pibiha o jdoms

O ALl oyas Losic j9all Lo gl ¥ s

www.motivatedmagazine.com



aalepll ailal yyualls 5391 €935 2
Lgabias ) suclunall (e Juan) s (LQ)AAMQ_\

Jol3 ¥ 190 duleydl ol jpntly 3% gil dusustyial Jol
o oldgbnll geax Bblio of -ayic alS Josolly plidll
dbung g0 dacluna 9 gl dalriin dsl) wlyid (493 aleyll rin
Lg% Losic dacbuwll bl yyunlly s3¥1 Gai) 8255
o 09y ol ¥l ,u,_cng slian¥! slowly dails Jow
ng.v 9‘ i 4...%9 c.\.h.’ 9‘ o.\.ch.U ‘.:.\.a.u '9.09.4.: uSJ)lg_'U
e Jpmad) po oSadil S dnle ) palio dole) 6 @90

Lo Lgd o d>ly byid

aaleyll ailal yualls 5391 E9395 2o
2blll acall e Gl Y as) dauas

8yadll " JLE yogine lle gLl &5 djle gog avswlS oLl
doga g el 8L J..‘IL.»._’ 3l ;0¥ oo dyle,dl cads e
Lo L2 duleydl Lo of 00 eylly V. piza l5 g iy
il o s «5)9)-‘4-" o0 ol Bl ¥l e onloreo HeieSy

Byadll oLl 54345 ¥ S 4..." T3 sl pablell @el

Js‘:t;,hplew&a(ge,bwmyumm
‘q..a_ﬂg n)..\.usﬂ .\bﬁ‘ .\_>-| u‘" 9| “ @9_19.0 @.v.\.aa 9> A>9I
9 paasie Lditie &0 lacgo 20> 9| (L dcgano
09581 il (10 by all iS5 Lo cliSeq .mllen go
L faydgy o) 0Sg (duleydl @) ¥l 13gs p9iody il
o= uﬁ hga ;b' CL‘-')XL' )_i_uu uS 4..>-L-_4~ 5.A." &-_x_m.-."
) 4..>~|)JJ \...39)_\39.: o= |9.-S.o.u u‘ LAA.D’ ‘q.g.‘ Q.S.cg AJLC_)-”

s Al ey oo

aale )l ailal yyaalls 539 £630 gia
Sty i) ¥ @) Aagucas

oer oS ey e Jpadl olo dile, L) Loilo 995 Loaic
L@J.\ﬁnu'd_w.a.-.lu.luu_l.&_lg lla_xa_m.og.\.u.\.sd_m.a_'
duasd) o ddaell dgall clzé ¥ of Se L3 (ygaug .Lidg
el dyle ) 7ileS ay 8 sidl slgaXl clis JS 2o Joleil)
Liags Ly e 1l RS oléy g3 S Lis) eluwiid

Agle, 0 c-'LOS Jundl gung b 95 g el

Vossll-¥also

o€ ailds Aupanit alade
AW Aoyl aila oy
oypalls

ciiel Le 7S ol clodlhs pons 4
ade

o pLS; U olas -‘LﬂSe PRV
g o e fglasf of D)

JL..:J.\.L’L,..:-‘Q.A)ALQ.J:&M 4
Al oo o ’og..."u.aLh_mJ

doldl cblslasl J.q.g.? ol 4
o agaridl UL il oy Ll

T y9oe Jo> il j9a5 4
¥ i ¥ el Sy dule,ll
Lol o Julall

sl b dgre axls 4
29->9 &a u.’i:- ;B).-'A»X’g
Baclandl

00 langg dpo pac ol 4
anley pgas g3l pasoildl
.‘)b.o.i_ng

oniliy jaleg jogdo clil ya b 4

(;_ca.ll Glegang mm\
aaleyll ,;_\' Lol

lasgeaall il Jeall  ,SaSl
o Viaaidl | Lguals, JSLdS
o el onile @y degans
JSLaY ualazl dogll gpall sas]
oo oAl el e Gl ileo
IS Lgihly pods Il cylontlf pudiy
bplie cliclhiwl oS @ 3 pe
e 8K Jiens ilosd) cllis Jiill
el clegaro plazo b cuyi¥l
dg_wg LM o YR Jg_w
o g spgianiy s gedas
bl s dacluwll Sle Juad
ou>¥l Bacluo o oSoli chgaw
g clil alS Ll o ma¥ly Ly
uu.\...u ,_s _l.\_~9 sl _u‘; _a_\;...s..
s &.49." RTw-5 ug_m...u u.n_)_».l [T
A8 ¥ ol oS¢ egidyeo oy adies



elaiayl Jal pa pslas

paiws ol Al Gs¥l el
sl oS5 @l ol i g
ol A o8 daas 4L,
A.A.v.\J-' uﬁ J4L| 9’ u.a.u»g.qJJ
s gl - dgs o Gle g

4.»‘:'.»&..4.._\.\.\.1

L..0|: LoLa_~» A dlaaas JJ:
Less LS 1,80 ool Juidy
Sl pobs sliduall Jolisd 551 9 j

(o> «9—’-‘-‘4 & of Byas¥l &

g S djlgie wlirg Jolis
u...»».'_).q..JJ Lidg .\_’- U RV
oAl '-:-'-“-4 Bruad dop olS of
Lo Jundl Jodl pgy JS plad¥l
aleb g plis S gt

AL Jo¥1 Lo

L'—z- flgs Jundl g cloiall
o [Soino Livas LGS il
OLS LoLSy LisrosS Lols polowl
Aleadl 5% o Jobs cliclaz ol

agll Al Cadlgll L3

CIISE) aS) b,Sac taais
ole Jaclu 1is ols . yeliiag
Saclug lengl jolaio {.gég.?

lablye 5,5

.\.»i&op.h.....q,.uhdha.'x._u)
&9&...4 9| d.m.:a gl o,..JXI .wbél
00 g g ool i
J.SJU.Q.\SL.UP}’J.SJL-A.nm
04_’._\.\.\." |.\.A9 P‘).v Lo u.LC ;u_m
o,_w‘x; slysly JL.A..X! 4.;54
m Lq.d fq.g,ou.cx 9‘ Ay b

fo gl Al dplon S

s ol ady s Jol>
9_’.4 4_7-9-1 ﬁl_m.u uﬁ 9| ).@.b_"
o cliacbud 8yuw¥l of clisua¥l
J)...l! o h.._v.u by e Jouadl
8)sl2o dlide 2 nll o0 oLS 13lg
gS a)_w?ig 5'3&.-4?’ &:IA Jr
o egSbi bl Jgogdy
o= )‘ 09.6.4_" 9| \sl_m_" ;L\.u.n.a-'

u.._)_».XI &0 Jelass ul el ogll

4

é;}ﬁ.\ oalsziual a.\“)i

A pasy) oo weSiw oo ddauley "Ealy agill” saiio

Caand L)

- laagdl laa Li

NESPPSINE NSO N [EATER ROV NI TR
LgiLSy dani Il aridy dead diSa Jio aionilyy pandl 1S pyluo
Sligins Lgale codll o LS galaply pan¥l oo gaiis I
4o dils w3 Sarsal ayan Jawl Sis sy il dndig
bl i el Lo I3f csluns daglull cdis (o ggiall sl
By JUT o Mol sale i Sy plo¥l ) cuiouily avosd
s eSS Ay

Ml by gl i Lo st Lol (gl aLladl I Lo JU6
MSgualidully clid Jauds Jo'"azll

7. Tyie L6 5,

(RPN ISUI N EINEITLNT

Al cuS o) LeS Mbs Dacjio oo losg aiuly o Jaicl
ASeluw gliy 44l clipwl "L alggd o rrows Lglas¥
@Il of fgamsw b pionas clif"30L5 azebls ".sdicl Lo ,le
Juadl eyt cily @il aaad) axgll jads b padi g iy
‘Lminmé.&éLLL:u.o‘qJ_uJ.b'A.._mJinde.JchHl ad
Sagyd dyan oo ibasnds cons ol o agyd g ases

" Licgunga b sladdl Jolons Lics ol il Lgal”

www.motivatedmagazine.com



‘\‘E ; E/‘

ad e Joudl el gaianled dud pigy of ailSoly anl ¥ ol n”
MEjue

33 B0 i3 Jle ciguay e ML Lg "

el S dud )] o adan il ¥ ¥ I a L oLaS Ll sl coers
o s Lgale Ginysa Tayg 43S0 Sle oo 8ySie piluaill condall 23,
mandaall A0LS el ol yo das Al clind o desi” JLag

"ladd §iles puos Lo Sle suno Sells chyes of Sl auS S5lo"culd

"l dligls ao Jooll fia cowlo sat o 35" L

gl Il andy Lo 13s g o Al & Jad o Sisoy @F . pSTg"el®
" dsaddl ol s Sla Xl

s 331 B 552 209 Lt Il 259 Lg I3 " 19,00 g0 el i b ol
A us bty

OLS degined .ok Laga of dudadll LS Ul gy L Taal . NTICNT
".Ad el olS adl saiel ¥ oI Audaall S

19 0¥ 1618 o ysT Eilgaly T ragd pedolons adliLog pulid) olS Lo dlils
iags @ Lo ke pgalell yad; duyally caigall uadis adf msledl o ol
5T By il o Jo sigias gilo,ll by el oullinl slgs o)

p ol 2l e nad e la¥l e o Mald 2 STy prnilf ;< og olduill boyao
¥ dbglaso cilS ol cod b S8y o OMSg peplog eldl L3 SS o Julall
322 gLl g Al limglg byl wlind! une) Silies gl fas o o
i AUyl deg gl

¥y yulidl o3 ulaws aif Lo JLs aud " Jgds u.ngLcug..a..uS.uu.Ms_ulS
b (0 S5 909 aswdi] $3¥) i Lallag ax¥ L2y ¥y Tl GSlaw palons
Miso Uteaing Tyl A S8 JolS s

oglocly puadl dall 4uS,> JISE] 0gilSy oo ¥l JLab¥l clole a4l
e llf b dles daslo axgs s (o s’ LS ol

lies pran | gulaasly 8,10 0ia STy plasdl U3 beld savcl LS L Loa”
Aol gilaloial il 53l dilgill Loy Mol st 5L oypibly Lils
89l bl uly>g . ZLob¥) jagp0 6 28 cnlll 6 Jo3T s>y 5959
(gl 3%l 6 dusgrgll cilegungll 0

Floloial dasl antl pUATIL pas o cilS Byle ' 5eS s 5T pugs Sias”
S Lgan o cilogle o corid s ad bydee ASBf 6 Jalat deweilly ALoLil)
$ pwogly Mgmiw¥l B> wlay deald) b puldl aelesy Le ST Sledic
dyga¥ (e ol g 1 Jdy sad Syl Ty 3] ol b padill o Lo did i a3
b P Sl Sl palia 0¥y cojgutLdl oliS54 e LLISW BsLiall
By Sl yueadd Ls¥ oyl pudd 5 S5 g sl (pa T bt g liisees
S oo NS-’ 0,551 Juls Iimg

Flisgo dyloss g ol S (spimsbl il ¥g s¥g¥Ly ¥ @ual (ST @ 15 corasng
M Gl ciSg dads ilyo G Lgoabd abBy _ pdee pusbaddl $3o pgy 8



lylaislig ADHD o isbas] s bo¥T a5 & 18y g 531 Loga Lg-SLal ,alf AL A1)
aealig S AT Glidaily dpasdl) fuolall adf ol dasly slell GLall
Losicy dudall 3Shdly claduudl b cdell cond 4ol dudaall 400k
doplic Llao 5981 of oSl (00 o pridyas cs 28l (yyinnlly doyf,dl b S
sl
L g0 "ay S @b b ya s JS CulB gl e sy o gedat s ol g e
Otretlssgiiel dugal £l S sty cady By ALY 8 ciS dg baaliss @
(AT NIV Y BS OOSUL S PP,  [DRUC JNIESY PO TN
ne . "YY

....u);

¥ cbil Jodl ¥y . clilgic ;a5 ol pulatans ¥ 5Ky yo) ¥ Lo e pugald =l

dadgal) S eyl §1 3 of gadains ¥ Laay] cbf by cassd Boludll by2s
by 555 of clule of adicl ol oo 3
”.LLI-Q}_ 4 ‘Q—e—ﬂ“_"} .\.EJ"

.. S’
7. 539 glanpianl sl S gty clias B gplanil . L Lias”

S Sl pauseidss ob of 093 olepl oo 0pd gy Ghell o ciSE S
SIS Gl asgill o el B ol

[P QUSSR L EV-5) QL DS R PO/ RO E PN LTI L Y P QS |
el dopMie e B0 Jo¥g oy Losic Lo cllgil Sl 3polall cabslgsll
cssd Ul Lada e sl B ailf bl ot la > oy seibiall Juls 3
IS il g @ of e ay gl ¥ Jol fing s >gie badd Ul b
B b anle U 530 ol pas S ggi{ug_m.jgd.gsi, gl Sl e
retarang a3ST g I of 3] LYl pid fasgio LoLS ol Byrinb j9g-b
Slbols)ly il )ls ga ade ,olaly Www.wrongplanet.com ,le gl lin
oSl B bl oS sty oo Al il dusydg dole wlaed b dasill
"posdl asgill” e 43l @lid piguad b adyydg LMl

(Sal> o Ul Jo) @Sasl simyals

s o¥I Ll Sl dlas gy aB a Uf Lo ade U U coelusl po >
1309 gl wlyfpbaisl o ayall Jo ol jish b udlos plasiiwd dusyd
dls) asgally pulall Lo yéoy ol sl 2o @l sis Sowlasl ol Lo
L gl Gt 0 99y I >LaS lé Lgiiiee Sull @ I¥lg lisell

e 5o giguo lels Fral ol anly . olglly SRirs 98 aysds olS 241
(IS COY F LRI [ 3 N

Jadl Juas ¥ O.AHTPLLAJ.A.?J T.n_uaa-

o 395 glayial sl Jodl dyas SS9 cls 2o




by ¥ poy JS sLoil Jael of Jolst of Jrael
Al i Ll 3] dbolueyy Lgy pleall polilf elaso
LJJ-‘»AJ)AJ;U_\.\:‘JS‘,.L:M_&U.HL«_LQMJ
LilsLf Lo aio Ligilyag Lyilws sle 58,5 i8]

Ll Lazsly

o0 Lgled Lo Losh pulidl gl Lol sl S¥1 ag
3l Lgin joills eaycliio b (a3l 195,y o
dle b Yol ggt pulsd g0 Lol Loe puvssll
B Ul dadd i e ST g 53T 50 duaa¥
Tl of oSeey el A Judty ¥y Juolgio i
o) Sl gl dess Jiluo o Lo Jogendl ois

Bylas ¥y gy ¥ pedaleio ,gais of 220

DS pmuds ple Ul azal Laall lis jhs,
8g-¥ly doga¥l dilac b Juolio aclrso <ty

ple a>gy dald] wlaliz>X] $9J
0sid) ddls | ekl (gubd agdy Sligl lia
0pid Cuno adly il g g-“’") C)L ‘q_\.uéig

Voasll - ¥also

O] a3aq Ll

owsle yue Jlabl 3T of @lay

Loldf alelias¥l 565 o JLb¥ L ol Log ciS
nMgJa}).-.LA.LqJ_L?LogaLQ)Jlu.Q.\.E.LQ.o_,.}Sy
dlgs b Sl ¥ Biliall s3sg> 0o sl e
09 rgilly BL¥l Sl LLs gl 3,20 pgd!

Ladf g il Jodly Jodl pls¥l pnsy

95 wlgalg sL¥ el L8 it Llf 90Xl sl
ooty e wplhall ol g6 dwldl olelis¥l
dable colS gloww Luad 5,893l 5)ledl Aol
o dlolyio bt ;44 .dudle pl duilows pl
9 Ol 2gdy ;o) prmandy (XL o ST

Lo Lo apuas Jliy olg>3Lé Laglod cozny

u.h_uXA..aI_» Sl seid uadlsS Ll y2 & L
s uL._;Xluldaé).m.mu.oaMLoL._m.a.J
&add 959 uflS JLuu dx>|, L Lidg Lg.l &b.a.._\.\.u
Le ST rads ads ) Juol Lo Jndd uds e
).4)| ] J_um' u-"" )_i_\.v' Losic Loguasg o
N DY L.JL: Grasy dilols o (sl ¥ gy Lo
ol Sl S8 JSdl Ule gdledly davadl 9



Liajy dmxds_muunwgmugsi A 93 ciw 1is olSy dlgl
LoLs 050 s, g oL Laaic ;o & of o Se alS 3 Godg Iols¥L Lilaag I)g.g.a.a
ELSoluny @Sl o d>ps 4..! 0sSLic ¥ JLab¥ls bloXl wlas of jegd0 of
g ¥ by cllial o png,all (o eoatlgS Lils .4y 9, 193LS Lo Lols ole iSds

JUT AL oyog ps Lol u.agaLc‘ oy ¥y eusS el U.QX.\.! Ll Jonidly poadl 5o

Slirg ealan I 8Ll g8l o oSe il doyat iy Lg2d 7yl byl o 14 LS
DSl 357 of 5 Se o el il Losie sl Sibills il 9 g A2y
diplatally pMosdl a2y paall o il culls go duidlialf pae; cllali” aralo
A0 1o 03 ol eslol oo "SI ol (0 LGLS (955 of s ¥y ol 5lnS
S S b ey adigbaus olSe gl b g - plaladl Ao e e Lgdl]

Jis o bbby bl Loasic fas Bl clS . i) fodlus o o Su<e

Lo il ol (il 5 daas fillg e TaSlio el pgy ol 8,Sal Lusels @l
cerssns of ALabl Coriny sl Elging j9giog Iaimo ¥ h.diJL!fdiﬂi ol e ols
iy ddaiyll Slasill o >gall g bloXl cdyicl of Sil bl S e gSelu
Ao golin Lo JSby puSeivw el ols dwld olelas¥l go5 oo ¥gl 433
S8l oo el plas] sl sazey ol au)l ST @ . S8 28 @gd o LALS gl of (ogele
s sy mgdad of 0Se %9 only gl ¥ I Lgigdlng Sl cilasill zog mg¥

(Ll s

fq.g.'iu.-.i.nXuJLa.bl&‘.oou.ogl 5'0.00.\_»9' whasadl 0ds o blXly 81l o
‘_,...vlaSg.u_ol)...LXidJ;uSJ ‘q.gJu.oJJﬂLochauaalu.mXA..S‘L.Jbg i
).Q' 4..5.‘9 )9_7_\.\.\." i J...:)_w_w.p U‘ M Lch ').40' u-\l-’l_-' 4.»' u.al.?-t.;.a.‘g )_\.u.!

[

ol cdduiSly atap yoM gyotain il 2By Lo DLl 1Ll Gob oI5 o) GLS w4l
ulS aal 4_7~|)." Q‘“)"S' u.uL\.u_st \J"’9) a8 Lg.»L.a.._»' u“"9 )-CI—\-\-\-U S ag.»g.ubém
ol gaiST @ pelioll 0is po 45 Le Lobiyo comranl Losind alyei o rLs) ¥l 1ig!
JST 138 oy ¥ Lot gy oo oulidl o1, Lyl s b awdi] gy byic]

Lga3Sye i) Baais] of Sle aclu aiSly s @gasl Ly ol

0850 o u2eyall oo of Lt Jody &QJI_@» SL¥ ol jols 4>y 2o yol 1is of sazel
bddl oda clliZ Jo) S cuiS 13 _ng SLG¥ 0igy puss ¥ lg wabolge My Loyas
sl Lg yms oL e ¥ o bt Jlass Joally

Lo cullass Lo LI cablglf oimg Jom dias ciblya b phovns b o ulgall 3
$ole ol 98 yaleio¥l Sis gl ygally blosXly g0 dlls il ,udl puadl ) drsasll
iz Lo dode gund pLod¥ 0dgy blieX) of Loy sazely o) u.qJ.in e LoLe
Mub_m&.\.u._l.bub'op|u!u& A.A.A.A_UQA ;uaau_viu.du.L:u.-_»-gl
SJg sLi¥l 0is Jie byiey of s ol ¥ ALl uu.b‘xb,,_m.o,...c Lirgc Lisg

Liawai¥g Gagad Jundl Lags s Lists Uiy pLally

g (8 Eraomilly Jun i Tadly ST o iselin ailh o yo¥l fin Glat, Lo adig
O Lorle Jas o 5 Sg baclino S ) dalon Lils

www.motivatedmagazine.com



ﬂ clules)
A s

Lo 0955 of Juomianll oo of o w5 agall
S s il Al

aigasdy il il US _ ulill plley i
e S _ adglliy (il

Dgale glaygd _ s Le aL3

sble o) Aule Bdlow

s b gl pueddl pelesy puddl Lol
ol egeandil g Lguns @giSe ¥ s ¥

Sl -p >

aale,yl

30 o Lalalass @ 13 1ol prmas eSSl o
srle ) pllig - Lalig>ls

g ¥ s ol - u;lba_I_u A_‘e:n u,n.CLaA-U Q=) R

Lo 13) ,uST joruny aled S conasll cudgll o
dpndy ALt al Lagag ol fowldl Lilel Lasiw

Dex  _ Opn Basy A pasaiy Lgels
JigSla

3Le)¥lg Il diloiwl LaadlS gaaatly clouall
oAt ¥ elly 0¥ clsenl of Juadl Laasod U
Sgbod wyeS | oamy aukailll o i

alinw 3 e dgawd cdhe o3l ol S
poSle 5 el L dolg il

s of e L5)ad g0 slg=¥l an POl elac] of
o plabiy 53T o0 By 8,500

pLall gdaiid ¥ il el o el Ll
Lo S oo e JS b baly sglasns .alS Joully
@55 wloladl Gl colS of Lis _ay pledll oS¢




