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Hepimiz pozitif, sorunsuz bir diinyada yasamak
istemez miyiz? Ama ne yazik ki durum bundan ¢ok
farkli. Diinyadaki problemlerin tzerini 6rtiip kolay gibi
goriinmelerini saglamak bir ise yaramaz. Clinkii oyle
degillerdir.

GUnUmuz diinyasi hakkindaki ilging bir olgu, Zig
Ziglar tarafindan yazilmis “Negatif Bir Diinyada Pozitif
Cocuklar Yetistirmek” adli kitapta soyle aciklaniyor:

“Eger herhangi bir dinleyici kitlesinin karsisina
gecip siddeti, ahlaksizlig, sigara, uyusturucu ve
alkol kullanimini savunursam donakalacaklardir.
Ayrica bu konular hakkinda konusurken k&t bir dil
kullanip kifurli konusursam, kimse de beni oturup
dinlemeyecektir. Dinleyiciler arasindaki anne ve
babalar ayni konusmayi ertesi giin civardaki bir okulda
cocuklarina yapacagimi bilselerdi, konusmami iptal
etmek icin ellerinden gelen her seyi yaparlardi sanirim.

Halbuki bunlar, bize ve cocuklarimizin zihinlerine
filmler, muzikler ve gliinimiiz medyas! tarafindan
her glin onlarca hatta yizlerce kez isleniyor. Sonug
ise benim sozlerimden, konusmamin sadece bir defa
duyulmasindan ¢ok daha vahim.”

Olaylari nasil daha iyi bir hale getiririz ve kotulukleri
iyilikle degistirip nasil ters yiiz edebiliriz? lyi karakter
ozellikleri insa etmeye calismanin yapilabilecek en
onemli seylerden birisi olduguna inaniyorum.

William Cottringer bir keresinde sunlari s6ylemisti:
“lyi bir karakter aklinizin, génliiniiziin, ruhunuzun ve
ellerinizin dogru seyi, dogru sekilde, dogru sebeplerle
yapmak icin tek bir viicut olmasidir. Bu ortak ¢aba, en
elverissiz kosullarda bile dogru sonuglari doguracaktir.”

Motivated dergisinin bu sayisindaki makalelerin,
cocuklarimiza ve ¢evremize pozitif etkimizi
strdirmemiz icin ihtiyacimiz olan canlanmayi
saglamasini ve sizlere ilham kaynagi olmasini umut
ediyoruz. Bu amacin pesinden gidersek, diinyamiz
degisecektir.

Motivated Dergisi Adina
Christina Lane
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Asil Onemli Olan

Yazari Bilinmiyor

Birkag yil 6nce Seattle'deki 6zel olimpiyatlarda,
fiziksel ve zihinsel engelli 9 yarismaci, 100 Metre
Kosusu i¢in baglangi¢ ¢izgisinde siralandilar. Baglama
isaretiyle birlikte hepsi kosmaya baslads, fakat hicbiri
bir yaris kosusundaymuis gibi degil, yarist bitirerek
kazanmanin keyfine varma kosusundaymus gibi yariga
bagladilar.

Birkag kez yuvarlanip geride kalan ve aglayan bir
cocuk disinda hepsi yarisa devam etti. Diger sekiz
yarigmact onun aglamasini duydugunda ise hepsi
yavagladi ve geriye bakti. Ne oldugunu gérdiiklerinde
ise geri dondiler, hem de hepsi. Downsendromlu
bir kiz egilerek yerdeki ¢cocugu 6ptii ve “Bu sana iyi
gelecektir.” dedi. Ardindan dokuzu birden kol kola
girip bitis ¢izgisini birlikte gectiler.

Stadyumdaki herkes ayaga kalkt: ve tezahiirat
birka¢ dakika stirdi.

Orada bulunanlar olanlar: héla anlatir. Neden?
Cinki ¢ok derinlerde bir yerde sunu biliyoruz:
Hayatta asil 6nemli olan kendi kazancimizdan daha
tazlasidir. Gergekten 6nemli olan sey, bagkalarina
hayat yariglarinda yardimei olmaktir, bundan dolay:
yavaglayip yonimuzi degistirmemiz gerekse bile.

Gelistirilmesi Gereken
Nitelikler

Hazir Bulunma

Kendi programimi ve
onceliklerimi, hizmet ettigim
insanlarin isteklerinin arka
planinda tutmak

Cesaret

Soylemek ve yapmak
zorunda oldugum seylerin
gercek, dogru ve adil
olduguna inanmak

Memnun Olma

Gercek mutlulugun maddi
sartlara bagl olmadiginin
farkina varmak

Akliselim Olma

istenmeyen sonuclar
dogurabilecek kelimelerin,
eylemlerin ve tutumlarin
farkina varip bunlardan
sakinmak




Gelistirilmesi
Gereken Nitelikler

istekli Olma
Elimden gelenin en
iyisini yaparken her
iste neseli olmak.

Inanc

Eylemlerin temellerinin
iyi bir karaktere bagli
olmasinin en iyi
sonuglari doguracagina
inanmak, bunun
nasil gerceklestigini
goremesek bile.

Comertlik

Kaynaklarimi dikkatlice
idare ederek ihtiyag
sahipleri ile rahatlikla
varliklarimi paylasmak.

AlcakgonullGlak

Basarinin hayatimdaki
insanlarin
yatirimlarinin sonucu
oldugunu bilmek.

Kazanmaya Kararli Olmak

Marie Boisjoly’nin yazisindan uyarlanmistir.

Gecen glin bir arabanin arkasindaki yazi
dikkatimi gekti: “Alkolik olmayi kabullenmis!”
Beni gllimseten bu yazinin bir saka olduguna
eminim, fakat bunun tizerine daha fazla
dusundukge, olabilecegimizin en iyisi olmamizi
engelleyen zayifliklara veya sartlara teslim
olmamizin ne kadar kolay oldugunu fark
ettim. Kendimizi yenilgiye ugrayan biri gibi
dustinmeyebiliriz, ama bu mantigi kabul
edersek yeniliriz. Mazeretler bulmaya baslarsak
gelisimimizi durdururuz.

Ben ¢ok doyumsuz bir okuyucuyumdur ve
komodinimin tzerinde moral verici yazilari
hep bulundururum. En sevdiklerimden
birisi, buylk insanlarin kisa hayat oykiileri ve
sozleridir. Bunun nedeni benim de biytik bir
insan olmaya calismam degil, yasamin glinlik
zorluklariyla miicadelemde onlari bir gli¢
kaynadi olarak gérmemdir.

Bu insanlari biiytik yapan nedir? Tarih
bilimcilerine gore bu insanlarin en sik gorilen
ortak 6zellikleri ileri gorusli ve ahlakh olmalari,
benmerkezci olmamalari ve asilamaz gibi
goriinen engeller karsisinda sabirli olmalaridir.
Bu insanlarin hepsinin baska 6zelliklerinin
olduguna da eminim, fakat aralarinda biri var
ki, inan¢ ve azmi onu digerlerinden biraz daha
farkli kiliyor. 1759-1833 yillari arasinda yasamis
bu kisinin adi William Wilberforce.

ingiliz imparatorlugundaki kéle ticaretini
kaldirma adina parlamentoda yuriittugu 18
yillik kampanyasi sirasinda ilk 11 kanun teklifi
basarisizliga ugradi. Bazen ona duyulan politik
karsithk kisisel nefrete, hor goriilmeye, iftiralara
donusti ve hatta kole ticareti ile ilgisi olan bir
gemi kaptani tarafindan hayati tehdit edildi.




Ancak o basarisizhgr hicbir zaman kabul etmedi.

Akrabalarindan biri su yorumu yapti:
“GOzUmuzln Uzerinde olmasi lazim. Clinki o,
yilmaktan ¢ok uzak biiylk bir savas¢i ruha sahip
ve her firtinadan daha glicli ¢ikiyor!” Bu “savasgl
ruhu” nereden aldi? Biyografi yazarlari, onun
tecribelerinin her ayrintisina katilmayabilirler,
fakat hepsi o atesin kaynaginin inang¢ oldugunu
kabul eder.

O sirada kendisini zayiflatan saglik
problemleriyle de miicadele ediyordu. Gérme
yetisi o kadar kotulesiyordu ki, bir keresinde
soyle yazdi: “Kalemimi nasil hareket ettirecegimi
zorla goriiyorum!” Haftalarca yatalak kaldi,
omurga egriligi yliziinden zamaninin
yazarlarindan birisi onu yurlyen bir spirale
benzetmisti ve bu rahatsizligindan dolayi 15
sene demirden bir korse giymek zorunda kaldi,
ulserli kolonu ve tam olarak iyilesemedigi ciddi
bir grip hastaligi vardi. Tabii ki tip 200 sene
once bugtinki gibi degildi. Bir aralar o ddnemin
“mucize ilac1” afyona bagimli hale geldi. Eger
kole ticaretini kaldirma muicadelesini biraksayd,,
insanlar saglik problemlerinden dolayi ona
rahatlikla anlayis gosterebilirlerdi. Fakat o
degisimin pesindeydi, bahanelerin degil.

Kole ticareti kanunu 1807'de yasalasti ve
1833 yilinda, 6limuinden ¢ giin 6nce, koleligin
kaldirilmasi kanununun yasamadan gectigi ve
kolelerin 6zgurluklerine kavusmalari icin yeterli
oyun saglandigi haberini ald.

Ben William Wilberforce degilim, ancak
kendimden baslamak tizere, kurtariimasi
gereken bir diinya varken, neden gercekte
kiiciik olan problemlere teslim olayim?
Kazanmaya kararliyim! =

Gelistirilmesi
Gereken Nitelikler

Girisim
Yapilmasi gerekenin
bana sdylenmeden

farkina varmak ve onu
yapmak.

Neseli Olma

Hos olmayan durumlarla
karsilasilsa bile iyi bir
tutum sergilemeye
devam etmek.

Sadakat

Hizmet ettiklerime
bagliligimi gostermek
icin zor zamanlari
kullanmak.

Duzenli Olma

Daha fazla verim igin
kendimi ve cevremi
dizene koymak.




BUGUNUN

Gelistirilmesi Gereken
Nitelikler

Sabir

Bir zorlugu, onu atlatmak icin
belirli bir tarih olmaksizin
kabullenmek

Dogru Zamanlama
Dogru zamanda dogru seyleri
yaparak baskalarina saygi
gostermek

Beceriklilik

Baskalarinin
goremediklerinden veya
bos verdiklerinden pratik

kullanim alanlari yaratmak

Hassasiyet
Cevremdekilerin gercek
tutum ve duygularini
algilamak

Becky Roachin web sayfasindan wyarlanmastir.

Bir keresinde “Gelecek Simdidir!” konulu

bir konferansa katilmistim. Cok ilgi ¢ekici
oldugundan dolay: konuyu hala hatirliyorum.
Simdilerde ise keske bu mesajin dogruluguna
¢ok daha fazla dikkatimi verseydim diyorum!
Konugmaci ne kadar da bilgeydi ve su sozii ne
kadar da dogruydu: “Yarinin sorumlulugundan
bugiin kagarak kurtulamazsiniz.”

Eger bir isadamu, sirketinin basarili olmasini
istiyorsa, bunun i¢in her giin gerekenleri
yapmalidir. Her giin disiplinli olmak bir
secenek degildir. Ben 6zellikle bu dersi yagamin
bazi alanlarinda zor yollardan 6grendim.

Isleri birakip yarin daha iyisini yapacagimizi
disinmek ¢ok kolaydur.

Sorunlar: yaratan genellikle ya kiiciik seylerdir
ya da en azindan kigiik gibi gértiinenlerdir.
Ornegin su tutum: “Diyet ve egzersiz yapmam
gerektigini biliyorum ve yapacagim da. Ama
bir giin daha beklemekten ne ¢ikar? Yarin
baglarim.” Fakat gelecek simdidir ve siz

daha farkina varmadan 10 kilo almus bile
olabilirsiniz. Bu gibi durumlarda ise diyet ve
spor yapmak her zamankinden daha da zorlagur.
Yarina kadar bekleyebilecegimizi diisiinerek
hayatlarimizi ¢ok daha fazla zorlagtiririz.

Kara giinler, yaghlik veya ¢ocuklarimizin
Universite masraflar icin para biriktirmeyi
istiyorsak, simdiden baslamaliyiz. Eger gencken
baglamazsak, biiytik ihtimalle bu hi¢bir zaman
gerceklesmeyecektir.
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SORUMLULUGU

Zaman ve firsatlar ¢ok ¢abuk akip gider. Feda
edeceklerimiz ne kadar biyiik olursa olsun,
kendimizi spor yapmak veya birikim yapmak icin
disipline etmemiz gerekir, ¢ciinkii buna degecektir.
“Yarin” geldiginde her giinki sorumluluklarimiz:
yerine getirdigimizden dolayr memnun olacagiz.

Eger basarili ve doyurucu evlilikler ve aile
iliskileri istiyorsak, kendimizi yine bu iligkileri
gelistirecek gunlitk sorumluluklar: yerine
getirmek icin disiplin altina almaliyiz. Egler ve
ebeveynler tim zamanlarini ¢alisarak gecirirler.
Kendilerini hobilerine veya baska ugraglara
kaptirirlarsa ya da birbirlerini ve ¢ocuklarini
ihmal ederlerse, hayal kirikligina ugrayacak,
kendilerini boglukta bulacak ve hatta basarisiz
bir evlilikleri oldugunu ve ¢ocuklarinin biytyip
gittiklerini fark ettiklerinde caresizlik i¢ine
diseceklerdir. Birbirlerine ve ¢ocuklarina daha
tazla zaman ayirarak, duyabilecekleri hazzi
tamamen kagirmig olacaklar.

Her giin yerine getirmemiz gereken
sorumluluklarimiz vardir ve bu sorumluluklar
ayni zamanda biiyiik birer sanstir. Bunlari yarina
ertelemek bize buyiik hiiziin getirebilir. Ancak
kendimizi bu sorumluluklar: 6zenle ve sebatla
yerine getirmek icin disipline edersek, giinlerimiz
ve gelecegimiz hayal edebilecegimizin de 6tesinde
nese dolu ve anlamli olabilir.

Yarinki bagari ve mutluluk, her giin
dustndiklerimiz, sdylediklerimiz ve en 6nemlisi
yaptiklarimiz tarafindan sekillenir. Gelecek
simdidir! ®

www.motivatedmagazine.com

‘Gelecek Simdidir!

Gelistirilmesi Gereken
Nitelikler

Samimiyet

_Anlasilir niyetlerle dogru
olani yapmaya istekli olmak

Hosgoru
Herkesin farkh karakter
gelisimi seviyelerinde
oldugunu anlamak

Duruastluk
Gecmis verileri dogruca
.bildirerek gelecege yonelik
gliven kazanmak

Bilgelik
Yasamdaki durumlari
mevcut kosullari asacak bir
bakis acisindan gormek ve
ona gore tutum sergilemek



Buyuk bir sehirdeki kalabalik bir mahkemeye bir yolculuk yapalm.

Araba hirsizligiyla suglanan 16 yasindaki geng, hakimin karsisinda durup onun
verecegi karar beklerken, yan taraftaki sandalyede oturan bir anne hickiriklara bogularak
agliyordu. ifadesine basvurulan avukat, suclunun toplumun basina siirekli dert actigini
soyllyordu. Emniyet amiri, daha 6nceden de gencin bircok kez meyve calmaktan, cam
kirmaktan ve diger baska suclardan tutuklandigini belirtti.

Gozlaglnln cercevesinden dik, soguk ve sert bir sekilde gence bakan hakim, cocuga
isledigi sucun buytik sonuclarini hatirlatan agir bir nutuk ¢ekiyordu. Bu sorumsuzca
davranisindan dolayi sanigi acimasizca fircalayan ince dudakl hakimin her kelimesi bir
kamci darbesi gibiydi. Oniinde duran delikanliyi asagilamak icin en kaba kelimeleri ariyor
gibi goriintiyordu.

Fakat bu azarlama karsisinda cocuk korkup biiziilmedi. Tutumu, umursamaz bir
meydan okuma seklindeydi. Bir kere bile bakislarini hakimin ytziinden ayirmadi. Siktigi
dudaklari ve parlayan gozleriyle hakimi cezalandirircisina bakiyordu. Sézlerinin iyi bir etki
yapmasl i¢in hakimin durdugu bir an, geng direk gozlerinin icine bakiyor ve simsiki disleri
arasindan su sozler dokulliyordu: “Sizden korkmuyorum.”

Sinirden yuzl kizaran hakim 6fke ile egildi: “Sanirim senin anlayacagin tek sey 6 aylik
1slahevi cezasi!”

“Durma, beni islahevine gonder. Bak bakalim umursayacak miyim?!” dedi genc.

Mahkemedeki hava gergindi. Salondaki izleyiciler birbirlerine bakip, karmasik
duygular icerisinde baslarini salliyorlardi.

“Bu cocuk umutsuz vaka!” diye cikisti bir memur.

Cocugda karsi yapilan tiim bu elestiriler sadece ondaki nefret ve kirginhik duygularini
kabartiyordu. Durum, bir aslan terbiyecisinin ucu sivri bir sopayla kafesteki aslani
dirtmesine benziyordu. Her diirtmede kurban yeniden, biraz daha 6fkeleniyordu.
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Clarence Westphall'in
yazisindan uyarlanmgstir

Bu noktada hakim, izleyiciler arasinda yakin bir kasabadan gelmis olan “problemli
cocuklara yonelik” bir merkezin yoneticisini gozlemliyordu.

“Bayim” dedi usanmis bir teslimiyetle hakim.“Bu cocuk hakkinda ne
distntyorsunuz?”

S6z konusu bey 6ne cikti. Saygl uyandiran bir gliven havasi vardi bu kiside ve kibar
bakislari cocuklardan iyi anlayan birisi oldugu hissini veriyordu etraftaki insanlara.

“Sayin hakim, bu delikanli gercekten goriindigi gibi birisi degil. Gorlintlisiiniin
altinda tamamen korkmus ve derinden yaralanmis bir kisi yatiyor. Ona hicbir zaman
bir sans taninmadigini diistintiyorum. Yasam onu sersemletmis. Hicbir zaman bir baba
sevgisini tatmamis. Hicbir zaman ona rehberlik edecek bir arkadas eli uzanmamis. Gergek
degderini gorebilmesi icin ona bir sans taninmasindan yanayim.” dedi sakince.

Salon bir ara sessiz kaldi. Daha sonra sessizlik birden bastiriimaya calisilan bir aglama
ile bozuldu. Ancak bu sefer aglayan kisi anne degil geng delikanlydi! Bu beyefendinin
kibar ve anlayish s6zleri gencin icini parcalamisti. Gozyaslari yanaklarindan yavasca
suzilirken omuzlarn diistk, basi 6ne egilmis bir sekilde oracikta dyle duruyordu. Yarim
saatlik itham, onu sadece daha fazla kirmaya yaramisken, bir kibar kelime yiregine
dokunmustu.

Hakim utancini gizlemek icin 6ksirdu ve telasla gozligiinu diizeltti. Ardindan
delikanliya karsi ifade veren polis amiri salonu terk etti ve onu takiben de avukat cikti.

Bir suire diistindukten sonra hakim merkez yoneticisine donerek “Eger bu ¢ocuga bir
iyiligin dokunabilirse, onu sana verecegim ve cezayi erteleyecegim.” dedi.

Hikayenin sonunda delikanli bu yoneticiye teslim edildi ve bundan sonra hicbir
sorun yaratmadi. Yoneticinin o glinki iyi davranisi cocugu yepyeni bir yola soktu ve
hi¢ kimsenin tahmin bile edemeyecedi giizel karakter 6zelliklerini ortaya ¢ikarmasina
yardimcioldu. =

www.motivatedmagazine.com
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KELIMELERIN GUCU

Colin Dunbar’in internet sitesinden uyarlanmistir.

Kendimi bildim bileli kelimeler beni biuytlemistir. “Distin ve Zenginles”
kitabini okuduktan sonra yasam boyu strecek olan “kelimelerin gliciine
yolculugum” baslamisti. Kelimeler, sadece birer harf 6begi olarak degil de
distinceler veya duygular olarak okundugunda, kelimelerin gercek gicleri
bize yardim edebilir, ilham verebilir, bizi cesaretlendirebilir ve motive edebilir.

Kizimin dogumundan 20 sene ge¢mesine ragmen hekimin “Bir kiziniz oldu!”
dedigi glinti hala hatirliyorum. Bu ti¢ kelime hayatimi degistirdi. iste bu
kelimelerin glcudiir.

Ve oglumun bana verdigi bir not var: “Seni seviyorum, babacim!” Hicbir sey, bu
kelimelerin giicine yaklasamaz.

Bryce Courtney’in “The Power of One” kitabindaki en sevdigim bolimlerden
birini sizlerle paylasmak istiyorum:

“...bir fikir her zaman kiicik olarak baslar, sadece bir fidandir ama sarmasiklar
gelir ve fikrinizi bogarak buytimesini engeller. Boylece fikriniz oluir ve blyik
bir fikrinizin oldugunu hicbir zaman 6grenemezsiniz. Fikriniz aslinda o kadar
byuktur ki, yapraklar boyunca 30 metre biytyulp, gokytzine dokunabilecek
guice sahiptir! Bu sarmasiklar 6zgiinlikten, yeni distinme sekillerinden korkan
insanlardir; karsilasacaginiz cogu insan sarmasik olacaktir, geng bir bitkiyseniz
bunlar ¢ok tehlikelidir. Her zaman kendinize kulak verin! Topluluklari kor
korune izlemektense, yanhs kararlar vermek daha iyidir. Eger yanhs karar
vermisseniz sorun degil, bir sey 6grenmis olursunuz ve guclenirsiniz.

Eger karariniz dogruysa, dolu dolu bir yasama dogru bir adim daha atmis

(o] [0150]1074

Cocuklugunuzda babanizdan, annenizden veya 6gretmeninizden
duydugunuz cesaret verici sozleri diisiintin... Hatta daha sonralari bir yetiskin
olarak muduriiniizden, 6gretmeninizden ve 6zellikle sevdiginiz bir kimseden
duydugunuz benzer sozleri...

Bir is iyi yapildigi zaman cesaretlendirilmek, kelimelerin gliciintin
sorgulanamaz oldugu yerdir. Bu 6zgiivenimizde bir patlama yaratir ve yasami
cok keyifli hale getirir.

Bir tek kelime cesaret, ilham, rahatlama verebilir, 6gretebilir ve daha birgok
sey yapabilir. Kelimeler sizi her nerede ve her ne zaman cesaretlendirip
olumlu etkiler yapiyorsa, bunlari alin, kullanin, paylasin ve alacaginiz neseyi ve
mukafatlari kesfedin.
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INSANLARI CESARETLENDIRMENIN
10 YOLU

Colin Dunbarin internet sayfasindan uyarlanmistir.

Oviilmekten hoslanmayan kimseye rastlamadim. Bazilari évgiyii
kabullenmekte zorlanirlar, bazilari ise utanabilirler, ama hepimiz biraz 6vguy
severiz.

Ovgii karsiliksiz verebilecegimiz bir seydir. Ovgii, dvdiigiimiiz insanin kendini
iyi hissetmesini saglar ve biz de bu etkiyi yaptigimizdan dolayi manevi bir fayda
goruriz.

insanlari dverek ve cesaretlendirerek, onlarda olumlu bir davranis silsilesini
harekete gecirebiliriz:

. Kendilerini daha kabul ve deger géormiis hissederler.
. Baska durumlarda da caba gostermeye yonelirler.
. Gabalarinda basarili olmaya meyilli olurlar

INSANLARI ASAGIDA YAZILI YONTEMLERI KULLANARAK
CESARETLENDIREBILIRIZ:

1. ONLARA ILGI GOSTEREREK

2. “iYI BIR IS CIKARDIN!" DIYEREK

3. TESEKKUR EDEREK

4. BIR HEDIYE ALDIKTAN SONRA HEDIYEYI GONDEREN KISIYE TESEKKUR
MEKTUBU YAZARAK

5. BIR ARKADASIMIZIN EVINE YEMEGE GITTIKTEN SONRA, O
ARKADASIMIZI ARAYARAK VEYA E-POSTA YOLLAYARAK YEMEGI
VE BIRLIKTELIGI TAKDIR ETTIGIMIZI BELIRTEREK

6. KARSILIKLI OLARAK IYILIK YAPARAK

7. ONLARA ACILARAK VEYA DANISARAK VE BOYLECE ONLARA
DEGER VERDIGIMIZI VE GUVENDIGIMIZI GOSTEREREK

8. YARDIMA IHTIYAC DUYULAN DURUMLAR ICIN HAZIR OLARAKVE

YARDIM EDEREK

9. BIRINSANIN KAYIPLARI, OLUMSUZ HABERLERI VEYA ACILARI
HAKKINDA INSANLARI BILGILENDIREREK

10. SAMIMI BIR ARKADASLIK SUNARAK

VE AYRICA, KENDINIZ| DE CESARETLENDIRMENIN VE OVMENIN ONEMLI
OLDUGUNU DA UNUTMAYIN. BUNLARIN HER BIRINI DUZENLI OLARAK YAPIN!
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DUSUNMEYE

KARAKTER ..

Iyi karakter, birini takip edilmese bile giivenilir kilan, diiriistlitkkten biraz diin
vermesi lehine bile olsa diiriistliikten sasmayan, biiyiik zorluklar karsisinda cesur
kilan ve saglam bir 6z-disiplin veren ozelliktir. - Arthur S. Adams

Karakter, rahatlikta ve sessizlikte gelistirilemez. Sadece deneme ve zorluk cekme
tecriibesiyle ruh giiclendirilebilir, olaylar: gorme giicii netlestirilebilir, tutku
uyandirilabilir ve basar1 elde edilebilir. - Helen Keller

Zor bir is insanlarin karakterini belli eder; bazilar1 kollarini sivar, bazilari burun
kivirir, bazilari ise orali bile olmaz. - Sam Ewing

Bir “bagar1 adami” olmaya degil, bir “deger adam1” olmaya ¢aligin.
- Albert Einstein

Bir insan karakterini kiigiik seylerde ve hazirliksiz yakalandiginda gosterir.
- Arthur Schopenhauer

Ister edebiyat olsun, ister miizik, resim veya herhangi bagka bir sey olsun. Her
insanin ¢aligmasi, kendisinin bir tablosudur ve kendisini ne kadar gizlemeye
caligirsa, bu cabasina ragmen karakteri o kadar belli olacaktir. - Samuel Butler

Cocuklarimizin begendigimiz karakter 6zelliklerine sahip olmalarini istiyorsak,
onlara bu 6zellikleri ve bunlarin neden begeniye ve sahip olmaya deger olduklarin
ogretmeliyiz. Cocuklar bu 6zellikleri tanimay1 6grenmeliler.

- William J. Bennett

Karakter bir agag, tin ise onun golgesi gibidir. Golgeyi esas olan zannederiz, fakat
gercek olan agagtir. - Abraham Lincoln

Un buhar gibidir, popiilerlik tesadiiftiir, zenginlik ugar gider ve ayakta kalan tek sey
karakterdir. - Horace Greeley

DEGER
SOZLER




