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0 zamanlar dort oglumu ayni
giydirmek akla yakin gelirdi. Bir kere giysi
alisverisi daha kolaylasirdi, sonra ayni yapi
ve gorinise sahip kardesler olduklarindan,
ayni giysiler onlara yakisiyordu. Dort oglan
cocugu ile surekli hareketli yasanan bir evde
her ne kadar yapay goriinse de, bu durum evde
dizenli bir hava yaratiyordu, toplum icinde ise
onlari diinyanin en gizel cocuklari olarak one
cikariyordu.

Daha derin Uzeyde, esitlik duygumuza
hitap ediyordu. Hic birini digerinden fazla
sevmiyorduk ve asla onlara bunun tersini
duslindurtecek bir sey yapmamaya kesin
kararliydik; biylk, kiiciik her seyde onlara
ayirim yapmadan davranacaktik.

Fakat daha cok kendi secimlerini
yapacak yasa geldiklerinde, esgidimlu
giysilere son verildi. Kisisel ihtiyaclari degisip,
cesitli hale geldikce, her birine sevgimizi
ve destegimizi veris seklimizi sirekli
degistirmemiz ve uyarlamamiz gerekti. Hala
hic birini digerinden fazla veya az sevmiyorduk,
fakat her zaman hepsine ayni sekilde
davranamiyorduk.

Simdi o cocuklar birer biyik insan
ve bircok bakimdan birbirlerinden son
derece farklilar. Onceki tekdiizelik yaratma
gayretlerimizi simdi tam bir delilik olarak
goruyorum ve her birine kendi seciminin
pesinden gitme, kendi 6z becerisini gelistirme
ve kendi istedigi kisi olma bilincini verdigi icin
Tanri'ya stukrediyorum.

Hepsinin muhtemelen kendisi
hakkinda degistirmek istedigi bazi seyler
vardir, kendini gelistirtirmek her zaman
icin iyidir, ama ben onlari olduklari gibi cok
seviyorum.

Cogu kez kendimizi digerleriyle
olumsuz olarak karsilastiririz veya
kendimizle ilgili beGenmedigimiz bir sey
ylziinden yakiniriz, halbuki oldugumuz gibi
seviliriz. Elbette ki eger bir seyin degismesi
gerekiyorsa, bunu diizeltmeye calismak iyidir,
fakat aksi halde kendimiz gibi olmaliyiz.

Eger hepimiz bunu kabul edebilseydik,
ne kadar mutlu olurduk!

Christina Lane
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M otivasyonel bir konusmaci
seminer vermeye elindeki
20 dolarlik bir banknotu gostererek
basladi. 200 kisilik salonda, "Kim bu
20 dolari ister?” diye sordu. Eller
kalkmaya basladi.

“Bu 20 dolari birinize verecegim,
fakat once sunu yapmama izin verin.”
dedi. Parayl burusturmaya basladi.

Sonra “Kim onu hala istiyor?” diye
sordu. Eller hala havadaydi.

“Peki,” dedi, “ bunu yapsam ne
olur?” parayi yere atti ve ayakkabisiyla
ezmeye basladi. Burusmus ve kirli
parayi yerden aldi. “Simdi onu hala

isteyen var mi1? Eller yine havaya kalkti.

“Arkadaslar, cok degerli bir sey
ogrendiniz. Paraya ne yaptimsa, onu
yine de istediniz, ciinkii degerinden bir
sey eksilmedi. Degeri degismedi.

“Hayat yolunda, bircok kez eziliriz,
birakiliriz, verdigimiz kararlar ve
karsimiza cikan sartlar yluzinden
pislige karisiriz. Kendimizi degersizmis
gibi hissederiz. Fakat gecmiste her ne
olduysa ve gelecekte her ne olacaksa,
bu bize degerimizi kaybettirmez. Kirli
veya temiz, kirisik veya bumburusuk,
biz hala cok degerliyiz.” =

Kendinizi giveniniz mi yok?

Asadidaki denenmis ipuclarina kulak vererek kendinize giiveninizi arttirin.

Degisiklik yapmayi goze alin.

Olumlu olun! Eksikleriniz yerine iyi nitelikleriniz Gzerine odaklanin.

Disadoniik olun. Kendinizi hayatinizin odak noktasi yapmayin.
Gecmis hatalardan ders alin, ama ilerleyin.

Hayatinizi baskalarinin beklentileri Gzerine kurmayin.
Kendinizi diger insanlara gore lcmeyin.

Sizin bir esiniz daha yok, 6zel olarak yaratildiniz ve oldugunuz gibi

seviliyorsunuz, bunu fark edin ve rahat olun. ®
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Hayatla Yeni Bir S6zlesme

Oz-imaj sorunlarina son

Uyarlayan: Jessie Richard

“Hic adil degil”smmrmems

kullandlglm ii¢ kelimeydi. Birileri --~ya da herkes her zaman benden
daha iyiydi.

i1k ergenlik ¢aglarimda 8lgiip-bigme ve analiz etme alanlarinda
iyi gelismis bir kafa yapisina sahiptim, dzellikle de goriiniisiimii,
kisiligimi ve yeteneklerimi yasitim olan diger kizlarla kiyaslama
takintim vardi.

Geng yetigkin ¢agima gelip, bir ofis ekibine katildigimda,
her sey nitelikleri 6lgmekten ibaretti. Kabul veya takdir edilmemin
tek yolunun, herkesten ¢ok ¢alisarak yetenek ve deneyim eksikligimi
gidermek olduguna inantyordum. Her zaman puan kazanmaya
calistyordum (onlar neyse ve kim veriyorsa) ve her zaman 6z-
degerlendirme puanimdan hognutsuz oluyordum. Genel olarak kendimi
begenmiyordum, bir sekilde begendigim seylerde de biraz daha diizeltene
kadar kendime geger puan vermiyordum, hep bir yanlig bulabiliyordum.

Sonra daha biiyiik bir hognutsuzluk kaynagi, aldatilmislik ve
kaybetmislik hissi, devreye girdi, ¢iinkii tiimii de benim gibi yirmili
yaslarin ortasinda olan arkadaslarimin hemen hepsi evli ve gocuk
sahibiydi, halbuki benim i¢in hala bdyle bir olasilik belirtisi yoktu. Bu
duruma kizgindim.

Diger insanlarla birlikte olmaya dayanamryordum, ¢iinkii hemen
hepsi bana kendimi bir sekilde yetersiz hisetiriyordu, fakat ayn1 zamanda
celiskili olarak herkeste de tasvip etmedigim bir¢ok sey buluyordum. Her
zaman onlar gibi olmak istedigime gore, giiclii noktalarina odaklanmam
gerekirdi diye diisiinlineceksiniz, ama durum Oyle degildi. Beklendigi
gibi, benim digerlerine karsi takindigim olumsuz tavir onlarin benden
uzak durmasina neden oluyordu, bu da bana kendimi daha sevilmez ve
iimitsiz hissettiriyordu. Kisir bir dongiiydii bu.

Moralimin 6zellikle diigiik oldugu bir donemde, olumsuz
diisiince bigimlerini fark etmek ve iistesinden gelmek hakkinda bazi
makaleler okudum. Bunlar {izerimde kesin etki yaratti, ¢linkii neden
hosnutsuz oldugumu anlamaya ve bu konuda bir seyler yapmak istemeye
basladim. Degisebilecegim fikrini anlamak 6zgiirliigiin ¢ekirdegi idi.
Hayatima ¢ok farkl bir agidan bakmaya basladim, bana verilmemis
seyler icin sikayet etmek yerine, bana verilmis tiim seylere siikreden bir
acidan; , kizginlik yerine giikran duyan bir agidan.

Yavag yavag degismeye bagladim, 6nce kafa yapim, sonra da
hayatim degisti. Eger oldugum gibi olmay1 kabullenirsem digerlerinin
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iyi niteliklerini takdir edebilecegimi ve 6yle olduklari igin
minnet duyabilecegimi, farkliliklardan hoslanabilecegimi,
¢linkii onlarin sadece farkliliklar oldugunu anladim.

Ayni zamanda sikintilarimizi anlattigimiz ve
ilerlmelerimizi paylastigimiz bir kiigiik destek grubuna
da katildim. O zamanlar bana hayatimi degistiren yeni
bir gii¢ kazandirdi. Bu beni ayn1 zamanda arkadaglarimin
tegvik ve destegini alabildigim bir konuma getirdi ki zaten
benim daha saglikli bir 6z-imaj gelistirmemde biiyiik yol -
katetmemi saglayan da bu oldu.

Giiven ve sevecenlik kazanmama yardimci olan
bir diger unsur da bir zamanlar gipta ettigim insanlar1 daha
yakindan tanimak oldu, ¢iinkii onlarin hayatlarinin da
hayal ettigim gibi kusursuz olmadigin1 6grendim. Hersey
gergekten esit olarak boliistiiriilmiistii.

Eski aligkanliklar1 kirmak biraz zaman aldi
— degismeye dogru ilk adimi atisimdan hayata karst
tavrimda fark edilir bir degisiklik olana kadar yaklagik iki
yil — fakat olmustu iste, bagarmistim. Bakis agim o kadar
degisti ki, su anda halimden ger¢gekten memnun oldugum
ve kimseye gipta etmedigimi soyleyebilirim. Bunu bir
mucize saytyorum.

Simdi, yaklasik 10 y1l sonra, ruh hali
degisikligimin kalic1 oldugunu séylemekten
mutluluk duyuyorum. Bazi konularda ¢ok giiglii
olmadigimi biliyorum, fakat bunu boyle
kabul ediyorum. Sonug olarak, kendimle
ilgili ideal olmayan bir sey goziime
carptiginda raydan ¢ikmiyorum.

Insam1 felg eden “Yapamam”
engeline takilmadigimiz zaman nasil
gelisme kaydettigimiz gergekten
inanilmaz. Hayat daha iyiye gitmeyi ve
siz de daha mutlu olmayz siirdiiriiyorsunuz.
Sunu 6grendim ki hayatta ve insanlarda iy
arayan kisileri daha iyi seyler buluyor. Ay
Tanr1’nin yardimui ile, gergekten 6nem ta
konularda geligsmeyi siirdiirebilmeagiiciin
da biliyorum.

+
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Bodur Biylime

Yazan: Peter Story

en ¢ocukken , arkadaslarimin evlerinde bir¢ok
kimizi balik gordiim ve neden bu kadar
¢ok insanin bdyle kii¢iik, heyecansiz yaratiklar
ev hayvani olarak besledigini merak ettigimi
hatirliyorum.

Sonra bir giin, on yaslarindayken, baliklarla
dolu havuzu olan bir botanik bah¢esindeki okul
gezisine gittim. Ozellikle biiyiik, parlak renkli bir
balik géziime garpti.

“Oradaki ne cesit bir balik?” diye sordum
rehberimize.

“Kirmizi balik,” diye cevapladi.

Kafam karismisti. “Kirmizi baliklarin kiigiik

olmasi gerekmez mi? diye sordum 9 yas alayciligi ile.

“Hayir, hi¢ de oyle degil,” diye cevap verdi
rehber. “ Kirmizi balik bunlardan daha fazla bile
biiyiiyebilir. Bu sadece ¢evresinin biiyiikliigiine
baglhdir.”

Bu bilgiyi aldim ve bir daha asla kirmizi
balik hakkinda bu kadar bilgisiz goriinmemeye karar
verdim, fakat esas dersi anlamam yillar sonra oldu.

Ne ¢ok kez balik ¢anagindaki bir kirmizi
balik gibiydim? Ne ¢ok kez diinyami algilayisimla
kendimi kisitladim? Daha da kétiist, kag kez
baskalarin1 kafamdaki kii¢lik bir ¢anaga yerlestirdim?
Kag kez birini 6nemsiz ve heyecansiz diye sildim?
Kag kez bagkalarindaki gelisme potansiyelini
gormekte bagarisiz oldum?

Algiladigim sinirlamalar1 unutsaydim
ve kendime koydugum sinirlarin &tesinde
ylizmeye cesaret etseydim eger, ne kadar daha
¢ok sey basarabilirdim? Ve eger digerlerini kiigiik
canaklarindan ¢ikarip denize biraksaydim neler
olabilirdi?

Bu bakis agisina sahip, hicbir seyin imkansiz
olmadigina gergekten inanan ve bunu basarmaya
caligsan insanlarin oldugu bir diinya hayal edin.
Birlikte olaganiistii seyler yapabiliriz. Birlikte
mucizeler yaratabiliriz.

“Hicbir sey
imkansiz
degildir”

kavramina
gercekten

inanan
insanlarla dolu
bir dinya hayal

edin.
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Gizel Sen

David Fontaine’den vyarlama

ger diinyadaki biitiin ¢igekler tek renk

olsayd1 veya sadece tek tip agag olsaydi,
bir siire sonra sikici olmaya baglardi. Giizellik
farkliliklarda—doganin farkli cinslerinde ve
dokularinda, renklerinde ve golgelerindedir.

Bir bagkasinin giizellik tanimima uymak
icin degismeye ¢alistigimiz zaman, kendimizi
bir baskasinin kontrolii altina sokariz, nasil
diisiinecegimizi, mutlulugumuzu baskasi
konrol eder. Koyu veya agik renk, kivircik
veya diiz sa¢ ; zayif, yapili veya sisman
viicut; biiyiik veya kiiciik burun; ince veya
dolgun dudaklar, kim bir seyin digerinden
daha iyi olduguna karar veriyor ki?

Bize yakissin veya yakismasin, gercekei
olsun veya olmasin, belirli bir giizellik
kalibina kendimizi uydurmak i¢in ¢aba
sarfettigimizde, kendimiz olmaktan ¢ikariz.

Kendimizi bagkalariyla kiyaslamanin
veya moda olan giizellik anlayisina uymaya
calismanin getirdigi birgok sorundan biri,
asla gergekten mutlu olmayacagimizdir.
Begenmedigimiz bir seyi degistirmis veya
son trendleri yakalamis olmaktan otiirii
bir tatminkarlik duygusu hissedebiliriz,
fakat umdugumuz diizeyde bir giizellige
ulagmay1 basarsak bile, nihayet tanidik
gevresi igerisinde en begenilen kisi haline
gelsek bile, bu ¢ok uzun siirmeyecekir.
Sonunda fiziksel giizellik merdiveninin daha
iist basamagindaki biri mutlaka kargimiza
cikacaktir

Eger aradigimiz mutluluksa, onu bdyle
bulamayiz. Siirekli diinya standardindaki
giizelligi yakalamaya calismak saplantiya
yol agar — dnce fiziksel doniisiim, sonra
kisiligimizi yeni imajimizin kalibina
uydurmak, sonra goriiniisii siirdiirme ¢abalari
veya her trend bir yenisine yol agtigindan
degisen goriiniisleri siirdiirme ¢abalari.

Zaten diinyanin kusursuz giizellik
anlayisina uymak miimkiin mii? Unlii kisiler
dahi buna erigemiyor ki onlarin istedikleri
herseyi degistirecek kadar ¢ok paralari var.
Degisiklik yapiliyor, ¢iinkii neyin giizel
olduguna dair trendler siirekli degisiyor.
Zenginler bile zar zor yetigebiliyor.

Cekici bulunmayi istemek insanin
dogasinda vardir, fakat gergek giizellik
sadece fiziksel goriiniisle ilgili degildir.

Ayni zamanda i¢ giizelligi ile ilgilidir, bir
insan1 ayni sekilde giyinen, sa¢ini ayni
sekilde kestiren ve ayni viicuda sahip olmaya
calisan binlerce diger insandan farkli kilan o
kivilcimla ilgilidir.

Eger bagkalariin giizellik algilamalarini
kafamizdan atarsak, kendimizi birgok zaman
kaybindan ve liziintiiden koruruz. Bizi 6zel
kilan niteliklerimiz ve hatlarimiz tizerine
odaklanmak ¢ok daha iyidir.

Bunlan gelistirdigimiz zaman, en iyi
taraflarimiz ortaya ¢ikar—ve en giizel biz
oluruz. m

Bir baskasinin ikinci kopyasi olmak yerine
her zaman kendi kendiniz olun. -Judy Garland




Guzellik Anketi

Yazan: Andrew Mateyak

Derler ki, giizellik bakanin goziindedir,
ben de bu diisiinceyle, kadin, erkek, genc,
yash ve degisik ¢cevrelerden birkag insanla,
bir insanm1 neyin ¢ekici yaptig1 hakkindaki
hislerini 6grenmek i¢in roportaj yaptim.

Iste cevaplarindan bazlar:

Bir insanda en ¢ok ¢ekici buldugum taraf
bagskalarinin onun hakkinda ne diistindiigii
ile asir1 ilgilenmemesi ve dogal olmasidir.

———oxgloxer——
Bir insan giiliimstiyorsa ve gozleri mutlu

bakiyorsa benim i¢in giizeldir, cogu insan
boyle diisiinmese bile.

——coxglexor——
Benim giizel insan anlayisim yillar
ilerledik¢e degisti. Biiyiileyici
giizellikten, olgun, hossohbet, mizah
anlayisina sahip, candan bir kisiye,
benimle birlikte olmaktan mutlu olacak
birisine doniistii.

——cougloxor—
Glizel goriiniis bir kismidir, fakat
eger sevimli, komik, kolay yakinlik
kurulabilir biriyse o zaman giizeldir. Veya
komiklerse, beklenmedik seyleri yapmaya

hazirlarsa, maceracilarsa ve tutkulularsa,
benim igin gekicidirler.

Bir insanin ses tonu genellikle onu ¢ekici
bulup bulmayacagimin ilk belirtisidir.

——coxgloxor——
Sevecenlik, yumusaklik, olumlu tavir,
saglam ve icten inang, mizah anlayisi

bir insan1 giizel yapan niteliklerden
bazilaridir.

——coxglexor—
Bece bir insan1 giizel yapan ruhudur —

etrafindaki insanlara ve olaylara kars1
davranisidir.

——coxgloxor
Eger bir insan nazik ve ilgili bir ruha

sahipse, fiziksel hatlar1 nasil olursa olsun
glizeldir.

e
Anketim basitti, fakat fikir birligi netti:
Soru sordugum kisiler esas giizelligin
dis giizelliklerden, giyimden veya
kozmetiklerden daha derine indigini;

icten disa vurdugunu sdylediler.—Buna
ben de katiliyorum. =
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Kadinlar icin Guzellik
I““GIa" Yazan: Audrey Hepburn

Cekici dudaklar igin, iyilik dolu s6zler sdyleyin.
———coxgloxor——

Giizel gozler icin, insanlardaki iyi taraflar1 goriin.
———coxgloxor—

Ince bir viicut i¢in, yemeginizi aclarla paylasin.
———coxgloxo—

Gizel saglar igin, bir ¢ocuk eli giinde bir kez

saclarinizda dolassin.

7%}(@1@)@\9
Durusunuz i¢in, asla yalniz olmadiginizi bilerek
TGl
Insanlar esyalardan bile daha ¢ok, onarilmals,
yenilenmeli, eski giiciine kavusturulmali, diizeltilmeli,
kurtarilmalidir; hi¢ kimseyi isinden atmayin.
%}(gj‘@)(aﬁi

Unumayin bir giin bir yardim eline ihtiyaciniz olursa,
onu omuzunuzda bulabilirsiniz.

———coxgloxo—
Bir kadinin giizelligi giydigi giysilerde, tagidig1 giizel
viicudunda, veya sa¢inin seklinde degildir. Kadinin
giizelligi gozlerinde goriilmelidir, ¢linkii gozler kalbine,
sevginin yasadig1 yere giden yola agilir.

7%@1@)@\9
Bir kadinn giizelligi yiizliniin yapisnda degildir, kadinin
gercek giizelligi ruhundan yansir. Kadinin giizelligi
ilgisinde, sevgisinde,tutkusundadir. Kadinin giizelligi
severek verdigi ilgisinde ve bildigi tutkusundadir.

———coxgloxor—

Ve kadinin giizelligi, gecen yillarla sadece artar! =
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Kalp Sesiyle Cocuk
Biiyiitmek

Cocuklarimizi Takdir Etmek

Yazan Linda ve Richard Eyre, Cocukiara Neseyi Ogretmek

Erigkinler cogu kez “sdylesin, boylesin”
dendiginde 6tkelenir. Kendimizi benzersiz, farkli,
tiirlinlin tek 6rnegi olarak diistinmekten hoslaniriz,
bdyle yaratilmisiz. Bir insanin benzersiz bir kisi
olmasinda, 6rnegin besbelli olan astrolojik kisiligi,
ilgi alanlar1, ¢ocuklarinin sayis1 veya giydigi giysi
tipinden ¢ok daha fazlas1 oldugunu unutmamak
gerekir.

Ayni sekilde, ebeveynler de her cocugun
hayatlarina getirdigi essizligi takdir etmeyi
ogrenmelidir. Her cocuk kendini basli basina 6zel ve
onemli hissetmek ister. Her ¢cocugu degisen zevkleri
olan bir birey olarak gérmek, ¢ocugun kendi oldugu
icin sevildigini hissetmesini saglar.
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Cocuklarimizin kendine 6zgii kisisel niteliklerini ve dzelliklerini nasil tegvik edecegimiz
konusuna bazi ip uglart:

} Her cocugu kisi olarak iyi taniyin. Bir gocugun dogustan gelen beceri ve yetenekleri
etrafinda gliven kurmasina, onlarin neler oldugunu bilmeden yardim edemeyiz. Bu iki yolla 6grenilir:
(1) cocukla yaptiginiz 6zel sohbetlerde, seyrederek ve takdir ederek birlikte zaman gegirirken; (2)
belirlenen zamanlarda ebeveynlerin (veya bir 6gretmenin) her bir cocukla konusmasi, gorislerini
paylasmasi, notlar almasi, her cocugun kisiligi ve kisisel 6zellikleri hakkinda onunla birlikte daha fazla
sey 6grenmesiyle olur.

} Her cocuga ve yeteneklerine karsi ictenlikle saygi duyun. Cocuklarimiz, sadece
sevgimizi degil ayni zamanda saygimizi da hak eden kisilerdir. Bu 6ngoriyle, bazen sunlari yapmak
daha kolay olabilir: (1) her hangi bir hatadan sonra onlara biraz ilave inang gostermek; (2) onlarla
kendi hatalarimizi hakkinda konusmak ve bunlardan ne 6grendigimizi séylemek; (3) basarilarini bolca
ve sahiden 6vmek, 6zellikle de 6zel yetenegi oldugunu fark ettigimiz alanlardaki basarilarinda; ve

(4) cocuklari asla kisisel olarak elestirmayin ve kiigclik diisirmeyin. Her zaman tam sevgimizden emin
olmalilar. Asla toplum iginde elestirmemeliyiz — baskalarinin yaninda évmeli, hatalarini yalnizken
dizeltmeliyiz.

} Erken yasta bagimsizlik, 6zgiiven ve sorumluluk asilayin. Kendine giiven ve bunun
verdigi haz yararli seyler yapabilmekle dogrudan baglantilidir. Her ¢ocugun aile icinde 6vilecegi,
kendini becerikli, 6nemli ve ailenin vazgecilmez bir parcasi olarak hissedecegi bir isi olmalidir, 6zellikle
glnlik veya haftalik isler.

ve bu yeteneklerin diger insanlarinki
kadar iyi oldugunu anlamasina yardim edin. ®

UzerinDE DUSUNUN: TEK TEK HER COCUGUNUZUN YETENEKLERI VE GUGLU
TARAFLARI UZERINDE DUSUNUN. BUNLARIN BIR LISTESINI YAPIN, BUNLARI ORTAYA
CIKARMAYA VE BUNLAR ICIN COCUKLARIIZI OVMEYE ODAKLANIN.
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Asymadiald kg

Siz teksiniz. Sizin gibi bir insan
hi¢ olmadi, bundan sonra da asla
olmayacak.—Anonim

Kendinizle arkadas olmak gok
onemlidir, cinkl bu olmadan
dinyada baska higkimseyle
arkadas olamazsiniz.— Eleanor Roosevelt

Oldugunuzdan baskasini istemek
yerine kendiniz olun ve onun da
en iyisini olmaya ¢alisin.—Aziz Frands
DeSales

Insanlar size iltifat ettikleri zaman,
dinleyin. Iltifati kend ikendinize
tekrarlayin. Hafifsemeyin veya
aklinizdan cikarmayin. Neden
kendi olumsuz sesiniz bir
arkadasin olumlu sesinden yuksek
olsun ki.—Carole M. Wallace

Insanin buyip gercekten kendisi
olmasi cesaret ister.—Anonim

Bir sey degil de bir kimse olmaya
karar verdiginde insan ne gok
dertten kurtulur.—Gabrielle “Coco” Chanel

Kendiniz olmayi ve olmadiginiz
her seyden seve seve vazgecmeyi
6grenin.—Henri Frederic Amiel

Siz original olarak dogdunuz.
Kopya olarak élmeyin.—John Mason

Gittiginiz her yere tim kalbinizle
gidin.—Confucius

Ozgunliik...ictenligin bir yan
Urdndir.—Marianne Moore

Sahip oldugum tim bilgiyi baska
herkes elde edebilir, ama kalbim
sadece benimdir.—IJohann von Goethe

Neysen ol ve ne hissediyorsan
soyle, cinkl bundan rahatsiz
olanlar 6nemsizdir, 6nemli olanlar
da zaten rahatsiz olmaz.—br. Seuss

Kendiniz olun. Kendinizden daha
iyi olmak icin atilan ilk adim
budur.—Julius Charles Hare

Neden olmadiginiz biri olmak
isteyesiniz ki? Aranan niteliklere
taklit yetenedi eklenmeden de
hayat yeteri kadar zor zaten.
—Robert Brault

Mutlulugun ilk 6gesi insanin
oldugu gibi olmak istemesidir.
—Desiderius Erasmus




