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“Benim bir hayalim var...!” Dr. Martin Luther
King Junior’un 28 Agustos 1963 yilinda
ayrimciliga son verilmesi ve irksal esitligin
saglanmasi ¢agrisina admni veren bu iinlii
konusmay1 sanirim bircogumuz biliyoruzdur.

Bu sézciiklerin hala bir¢ok insan tizerinde

etki yaratabiliyor olmasmin sebebi, belki

de hepimizin hayallerinin olmasidir. Kendi
hayatlarimiz i¢in kurdugumuz hayaller,
cocuklarimiz i¢in kurdugumuz hayaller,
gelecekle 1lgili kurdugumuz hayaller... Kisacasi
biitiin hayallerimiz. Icimizde sakladigimiz
hayallerin bazilarini gercekdisi kavramlar olarak
niteleyip bir kenara birakabiliriz ama peki
hayallerimizin aslinda gergeklesebilme olasiligi
varsa?

Motivated dergisinin ilk sayisini baskiya
soktugumda, 20 yildan uzun bir stire boyunca
gelismekte olan tilkelerdeki zor kosullarda
yasayan insanlara yardim projelerinde ¢alistim.
Bu iilkelerde yasayan insanlarin bazilari
metanetliydi ama bircogu hayal kirikligina
ugruyor ve cesaretlendirilmeye ihtiyag
duyuyordu. Ihtiyac sahiplerine uygulamali
destek vermenin disinda daha baska seyler de
yapmak istiyordum. Onlar1 motive edecek ve
hayatlarinda bir sekilde bir fark yaratacak bir
seyler birakmak istiyordum onlara. “Hayalimi”
ve Motivated’in ilk sayisinin kabataslak halini ve
bu sekilde diizenli olarak bir dergi ¢ikarma fikrini
is arkadaslarimla ilk paylastigimda, bazilari fikri
miikemmel bulurken, bazilari finansal ve lojistik
engelleri gordii.

Bugiin 3. ciltin 1. sayisinin editér boliimiinii
yazarken, hayal kurmaya cesaret ettigim,
engellerle yiizlestigim ve vazgecmedigim

i¢cin ne kadar memnun oldugumu fark ettim.
Benimle birlikte hayal kuran ve Motivated
dergisini gercege doniistiirmek i¢in ¢ok ¢alisan
herkese ¢ok tesekkiir ederim! Motivated’in

bu sayis1 “imkansizi hayal eden” ve “diinyayi
biraz daha iyi bir yer haline getirmek isteyen”
herkese adanmistir. Umarim bu say1 inangla, ileri
gortigliiliikle, insiyatifle ve sabirla o hayallerin
gerceklesebilecegi konusunda sizi cesaretlendirir!

Motivated Adina
Christina Lane
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Bu Benim
Hayalim!

Younis Y.

Younis Y.

Ben Afrika kitasinda bir koyde biyuddim. 1986 yilinda koyimdeki okula
gitmeye basladim. Okulumun ilk 3 yili icerisinde harika zaman gecirdim.
Huzur doluydu ve hicbir problem yoktu.

Daha sonra 1989 yilinda savas cikti ve ben asla ayrilamayacagimi
disindigim koyumde, ilkokulu bitirme sansimi kaybettim. Biz kactik ve
sahip oldugumuz her seyi kaybettik.

En sonunda su anda yasadigim kasabaya ulastik. Savasin sokuna ve
olumsuz etkilerine ragmen, ailem kiz kardesimin ve benim egitimimize
devam etmemize karar verdi. Bu cok zordu ama azmin oldugu yerde
bir yol vardir. Nihayetinde Universiteye basladim. Kendi giderlerimi tek
basima karsilamam gerektigi icin butin zamanimi derslerde gecirmek
beni zorluyordu. Buldugum insaat islerinde calismak zorundaydim ama
sonunda muhasebe bolimunden basarili bir sekilde mezun oldum. Umut
ve hayallerimin bir kismi sonunda gerceklesmisti.

Henuz butin hayallerim gerceklesmedi tabii. Yurtdisinda egitim
gormek, evlenip bir aile kurmak istiyorum. O glin gelinceye kadar, beni
ise alan insani yardim kurulusuyla birlikte savastan etkilenen bolgelerde
calismaya devam edecegim.

Ama benim en buytk hayalim, bitlin insanlarin
her yerde baris ve uyum icinde yasamayi
ogrenmeleridir. Dinya hepimizin 6zgur ve esit
olarak dogdugu iyi bir hediyeydi. Eger bunu
anlayabilirsek ve gelecek nesiller icin olumsuz
ve kalici sonuclari olan savaslardan vazgecersek,
diinya daha iyi bir yer olacaktir. ®

Younis un yegenlerinden ikisi

www.motivatedmagazine.com



“Evet yapabilirim!”

Her Seye “Hayir” Diyenlerin Yanhs Diistiindiigiini Ispatlamig
Insanlarmn ITham Verici Hikayeleri.
Reader’s Djgest adli makaleden alinmustir.

Her Zaman En Son Secilen Cocuk
Lisa Miller Fields

lenaz ve utangag¢ olan Ben Saunders, sinifinda herhangi bir spor takimi i¢in
secilen en sonuncu ¢ocuktu. Simdilerde giilerek “Futbol, hokey, tenis, kriket...
Yuvarlak topla ilgili herhangi bir seyde ise yaramazdim.” diyen Ben, ingiltere’nin
kirsal boliimiinde yer alan Devon County Okulunda ¢ocukluk yillarinda beden
egitimi derslerinin saka ve alay konusuydu.

15. yas giinii hediyesi olan dag bisikleti onu degistirdi. Gen¢ adam baslarda
evinin yakinlarindaki bir ormanda tek bagina bisiklet siirmeye basladi. Sonra bir
kosucu arkadasi kosarken ona bisikletiyle eslik etti. Ben Saunders git gide bedenini
bu alanda gelistirmeye odaklandi ve hizini, giiciinii ve dayanikliligini arttirdi. 18
yasinda ilk maratonunu kostu.

Bir sonraki yil, 1960’11 yillarda Atlantik Okyanusunu acik bir tekne ile gegerek
iinlenen John Ridgway ile tanisti. Yagh adamin soguk su macerasini 6grendigi
Iskogya Ridgway Macera Okulu’nda dgretim gorevlisi olarak ise alindi. Meraki
uyanan Saunders, Kuzey Kutbu Bolgesi Kasifleri ve Kesifleri hakkinda bulabilecegi
biitiin kitaplar1 okudu ve daha sonra kendi geleceginin bu olabilecegine karar verdi.

Kuzey Kutbuna diizenlenen yiiriiyiisler, ingiliz erkekleri ve hayallerini bir kenara
birakmis olanlar i¢in muntazam bir tatil degildir. O hayallerini bir kenara birakmadi
ve yeterli 6zellige sahip olmadigina dair bir siipheye diismedi. “John Ridgway bana
“Sen tam bir delisin!” demeyen birkag kisiden biridir.” diyor Saunders.

2001 yilinda uzman bir kayake1 olduktan sonra, Saunders Kuzey Kutbuna dogru
ilk uzun mesafe kesfini baslatt1. inanilmaz bir dayaniklilik gerektiren bu yolculukta
soguk 1sirmasina maruz kaldi, bir kutup ayisiyla karsilasti ve erzak yiiklii kizagini
sivri u¢lu buz tepelerinin iizerinden gegirirken viicudunun belirli boliimlerini ¢ok
zorladi.

Saunders Kuzey Kutbuna tek basina kayak yapan en geng kisi oldu ve Kuzey
Kutbunun biiyiik bir boéliimiinii tek basina kayarak gegti. Onun eski oyun
arkadaslari bu doniistime biiyiik ihtimalle inanamayacaklardir!

Saunders 27 yasinda giineye ylriiyerek Antartika’dan Giiney Kutbu ve gerisine
gitti. 2900 kilometrelik bir yolculuk kayaklar tarihinde daha once hi¢ yapilmamisti. =
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Yazamayan Mudur

Gary Sledge’nin eserinden uyarlanmaistir.

my Tan’1n kariyerini tetikleyen olay biiyiik bir
¢ikis degil, isten atilmasiydi.

Amy Tan satislart milyonlara ulasan “The Joy
Luck Club”, “The Kitchen” ve “The Hundred
Secret Senses” kitaplarini yazmadan 6nce de bir
yazardi, ancak ig yazigsmalari yapan bir yazardi.
Ortagi ile birlikte saat iicreti karsiliginda avukatlik
meslegine benzer bir sekilde teknik yazilar
yaziyordu.

Miisterilerine karsi olan sorumlulugu bir
muhasebecininkinden farksizdi, ancak bu gé¢men
kiz1 sdzciiklerle daha yaratici olmak istiyordu.

Daha fazla yazmak istedigini ortagina belirtti.
Ortag1 ise onun gii¢lii yaninin degerlendirmeler
yapmak, tageronlari takip etmek ve tahsilat
yapmak oldugunu séyledi. “Korkung bir isti.
Aslinda yapmaktan nefret ettigim ve o kadar da
iyl yapamadigim bir isti.” diyor simdilerde Amy.
Ancak ortagi yazarligin onun en zayif yetenegi
oldugu konusunda 1srarliydi.

“Ya ona inanarak yaptigim ise devam edecektim
ya da isteklerimin pesinden gidecektim!” Bu
konuyla ilgili iddiasini dile getirdi ve haklarim
talep etmeye karar verdi, ama ortagi ona boyun
egmedi.

Sok olan Tan “Istifa ediyorum!” diyerek tepkisini
gosterdi.

Ortag1 ise “Sen istifa edemezsin, ben seni
kovuyorum! Ve sunu unutma, yazarlikta en kiiciik
bir basari bile elde edemeyeceksin!” dedi.

Tan onun hakli olmadigin kanitlamak igin
ustlenebilecegi biitlin gorevleri istlendi. Serbest
meslek erbabi teknik bir yazar olarak bazen
haftada 90 saat ¢alist1. Yalniz olmak zordu, ancak
yeteneklerinin bagkalar1 tarafindan sinirlanmasina
izin vermemek buna degerdi.

Yazacaklarin1 segme konusunda 6zgiir oldugu
icin kurmaca yazinlara bagladi. Cin’li gogmenlerin
yalniz kizinin hikayesini anlatan “The Joy Luck
Club” kitabinin yazari olarak yeniden dogdu.
Boylece yazmasini bilmeyen bu miidiir, kitaplarini
milyonlarin severek okudugu ve en ¢ok sevilen
kitap yazarlarindan biri haline geldi. ®



Fotografin Icinde Yer Alan Cocuk

Fran Lostys'in eserinden uyarlanmistir.

B ilge bir 6grenci degildi ve sinif arkadaslari onunla
stirekli alay ederdi. Ders ¢alismak yerine 8 mm
kamerasiyla, Lionel oyuncak tren setinin berbat amator
filmlerini ¢ekerdi ve kiiciik bir ticret karsiliginda bunu
arkadaslarina gosterirdi.

Lise ikideyken okulu birakti. Ailesi onu tekrardan okula
gitmesi i¢in ikna ettiginde yanlishkla 6grenme engeli olan
bir sinifa diistii. Orada sadece bir ay dayanabildi. Ailesi
baska bir sehre tasindiktan sonra kendisi i¢in daha uygun
olan bir okula gitmeye baslad1 ve bu okuldan mezun oldu.

UCLA Universitesi Sinema Egitimi Boliimii’ne
yaptigi 3 basvuru reddedildikten sonra, Steven Spielberg
Kaliforniya Devlet Koleji’ne kaydoldu. 1965 yilinda ise
beklenmedik bir sekilde hayati bambaska bir hal ald1.
Universal Stiidyolarini ziyaret ettigi sirada yazi isleri
boliimiinde yonetici olan Chuck Silvers ile tanisti. Silvers
8 mm kamerasiyla filmler ¢geken bu ¢ocugu cok sevdi ve
bir siire sonra kendisini tekrardan ziyaret etmesi i¢in onu
davet etti.

Spielberg hemen ertesi giin Chuck Silvers’i ziyarete
gitti. Spielberg siyah bir takim elbise ve icerisinde bir
sandvi¢ ve cubuk sekerden baska bir sey bulunmayan,
babasindan 6diing aldig1 evrak ¢antasi ile Universal
Stiidyolaria gitti ve higbir sekilde gecis izni olmamasina
ragmen Universal kapisindaki giivenlik gorevlisine dogru
biiylik adimlarla yiiriidii. Sanki orada taninan birisiymis
gibi ona el salladi. Giivenlik gorevlisi de ona el salladi.
Icerideydi.

“Her giin siyah takim elbisemi giydim ve biitiin yaz
boyunca benim stiidyoda ¢alismadigimi bilmesine ragmen
her defasinda aldirissiz bir sekilde ¢aktirmadan bana goz
atan Silvers da dahil olmak tizere oradaki yonetmenler
ve yazarlarla takildim. Orada kullanilmayan bir oday1
kendime ofis olarak bile ayarladim ve gecekondu
ofisimde calismaya basladim. Birkag plastik karo buldum
ve miidiiriyet binasindaki gecekondumun tizerine adimi
yazdim: Steven Spielberg, Oda Numarasi 23C.”

Herkes bundan karsiligini aldi. 10 y1l sonra Spielberg
28 yasindayken “Jaws” filminin yonetmenligini yapti
ve bu filmden 470 Milyon Dolar gelir elde ederek biitiin
zamanlarin en yiiksek kar elde eden filminin yonetmeni
olarak tarihe gecti. Onlarca film ve 6diil bu basariy1
takip etti, ¢clinkii Steven Spielberg 6gretmenlerinin
bilmedigi bir seyi biliyordu... Yetenek film yapimcisinin
gozlerindedir!
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“Faydasiz stirma
Yapiyorsun”

Fran Lostys

1. Judah Folkman arsivinde 1903 yilinda New York Times’de yayinlanmis bir makalenin

kopyasini hala sakliyor. Makalede iki fizik profesoriiniin ugaklarin neden ugamayacagi tizerine
yaptig1 yorumlar bulunuyor. Bu makale, Wright kardeslerin Kitty Hawk sahilinde gerceklestirdigi
ilk ugustan tam 3 ay once yazilmig bir makale. 1970’11 yillarin baslarinda Folkman, kanser alaninda
bilim adamlarmin pek hosuna gitmeyen yeni bir tez ortaya att1. Bu tezde tiimoriin kendi i¢indeki
viriisleri beslemek i¢in yeni kan damarlart meydana getirdiginden ve bu sekilde biiyiidiigiinden
diisiiyordu. Her seye ragmen Folkman tezinin dogru olduguna inantyordu. Ama diger bilim adamlari
ona siirekli “Faydasiz seyler iizerine arastirma yapiyorsun” dediler.

Folkman arastirma komitesinin hakaretlerini dnemsemedi. insanlarin ilgisiz ve diismancil
tavirlarina ragmen, kan damarlarinin olusumu ve yeni kan damarlarinin biiyiimesi {izerine yaptigi
caligmalara 20 yil boyunca devam etti. Bir arastirma toplantisinda dinleyicilerin yarisi salonu terk
etti ve birisinin “O sadece bir cerrah” dedigini duydu.

Ama Folkman yaptigi ¢aligmalarin, timdriin biiyiimesinin durdurulmasina ve kalpteki tikanmis
atardamarlar gibi viicudun ihtiya¢ duydugu bolgelerde kan damarlarini arttirmanin yollariin
bulunmasina yardimi dokunacagina her zaman inandi.

Folkman ve is arkadaglar1 1980’lerde ilk kan damarlar1 olusumu 6nleyicilerini kesfettiler.
Bugiinlerde ise 100.000’in lizerinde kanser hastas1 bu ¢aligmalarin yararlarindan faydalaniyor.
Folkman’in ¢aligmasi bugiinlerde kanser tedavilerinde ilk ve 6n plan olarak benimseniyor. Folkman
sunu soylityor: “Kararlilik ve inatcilik arasinda ince bir ¢izgi vardir. Bu ince ¢izgi sorununu ¢ozecek




KALP SESIYLE
COCUK YETISTIRMEK

Basariyi1 Yakalayanlar

Cocuklarin Hayallerine Ulasmalarina Yardimci Olmak
Beverly K. Bachel'in eserinden uyarlanmistir.

Birgogumuz nelere ulagsmak istedigimizi diisiiniiriiz ve yasamlarimiz i¢in hedefler
belirleriz. Peki ¢gocuklarimiz bunu yapiryor mu? Cocuklar icin gelecekte bir

giin ulagabilecekleri inanilmaz seyleri hayal etmek eglencelidir ama hayallerini
gerceklestirmek adina su anda bir seyler yapiyorlar m1? Cocuklarimizin gercekten
hedeflerine ulagsmalarina yardimci olabilmek i¢in i¢inde bulundugumuz andan daha
iyi bir zaman yoktur. Herkes hedefler belirlemeyi 6grenebilir. Arastirmalarda da
goriilecegi lizere hedefi olan ¢ocuklar kendilerini daha iyi hissederler, sinavlarda
daha basarili olurlar, motivasyonlar1 daha ytiksektir ve yasamdan daha ¢ok keyif

alirlar.

Hedef belirlemede ¢cocuklarimiza yardimi dokunacak ve hayallerine ulasmalarinda
onlar1 yolun hizh seridine tasiyacak 10 tavsiyeyi asagida bulabilirsiniz. Umarim

begenirsiniz! :

1) Cocuklarin Hedeflerini;

Kavranabilir - anlagilmasi kolay ve onlar i¢in
anlamli oldugundan.

Olguilebilir - cocuklarin tam olarak neye ulasmak
istediklerinin belirlendiginden.

AKtif - cocuklarin ne gibi adimlar atmalari
gerektigini bildiklerinden.

Ulasilabilir - gocuklarin kigisel becerileri goz
oniine alinarak hedeflerin gergekg¢i oldugundan.
Zaman sinir1 - “bitirdim” demeleri gereken bir

Son giin belirlendiginden emin olun.

Her ne kadar ¢ok hos olacak olsa da,
¢ocugunuzun matematik dersinden 100 almasini
beklemek ¢ok mantikl bir diisiince sekli degildir.
Ama donem sonunda gocugunuzun matematik
dersinde aldig1 notlardan mutlu oldugunuzu
gosteren bir mektup yazmaniz hos bir davranisg
olacaktir.

Ya da ¢ok 6zel bir durum i¢in alinan bir hediye

olmasi disinda, ¢gocugunuza damdan diiser gibi

yeni bir bisiklet almak akillica verilmis bir karar
olmayacaktir. Ama sene sonunda bir bisiklet
alabilmek i¢in beraber para biriktirme fikri,
¢ocugunuzun karakterinin saglamlagmasinda énemli
bir rol oynayacaktir.

2) Hedefleri bir yere yazin. Cocuklarin ulagmak
istedikleri hedefleri ve hedefe ulagsmak igin
belirledikleri son giinii bir kdgida yazin ve bu kagid
duvarlarina, gardiroplarina, buzdolabina ya da
gorebilecekleri herhangi bir yere yapistirmalarini
isteyin.

3) Olumlu diisiiniin. Cocuklarin gelecekte elde
edecekleri bagarilar s6z konusu oldugunda olaylara
kars1 tutumunuz ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin iyi
ozelliklerinin yazdig1 bir liste yapmalari i¢in onlara
yardim edin ve onlara iltifat etmeyi ve yetenekleri/
becerileri i¢in onlar1 dvmeyi unutmayin. Eger
cocuklarin 6nlerinde “evet yapabilirim” tutumunu
gorebilecekleri iyi bir 6rnek olursa, onlar da bu
olumlu yaklasim sekline adapte olacaklardir.
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4) Zaman bulun. Cocuklarin saatlerce TV izleme,
internette cok da 6nemli olmayan sitelerde sorf
yapma ya da telefonda dakikalarca konusma gibi
zamanlarini bosa harcamalaria sebep olacak
etkinlikleri en aza indirgemelerine yardimet olun.
Bu sayede hedeflerine odaklanmalari igin onlara
zaman kazandirmis olursunuz.

5) Her giin 10 dakika. Her giin 10 dakikalik

bir zaman dilimi ayirin ve ¢ocuklart hedefleri
tizerinde ¢aligmalari i¢in cesaretlendirin. Onlart
¢ogu zaman 10 dakika dolduktan sonra bile
hedefleri iizerinde ¢alismaya devam ederken
bulacaksiniz.

6) Odullendirin. Cocuklar hedeflerine dogru
bir adim daha ilerlediklerinde onlar1 bir film,
cok sevdikleri bir yemek, bir haftasonu evdeki
islerinden izin ya da onlarin motivasyonlarini
ayakta tutmaya devam edecek baska bir tegvik
edici faaliyet ile ddiillendirebilirsiniz.

7) Basarilarini gormelerini saglayin.
Zihinlerimiz, lizerinde yogunlastigimiz seyleri
gerceklestirir. Eger ¢cocuklar hedeflerine
ulastiklarmi fark ederlerse, biiyiik olasilikla daha
da basarili olacaklardir. Aksam yemeklerinde ya
da onlar1 okula gotiiriirken hedefleri hakkinda
konusmalart i¢in onlara sorular sorun

8) Onlari baski altina sokmayin. Bu uygulama
odillendirmenin tam zittidir. Cocuklarin kendi
kendilerine “Eger saat 5’e kadar bitirmezsem,
bu aksam arkadaslarimla oynayamam.”
diyebilmelerini farkli yontemlerle saglayin.

9) Yardim teklifinde bulunun. Cocuklariniza
herhangi bir isi tek baslarina yapmaya mecbur
olmadiklarini ve aile bireylerinin, arkadaslarinin
ve dgretmenlerinin herhangi bir konuda

onlara yardim etmekten keyif duyacaklarini
soyleyin. Onlari bir rol modeliyle tanigtirma

ya da ilgilendikleri kariyer alaniyla ilgili bilgi
edinebilecekleri bir “kariyer gezisine ¢ikma”
teklifinde bulunabilirsiniz.

10) Rol modeli olun. Eger ¢cocuklara kendi
hedeflerimizden ve bu hedeflere ulasmak adina
attigimiz adimlardan bahsedersek ve onlar bizlerin
hayallerimizi devam ettirmeye ¢alistigimizi
goriirlerse, onlar da bilyiik ihtimalle aynisini
yapacaklardir. ®

Cocuklar bir sonraki basamagda ilerledikleri siirece durdurulamazlar. Onlarin
baslamalari icin neden bir glin daha bekleyelim ki? Hemen yola koyulun!
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Tutkuyler Hayellidiimayal
Cesaret’ (d][l[ﬁ]

Duwﬁ"]ofnes

tinyanizi daha iyi bir yer haline getirmeye mi
anhslyorsunuz? Hem kendi hem de ailenizin
yasam kalitesini arttirmaya yardimci olacak fikirler
mi artyorsunuz? I¢inde bulundugunuz toplumu daha
giiclii, daha giivenli ve daha saglikli hale getirecek
stratejilerin arayisi i¢inde misiniz?

Eger cevabiniz evet ise bu biiyiik bir farklilik
yaratmaya galistyorsunuz demektir ama bu ayni
zamanda biiyiik engellerle de karsilasacaginiz
anlamina gelir. Yeteri kadar zamana ya da
finansmana sahip olmayabilirsiniz. Diger insanlarla
daha fazla isbirligi yapmaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Icinde bulundugunuz kosullar, hayat: daha da
kolaylagtirmak i¢in yapmak isteyeceklerinizin
olusmasini zorlastirabilir. Sizin sorun olarak
adlandirdiginiz seyleri etrafinizdaki insanlar
“goriinmez” olarak tanimlayabilir.

Biiyiik ihtimalle bazen engellerin Gstiiniize listiiniize
geldigini hissediyorsunuzdur. Cevremizde bize gére
hareket eden insanlar olsa da veya hedeflerimiz

ne kadar 6nemli de olsa, biiyiik engellerle
karsilastigimizda bagari sansimiz hakkinda siipheye
diisme ve bikkinlik hissine kapilma normal bir
durumdur. Fakat bikkinlik ve siiphe, zorluklara
ragmen bizim basarili olmamiz1 saglamayacak. Peki
0 zaman bu basariy1 ne saglayacak? Tutku! Insanlar
karsilastiklara zorluklara ragmen 6nemli seyler
basarmislarsa, orada tutku var demektir.

Yillar boyunca neyin tutkuyu ortaya ¢ikardigini

ve isler zorlastiginda neyin tutkuyu ayakta
tuttugunu arastirdik. Yaptigimiz galismalar bizi

su sonuca gotiirdii: “Tutku her birimizin i¢inde

var olan, anlamli isler yaptigimizda kendimizi

iyi hissetmemizi saglayan ve gergekten ilerleme

kaydettiren giiglii bir duygudur " Baska bir deyisle

Birgok kisi islerin verimini ne kadar dnemsersek,
isimizle ilgili otomatik olarak o kadar tutkulu oluruz
gibisinden bir diisiinceye sahip. Ama anlamli hedefler
tek basina tutkuyu ayakta tutamaz. Arastirmalarimiz
anlamli hedeflerin ilerleme olmadig: takdirde aslinda
bikkinlik ve kizginlik hislerini ortaya ¢ikardigini
kanitlamistir. Eger isimizde tutkulu olmaya devam
etmek istiyorsak, anlamli hedeflerimizi adim adim
ileriye tagidigimiz1 hissetmemiz gerekiyor. Ilerleme
olmazsa tutkumuzu ve tutkunun bize verdigi
dayanma giiciinii kaybedebiliriz.

Tlerleme ilging bir seydir, derecesini 6lgmek zordur
¢linkii ilerleme gergeklikten ¢ok bir histir. Benim
icin ilerleme hissini yaratan bir durum, bagka
birisinde o hissi hi¢ uyandirmayabilir. Bunu bir
ornekle agiklayayim: Diyelim ki bir okul yaptirmay1
diistiniiyorum. Bugiin okul kiitiiphanesi igin gidip
yerel bir sponsordan kitap bagisinda bulunmasini
istemem bana biiyiik bir haz verebilir, ¢iinkii ben
kitaplarin bilginin kaynagi olduguna inandigim igin
okul kiitiiphanesinde kullanilmak iizere kitaplar
bulmam bana ilerleme kaydettigim hissini verir.
Diyelim ki bagka birisi de bir okul yaptirmay1
diistiniiyor ve ayn1 sekilde yerel bir sponsordan kitap
bagisinda bulunmasini talep ediyor ama bu durum

o kisiye bir ilerleme gibi gériinmeyebilir, ¢linkii
kitaplar 6gretmenlerin maaslarini karsilamiyor.
Benzer durumlar, benzer ilerleme hissi yaratmaz.
Eger durum buysa, anlaml1 hedeflerimize ulagsmak
icin ilerleme kaydettigimiz hissini tecriibe
ettigimizden nasil emin olabiliriz? Etrafimizdaki
diger insanlarin da ayni1 seyleri hissetmesini nasil
saglayabiliriz? Ozellikle hedeflerimiz ve engellerimiz

biiylik oldugunda, ilerleme hissini arttirabilmek
icin uygulayabilecegimiz 3 farkli yontemi asagida
bulabilirsiniz.
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Calismalariniz1 planlayin ve
1 . ¢ahsmalarmizin kaydini tutun.

Hayalinizi bir ger¢eklige doniistiirecek olan
faaliyetleri diizenli olarak ve agik¢a planlayin ve
gelismelerin kaydini tutun. Mesela okul yaptirma
hedefini ele alalim. Toplantilar yapma, sponsor
bulma, kitaplar1 ayarlama, ¢alisacak dgretmenleri
bulma, bir arsa bulma, insaat planlamasi yapma,
ingaat malzemelerini ayarlama, toplumun destegini
kazanma ve devletten gerekli izinleri alma gibi
hayalinizi gergege doniistiirecek olan stratejileri
belirleyin. Hedeflerinizi gergeklestirmenizi
saglayacak bir eylem plani tasarlayarak, basarili
olmak i¢in neler yapmaniz gerektigini gorebilirsiniz.
Ornegin nereden maddi destek gelecegini gérmek
icin bugiine kadar sponsorlarla yapilan goriismelerin
veya sponsorluk basvurularinin hazirliklarinin veya
ozel sektorle bugline kadar yaptiginiz ortakliklarin
kaydin tutabilirsiniz. Bu tarz faaliyetleri goz
ontinde bulundurdugunuzda, bir okul yaptirma
hayaline bagladiginiz giin ile okulun agilis giinii
arasinda verdiginiz biitiin miicadelelerdeki ilerleme
hissini gorebilirsiniz.

Gergekgi olun. Hedeflerimizin miimkiin

* oldugundan daha hizl bir sekilde
gerceklesecegini diisiindiigiimiiz i¢in gelismeleri
gormede genellikle biraz zorlaniriz. Diyelim ki
takimimiz ve biz, okulumuzun ingaat caligmalarinin
bir yil siirecegini diisiiniiyoruz. Fakat diger
kuruluslarin gergeklestirdigi caligmalara
baktigimizda sadece maddi kaynak bulma ve
devletten gerekli izinleri almanin {i¢ yil stirdiigiinii
gorityoruz. Takim olarak, bir yilin sonunda okulun
acilmadigini ve okulu agmak i¢in gerekli maddi
kaynagin saglanmadigimi gordiigiimiizde kendimizi
nasil hissederiz sizce? Ilerleme ve tutku tamamen

ayni sey degildir. Eger hedeflerimize ulasmak

David Jones, PassionWorks’un baskan1 ve “Tutku Isleri” ve
“Modern Isyerlerinde Tutkuya Sahip Olma Kilavuzunuz” adh
kitaplarin yazaridir! www.passionworks.ca . :
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icin belirledigimiz siire gercekei olursa, bityiik
ihtimalle ilerleme hissini daha fazla hissedebilir ve
hayallerimize dogru gergeklestirdigimiz yolculuk
strasinda tutkumuzu elimizde tutmay: basarabiliriz.
Diizenli araliklarla basarilarimizi

* kutlayin. Hedeflerimizi ileri tagimak adina
kendi ¢abalarimizi ve is arkadaslarimizin ¢abalarini
her giin g6z 6ntinde bulundurma aligkanligini
gelistirmemiz gerekmektedir. Bu sdyledigimiz
kulaga her ne kadar kolay gelse de, bunu eyleme
dokebilmek gergekten zordur. Genellikle yolunda
gitmeyen seylere, yolunda giden seylere oranla daha
fazla odaklaniriz. Ornegin su matematik islemlerine
bir bakalim. Ne goriiyoruz?

2+2 =4
3+1=7
445=9

Yillardir calismalarimiza katilan binlerce
insanin soyledigi gibi siz de biiyiik ihtimalle
ortadaki iglem yanlis demissinizdir ve yine
biiyiik ihtimalle iki tanesi dogru dememissinizdir.
Hepimiz neyin yanlis olduguna odaklanmakta ve
yanlig olan1 ¢éziime kavusturmak konusunda ¢ok
egitimliyiz ama sadece bunu yapmak, ilerlemenin
nerede oldugunu gérme konusunda bizlere engel
olabilir. Eger her giin sadece nelerin yanlis gittigine
odaklanirsak, kendimizi ilerlemeden kopaririz ve
uzaklastiririz. Bunun yerine, her giin yaptiklarimizin
dogru olan 2/3’liik oranini fark edebilmek adina
kendimize zaman ayirmaliyiz. Dogru yaptiklarimiz
ilerleme olarak goriip bu durumu kutlarsak, her
seyin planlandig: gibi gitmedigi zamanlarda
bile, ki biiyiik seyler hayal ettiginizde bu ¢ok
normal bir durumdur, tutkumuzu elimizde tutmay1

basarabiliriz. @




Eger hayallerinizin gerceklesmesini istiyorsaniz,
yapmaniz gereken ilk sey uyanmaktir.
—J.M. Power

Ay’1 hedef alin. Atis1 kagirsaniz bile yildizlardan
birini vurursunuz. —Les Brown

Basar1 kendiliginden gergeklesen bir patlamanin
sonucu degildir. Kendinizi atese atmalisiniz.
—Arnold H. Glasow

Hayattaki problemlerin tistesinden
gelinemeyecek olunsaydi, bu hayatin adi
“engelli yarig” olmazdi. — Yazari Bilinmiyor

Her ne kadar hi¢ kimse geri doniip yeniden
baslayamasa da, herkes su andan itibaren
baslayip yepyeni bir bitis meydana getirebilir.
— Yazari Bilinmiyor

Herhangi bir problemin ele alinabilecegi en iyi
yontem “deneme” yontemidir.
— Yazar1 Bilinmiyor

Beklentilerinizi gozard: etmeyin. Disart ¢ikin ve
kayda deger bir seyler yapin.
—Wendy Wasserstein

Olaylardaki gelismelere gore ellerinden gelenin
en iyisini yapan insanlarin yasamlarinda, olaylar
en iyi sekilde gelisir. —Art Linkletter

Disiincelerimizin arkasinda yatan sebepler ve
bize bekleyen durumlar, i¢imizde var olanlara
kiyasla kiiciik seylerdir.

—Ralph Waldo Emerson

Fethettigimiz sey dag degil kendimizizdir.
—Edmund Hillary

Tanr1 bize bir beden biiyiik hayaller verir ki,
bizler o hayallere ulagmak adina biiyiiyiip
gelisebilelim.

— Yazar1 Bilinmiyor

Onemli olan sey sorgulamay1 birakmamaktir.
—Albert Einstein

Erisebileceginiz en iyi yardim eli, kendi
kolunuzun sonunda olandir. —Fred Dehner

Isik hizin1 as1ip asamayacagimiza doga karar
verir, fakat diger biitiin imkansizliklar istege
baglidir. —Robert Brault

Hayaller iicretsizdir. Hayallerinizi 6zgiirlestirin.
—Astrid Alauda

Hayal kurmay1 birak ve gergekle yiizles
diyenlere cevap olarak ben hayal kurmaya
devam et ve onlar1 gergeklestir diyorum.
—KTristian Kan

Hig kimsenin hayallerinizi ¢almasina izin
vermeyin. Hayalleriniz sizin, onlarin degil.
—Dan Zadra

Eger bir hayal yere diisiip binlerce parcaya
boliiniirse, o pargalardan birini yerden alip
tekrardan baslamaya asla ¢ekinmeyin.
—Flavia Weedn

Diinyanin hayal kuranlara ve eylemleri
gerceklestirenlere ihtiyaci var. Ama her seyin
tizerinde diinyanin hayallerini ger¢eklestirenlere
ihtiyaci var. —Sarah Ban Breathnach




