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Cocuklarimin itk bebekleri dogdugunda,
yillardir bildigim bir sey tekrardan pekisti:
Anne-babalik insanlarin icindeki en iyiyi
ortaya cikariyor. Yeni ebeveyn olmus anne
ve babalar, duygusal ve fiziksel etkileri
hissederler; ilk bakista olusan ve her gecen
giin daha da gliclenen sevgi bagi, bolinen
uykular, programlarda ve onceliklerde yapilan
degisiklikler... Ama genellikle diger insanlarin
daha once fark ettigi ama sizin kendinizin hemen
gozlinlize carpmayan degisimler de vardir;
ornegin sadece yeni ebeveynlerin ylzinde
gorilen parlaklik ve bebeklerin ihtiyaclarini
karsilamak icin yapilan fedakarliklardan
meydana gelen olgunluk.

Bir zamanlar yeni bir bebegi evime
gotirmenin, hayatimda kendimle en cok gurur
duydugum an olacagindan emindim ve her
bebegimde bu duyguyu yasadim. Simdilerde ise
bunun biytikanne olmanin hemen ardindan ikinci
sirayl aldigini soylerim, ctinkl her bir torunumla
(10 torunum var) iki kat gurur duyuyorum;
torunlarim ve torunlarimin anne-babalari.

Simdi benim bir buyikanne oldugumu
bildiginize gore genc ebeveynler icin ne gibi
buylikannemsi tavsiyelerimin olacagini merak
edebilirsiniz. Alisilagelmis “blytk tclu”, yani
cocuklarinizi karsiliksiz sevme, cocuklariniza
sik sik onlari sevdiginizi soyleme ve onlarla iyi
vakit gecirmeyi en biylk onceliginiz yapmanin
yani sira, bence ebeveynlerin yapabilecegi en iyi
seylerden biri cocuklarini olduklari gibi kabul
etmektir.

Anne-babalarin hemen hepsi cocuklari
icin en iyisini isterler. Onlarin maksimum
potansiyellerine ulasmalarina yardim etmek
tabii ki iyidir, fakat cok fazla beklenti icerisine
girmeyle bu durum arasinda genellikle ince
bir cizgi vardir. Hic kimse mikemmel degildir.
Onun icin basarilari kutlamayi ve diger seyler
hakkinda kaygilanmamayi 6grenmeliyiz.

Eger mikemmellik yerine sevgi ve given icin
cabalarsak, hayatimiz boyunca her durumda bizi
bir arada tutacak baglar gelistiririz.

Mutlu ebeveynlikler!

Motivated Dergisi Adina
Christina Lane
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.'i! Buglinlin yetiskinlerinin gelecek nesillere vermeyi tercih ettigi ya
I da etmedigi seylere gore yarinin diinyasinin sekillenecek olmasi,
' bircok insanin géremedidi bir seydir. — David Fontaine

1980°li yillarda 8 yasindayken

| eski bir aile dostumuz bizi ziyaret
ettiginde, Asya’da ailemle birlikte
yasayan siska, astiml1 bir cocuktum.
Ziyaret¢imiz, hos bir glilimsemeyle,
ben bebekken bana baktigini

| soylediginde onunla aramda 6zel

bir bag hissettim. Anne ve babamla
birlikte eski giinlerden konusurlarken,
arkasina ge¢ip diz ¢oktiim ve sessiz
bir sekilde bal rengi saglarini 6rdiim.
Bu benim ilk sa¢ 6rme deneyimim
oldugu i¢in sagini ¢ok gevsek

ve simetrik olmayan bir sekilde
Ormiistiim. Sacini 6rmeyi bitirip, ona
begenip begenmedigini sordugumda,
sacinin arka boliimiine dokunup:
“Cok giizel olmus! Bdylesi benim igin
bu sicakta ¢ok daha rahat. Tesekkiir
ederim!” dedi.

Bircok seyde iyi olmadigimi
diistinen 8 yasinda bir kiz 6zgiiven
duygusu kazandi ve kiigiik seyler
yaparak insanlara yardim etmenin
odiliinii 6grendi.

Bir ya da iki yil sonra, hala
Asya’dayken, bin merdiven
tirmanarak ¢ikilan yerel bir daga giinii
birlik bir gezi diizenledik. Astimim
beni sik sik dinlenmek zorunda
birakiyordu ama zirveye ulagsmak

1.l igin verdigim emege degerdi. Zirveye
| ulastigimizda, gegmiste gorkemli bir
‘ saray olan biiytileyici eski bir miizeyi
kesfettik ve gecmisteki kraliyet
s ailesinin yasam tarzini, dikkatli
-IJ bir sekilde korunmus dayali doseli
:‘};sik;_;m‘c = :_____7__7.4. hil

Anaik Alcasas

odalarda ve yemyesil, tertemiz olarak
korunmus bahcelerde gézlemledik.

Geziden sonraki giin, 6gretmenimiz
gezi hakkinda bir makale yazmamizi
istedi. Giiniin biitiin olaylarini
titizlikle belgelerken dikkatimi
tamamen yazdiklarima vermistim;
daga tirmanis, dag yolunda
gordiigiimiiz maymunlar ve onlarin
fistiklart elimizden almalari ve
yemeleri, sarayin giris boliimiinde
bulunan devasa boyuttaki atesli
savasct heykeli ve sarayin tamaminin
biitiin detaylart.

Ben ve dgretmenim yazdigim
makaleden memnun kalmigtik ama
bana nazik bir sekilde her ciimleye
“ondan sonra” ile baglamamamin
daha iyi olacagini anlatti. Baz1
alternatifler sundu ve bu alternatifler
benim hosuma gitti.

Bu gibi yapici elestiriler ve
birlikte ¢alisma durumu benim
icin yeni kavramlardi ama o giin
cesaretlendirilmem ve bana yardim
edilmesi, beni yazarlik ve editorliik
alaninda tatmin oldugum kariyerime
yoneltti.

Ister bir 6gretmen olalim, isterse
bir ebeveyn, bir bakici veya “yoldan
gecen biri”. Diinyamizi paylastigimiz
cocuklara yapacagimiz etkiyi asla
hafife almamaliy1z. Bazen tek gereken
onaylayici bir giiliimseme ya da geng
bir yasami degistirecek cesaret verici
bir s6zdiir. Ve sonunda verdigimiz
sevgi bize geri donecektir.
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Yemek Satlri Cok
Farkl1 Olacak

Virginia L. Marquis’in eserinden uyarlanmistir.

Bircok ailedeki en biiyiik zayiflik
nedir? “Aile yasaminin ihmal edilmis
alanlar1” tizerinde 40 y1l inceleme
yapmis olan Pensilvanya Universitesi
eski sosyoloji profesorlerinden Dr.
James H. Bossard’a gore bu, anne
babalarin ¢ocuklarinin dniinde
konusma seklidir.

Yemek masalarindaki konugmalari
kapsamli bir sekilde arastirdiktan
sonra sunlar1 yazmistir:

“Ailelerin yemek masasindaki
konusmalariin gergek bir davranis
bi¢imi olacagini kesfedecegime dair
hicbir fikrim yoktu. Ailelerin sadece
ne hakkinda konustuklarin1 6grenmek
istedim ama her bir ailenin sabit
ve kalic1 konusma aliskanliklarinin
oldugunu ve bu konusmalarin
arasinda en yaygin olanin elestirel
konusmalar oldugunu kesfettigimde

cok sasirmistim.

Bu aileler birileri hakkinda ¢ok
nadiren giizel sozler soyliiyorlardi.
Arkadaslarina, akrabalarina,
komsularina, market sirasinda
bekleyen insanlardan patronlarinin
salakliklarina kadar hayatlarinin
hemen hemen biitiin alanlarina stirekli
olarak kusurlar buluyorlardu.

Bu “devamli olumsuz aile
atmosferi” ¢cocuklarin iizerinde yikici
bir etki yaratiyordu, ¢iinkii bu ailelerin
cocuklarinin biiyiik bir bolimii
anti-sosyal ve popiiler olmayan
¢ocuklardi. Dahasi, bu diismanca
konusmalar ¢ogu zaman kendi
aralarinda tartigmalara yol agiyordu.
Biitiin yemek saatleri gliniin istisnasiz
hakaret ve agiz kavgasi boliimiiydii.
Cocuklar bu davranisi 6ziimsiiyor ve
bu durum ¢ocuklar i¢in sikintilara
sebep oluyordu. Miikemmel bir
Ogretmen, uzun zaman once, agizdan
cikanlarin agiza girenlerden ¢cok daha
biiyiik bir 6neme sahip oldugunu
belirtmisti. Ag1z, kalbin zenginligine
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gore konusur.” cikarir. “Kalbinde iyi hazinelere sahip

Eger en derinlerdeki kimligimiz olan 1yi birisi meydana iyi seyler
ylizeysel, bencil ve kaba ise, biitiin o getirir. Kalbinde kotii hazineler olan
ozellikler dudaklarimizdan ¢ikacak birisi ise meydana kotii seyler getirir.”
olan kelimelerin arasina sizacaktir. Kelimelerimizin kaynagi olan ruhu
Ama sevgi dolu bir kalpten ¢ikacak degistirmedikge, kelimelerimizin
sOzler, insanlar1 bize ¢ekecek kalitesini higbir sekilde
manyetik bir 6zellige sahip olacaktir. degistiremeyiz. Kalpte bir degisimin
Kalplerimiz sevgiyle doldugunda, olmasi gerekmektedir. Kalplerimizi
konusmalarimiza sefkat ve hassasiyet  1yilik, sefkat ve giizellikle
eklememize gerek kalmayacaktir. doldurdugumuzda, sdzlerimizin
Biitiin kelimelerimizin, manevi elestirel degil sevgi ve saygi ileticisi
derinlikten gelen bir lezzeti ve bir olacagini, bize en yakin ve bizim i¢in
giicli olacaktir. Sorunun asil kaynagi en degerli olan insanlarin yasaminda
dil degil kalptir. Sozler kalplerde olan1  daha iyi bir etki yaratacagimizi
ve kalplerimizin karakterini ortaya gbrecegiz. ®

Gune
Dogru

Baglayn 42

Sevdiklerimizin gline ¢ok guizel bir baslangi¢ yapmalarina yardimci olmanin
en garanti yolu, giine sevgi ile baslamaktir. Kendimizi uyandirmaya calisirken
baskalarina sevgi géstermeye ¢alismayi sdylemek, eylemi gerceklestirmekten
daha kolay diyebiliriz ama eger denersek, tatli bir saskinlik yagayacagiz!

@ Bir tabagda, gazeteye veya misir gevregi kutusuna bakarak sessiz bir sekilde kahvalti
yapmayin. Hep birlikte olumlu konusmalara dahil olun. O glin gergeklesecek olan
muhtesem seyler icin mutesekkir olun.

8 Olumlu bir seyler okuyun ve okudugunuzun tzerine distnin. Siz ve sevdikleriniz, giin
icerisinde karsilasabileceginiz zorluklara kargi hazir olacaksiniz

@ Sabahlari birlikte gecireceginiz birkac dakika, birbirinizi cesaretlendirmeniz icin iyi bir
zamandir. Kiziniza veya esinize ¢ok glizel gorindigunu séyleyin. Oglunuza okulda ¢ok
basarili olacagindan emin oldugunuzu veya esinize is yerinde iyi bir giin gegirmesini
temenni ettiginizi sdyleyin. Birbirinize “Seninle bir araya gelmek igin sabirsizlaniyorum!”
mesajl veren bir hosca kal sarilisi yapin.

Gune sevgi ile bagladiginizda, sevgi sizi tim giin boyunca omuzlarinda
tasiyacaktir. m
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KALP SESIYLE
COCUK
. YETISTIRMEK

.
T e

~ Krepler ve Puding
~ . Misty Kay

-

9 ve 10 yaslarindaki ogullarim yine mizmizlanarak bana geldi. “Anne, Chalsey
biitiin legolar1 aliyor!” “Davin her zaman en iyi lego bloklarini aliyor!”

5 yasindaki kizim Kristy agliyordu. “Bu adil degil. Ben bir u¢ak yapmak istiyorum
ama onlar istemiyor.”

Biitiin 6gle sonu bu sekilde ge¢misti. Problem iistiine problem ¢ikiyordu. Cok
fazla oyuncaga sahip olmalarina ragmen eglenemediler. Eksik bir sey vardi. Problemi
kontrol altina almamizi saglayacak bir 6rnege ihtiyacim vardi.

“Kim sade ve kuru krep istiyor?” sorusunu sordum. Cocuklarim donakaldi ve
birden degistirdigim konu karsisinda saskin goriintiyorlardi. “Kim iizerinde hi¢bir
sey olmayan, sade, kuru, bogazda takilip kalan krep istiyor?”

“Ben istemiyorum!” diye hep bir agizdan bagirdilar.

“Evet, anladim. Size diin krep yapmamu istediginizde, sade krepler istemediniz.
Krep ve puding istediniz.” Babalar Giiniine 6zel yapilan beyaz ¢ikolatali puding ile
kapli sicak kreplerin oldugu bir kahvaltiydi. Agzin i¢inde eriyen bir ikramdi.

“Siz oyuncaklarinizla oynamak istediginizi sdylerken, sade krep yemek
istemediginiz gibi sade oyuncaklarla oynamay1 da istemiyorsunuz. Krepleri 6zel
yapan sey lizerindeki pudingdi. Sizin arkadashiginiz da tipki puding gibi. Arkadaslik
olmadan oyun eglenceli olmaz. Her istediginiz legoyu elde etseniz bile, oyun saatiniz
hala kuru olacak ve bu ylizden eglenemeyeceksiniz. Oyunlar1 6zel kilan sey hep
birlikte oynamamzdir. Iste o zaman iyi vakit gegirirsiniz. Krep ve pudinge ihtiyaciniz
var.”

Cocuklar 6rnegi ¢ok iyi anladilar ve birlikte bir oyun oynamaya karar verdiler. Bir
sihir gibi ise yaradi. Yagish hava kosullarindan dolay1 sonraki birkag giin evde takili
kaldik ama hi¢ kimse bunu umursuyor gibi goriinmiiyordu. Cocuklar evdeki biitiin
oyuncaklarla biitliin oyunlar1 birlikte oynadilar. Tansiyon her gerildiginde, ¢ocuklara
“Kreplere biraz puding lazim.” diyordum.

Sonralar1 bu konu hakkinda biraz daha diisiindiik¢e, bu dersin sadece ¢ocuklarim
icin olmadigini fark ettim. Ben de belirledigim hedeflere ulagsmak icin bazen ¢ok
calistyorum ve isim disindaki her seyi dikkat dagitict unsur olarak
gOriyorum.

“Bunu yapmam lazim! Sunu bitirmem lazim!” Sade,
araliksiz calisma saatleri istiyorum ve sonra isimin neden
cok kuru ve tatsiz oldugunu merak ediyorum.

Kreplerimizi ne kadar da ¢cok kuru yemeyi
deniyoruz! Yapmamiz gereken seylere o kadar
onem veriyoruz ki, listline stiriilecek bir sey




olmadan kreplerin tadinin ¢ikarilamayacagini unutuyoruz. Isimizin veya oyunlarmn,
hayatimiz1 eksiksiz hale getiren arkadasliklar1 hayatimizin disina itmesine izin

vermemeliyiz.

Eger kendimizi giin i¢erisindeki endiseler, stres ve is iistiine is yliziinden 15181miz1
kaybetmis ve biraz kuru halde bulursak, belki de tek ihtiyacimiz olan giinlimiizi
eksiksiz hale getirecek bir kepge dolusu tath ve taze pudingdir. =

EBEVEYNLIK UZERINE
IAVSIYH ER

David Fontaine’nin eserinden uyarlanmistir

COCUKLAR ETRAFLARINDA
OLUP BITEN HER SEYI
ANLAMAZLAR ama bizim olaylar1
anladigimiz, sdylediklerimizin dogru
oldugu ve gergeklesecegi konularinda
bize giivenir ve inanirlar. Bundan dolay1
onlarin kalpleriyle elimizden gelen en iyi
sekilde ilgilenmek ¢ok 6nemlidir.

COCUKLARIN AKSI
DAVRANDIKLARI ANLAR, onlara
herhangi bir soru sorulmamasi gereken
anlardir. Soyleyeceginiz her seye “hayir”
diyeceklerdir!

KURALLAR GEREKLIDIR ama
koymamiz gerekenden daha fazla kural
koymamaliy1z. Meyvesini verecek daha
az kural koymak daha iyi olacaktir.

HER COCUGUN KENDINE OZGU
BIR KISILIGI VARDIR. Bundan
dolay1 ¢ocuklarin olgunluk seviyesi,
karakteri ve kisiligine gore onlarla
baglant1 kurulmalidir. Kendimizi
cocuklarimizin yerine koydugumuzda,
onlarin sorunlarina dair daha 1iyi bir
anlayisa sahip olacagizdir.

HANGI KURALLARA HATASIZ
VE ISTISNASIZ, hangi kurallara
bazen daha rahat bir sekilde uyulmasi
gerektigine karar vermeliyiz. Farki

www.motivatedmagazine.com

bilmek i¢in bilgelik gerekir, bu yiizden
verecegimiz kararlari diisiinmeden degil,
miimkiin oldugunca dikkatli bir sekilde
vermeliyiz.

ERGENLIK CAGINDAKI
GENCLERIN, yapacaklarindan

en iyi verimi alabilmesi i¢in,
ebeveynleri olarak tecriibelerimizin

ve bildiklerimizin en iyisi oldugunu
onlara gosterecegimiz zaman ile

onlarin yapacaklari seyleri kendilerinin
yapmasina izin verecegimiz zamanin
ayirimini yapmak anlayis gerektirir.
Cocuklarimizin bir karar verirken
kendilerine giivenilmesinden alacaklar1
cesaret ve onlarin isteklerini, fikirlerini
dikkate almaya istekli oldugumuzu
gormeleri, bizim gosterecegimiz
yontemlerle kazanacaklar1 edinimlerden
daha iy1 sonuglar doguracaktir ve tabii ki
tecriibe bazen en 1yi 6gretmendir.

COCUKLARIN UYGUN
DURUMLARDA, kiigiik kararlar1
kendilerinin vermesine izin verirsek,
gelecekte sonucu agir olabilecek
durumlar ortaya ¢iktiginda iyi kararlar
nasil vereceklerini bilme adina iyi bir
konumda olacaklardir. m




Bir Ebeveynin En Baydk Yatrimi

Varliginiz mi1 yoksa hediyeler mi?

Cocuklariniz sizinle beraber gecirecegi 6zel zamanlari

asla unutmayacaktir. Ailenizin size olan sevgisini ilgi ve
vakit ayirarak gosterdikleri zamanlar, sizin kendi ¢ocukluk
yillarinizda en ¢ok deger verdiginiz anilardan bazilan

degil mi?

Cocuklar kisisel ilgi ile
gelisirler ve eger bu ilgiyi
gormezlerse, tipki hepimiz gibi
kendilerini kotii, 6nemsiz ve
hatta reddedilmis hissederler.
Cocuklarimizi sevdigimizi
ve onlar1 takdir ettigimizi
gbstermek i¢in onlarla ¢ok
fazla vakit gegirmemize gerek
yoktur ama onlarla kesinlikle
zaman gegirmemiz gerekir ve
gegirecegimiz zaman diliminin
kalitesi, gecirecegimiz saat kadar
Oonemlidir.

Cocuklarimiz ile
gegirecegimiz vakitler, onlara
sadece verebilecegimiz en giizel
hediye olmakla kalmayacak,
ayrica onlara yapacagimiz en
biiyiik yatirim da olacaktir. Bagka
hicbir sey onlarin yasaminda
daha kalic1 bir farklilik
yaratmayacaktir. Bir zamanlar
birisinin bilgelikle soyledigi gibi:
“Cocuklarinizin hediyelerinizden
¢ok varliginiza ihtiyaci vardir.”
Cocuklarimizla oyunlar
oynamaliyiz, birlikte bir seyler
okumaliyiz, onlara sarilmaliyiz,
onlar1 cesaretlendirmeli ve
onlarla birlikte gegirecegimiz
zamanin tadini ¢ikarmaliyiz.
Onlarla yiiriiytise ¢ikin ya da
birlikte oturup sohbet edin.
Sorular sorun ve verecekleri
cevaplar1 dinleyin ama gergekten

dinleyin.

Eger ki bizler bir¢cok
anne-baba gibi olursak,
karsilayamayacagimizdan daha
fazla gereksinimlerimiz olacaktir
ve acil durumlar ortaya ¢iktiginda
cocuklarimizla gegirecegimiz
zamana yer kalmayacaktir.
“Cocuklarimizla her zaman yarin
vakit gecirebiliriz” diigiincesini
akla ve mantiga uygun hale
getirebiliriz ama ¢ocuklarimizin
bize bugiin ihtiyac var.

Her giin ya da her hafta,
her bir ¢ocugumuzla ne kadar
zaman gec¢irmemiz gerektigini
ve bu zaman dilimi igerisinde
ne yapacagimizi belirlemeliyiz.
Bu zamanlari1 en biiytik
onceligimiz ve devamli olarak
gidilecek bir randevu olarak
gormeliyiz. Eger gergek bir acil
durum olursa, ¢cocuklarimizla
gecirecegimiz zamani yeniden
ayarlamamiz gerekebilir ama
bu zamani iptal etmemeliyiz.
Eger kendimizi siirekli olarak
¢ocuklarimizla gegirecegimiz
zamani erteliyor olarak bulursak,
onceliklerimiz ve planlarimiz
hakkinda tekrardan diisiinmek
icin kendimize zaman ayirmali
ve ige yarayacak baska bir plan
tasarlamaliyiz.

Daha biiyiik yastaki

¢ocuklarimiz sorunlar
Motivated Cilt 2, Say1 12



yasadiklarinda, bizimle daha fazla zaman
gecirmeye ihtiyag duyarlar ve bizim daha
fazla dikkatli olmamiz lazimdir. Coziimler ya
da tavsiyeler sunmada ¢ok aceleci olmamali
ve nasihatler vermeye calismamaliyiz. Biz
bir sey sdylemeden dnce onlari sonuna kadar
dinlemeliyiz ve eger miimkiinse, onlarin
kendi dogru sonuglarina ulagmalarina yardim
etmeliyiz. Yetiskin ¢ocuklari olan bir¢ok
anne ve baba, size en biiyiik pismanliklarinin
¢ocuklari kiigiikken onlarla daha fazla zaman
gecirmedikleri oldugunu soyleyeceklerdir. Bu
pismanlig1 duymamak i¢in diger seylerden

fedakarlik yapmamiz gerekecektir. Baslarda
zamanimizi degerlendirmenin en iyi yolunun
bu olmadigini diisiinebiliriz ama bunu
yapmaya devam ettigimizde yolun sonunda
iiziilmeyecegimizi gorecegiz.

Cocuklarimiz igin ¢ok sey yapmadigimizi
ya da ¢ocuklarimiz konusunda ¢ok basarili
olmadigimiz1 diigiinsek de, bize ihtiyag
duyduklarinda onlar i¢in orada olmak, onlarin
hayatinda biiyiik bir farklilik yaratacaktir.

Cocuklarimiza verecegimiz her dakika
gelecek icin bir yatirimdir. Sonuglar sonsuza
kadar devam edecektir. ®

Cocuklar Yasadiklarini Ogrenir

Dorothy Law Nolte

Cocuklar;

Elestiri ile yasarsa,
Kinamay1 6grenir.
Diismanlikla yasarsa,
Kavga etmeyi dgrenir.
Alay edilme ile yasarsa,
Utangac olmay1 dgrenir.
Utangla yasarsa,

Kendilerini suglu hissetmeyi 6grenir.

Cesaretlendirme ile yasarsa,
Giiven duygusunu grenir.
Hosgorii ile yasarsa,

Sabirli olmay1 6grenir.
Ovgii ile yasarsa,

Takdir etmeyi dgrenir.
Kabul edilme ile yasarsa,
Sevmeyi 6grenir.
Onaylanma ile yasarsa,
Kendilerini sevmeyi dgrenir.
Diiriistliik ile yasarsa,
Dogrulugu 6grenir.

Giiven duygusu ile yasarsa,

Kendilerine ve diger insanlara inanmay1 6grenir.

Dostlukla yasarsa,

Diinyanin yasanacak hos bir yer oldugunu 6grenir.
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Modern Eglence ile Yasanilan Sorun

Cocuklarimizin Degerlerini Neler Sekillendiriyor?
David Fontaine'nin eserinden uyarlanmistir.

Bugunun TV seyircilerinin en ¢cok
guldikleri seylerin, oyuncularin birbirlerine
hakaret etmesi ve birbirlerini utandirmaya
calisip birbirlerini tzmesi oldugunu hig
fark ettiniz mi? Ve bunun komik olmasi
gerekiyor?! Yakin gecmiste, seyirciler bu
tarz seylerle karsilastiginda donakalip
rencide olurlardi. Simdilerde ise insanlar bu
durumlara kahkahalarla gultyorlar.

Bir ailenin ¢ocuklarinin birbirleriyle deli
gibi kavga etmedigi ve yaygara ¢ikarmadigi
bir film veya TV programini hemen hemen
hi¢ bulamazsiniz. Ebeveynler de bunu
yapiyorlar. Kari-kocalar cocuklarinin
onunde surekli olarak tartisiyor ve
birbirlerini asagiliyorlar. Bunun medyadaki
ailelerde bir model haline gelmesinden
dolayi bu programlari izleyen cocuklar,
dogal olarak kendi ailelerinde de bu sekilde
davranislarin olmasinin normal ve kabul
edilebilir oldugunu varsayiyor.

Cocuklar duyduklarini ve gordtiklerini
taklit ederler ve nedense olumsuz
davranislari kopyalamaya daha
egilimlilerdir. Ozellikle daha kuigtik yastaki

cocuklar iyi ile kotl arasindaki farki
goremedikleri icin TV'de en koti davranisi
sergileyen cocuklar ¢cok kiskanilasi, cok
yakisikli ya da glizel, zengin, popliler,
yetiskinlerden daha akilli ve ne isterlerse
onu yapan 0zgur ¢cocuklar olarak
gOsteriliyor.

Cocuklar hayatlari boyunca sahip
olacaklari degerleri bicimlendirme
asamasindadir ve bu siirece rehberlik
etmek ebeveyn olarak bizim
sorumlulugumuz altindadir. Cocuklarimizin
neyin kabul edilebilir davranis olup
neyin olmadigi konusunda, ebeveyn
yonlendirmesi ya da agiklamalari olmadan
istedikleri TV programini izlemelerine izin
verirsek, bu gorevde basarisizliga ugrariz.
Bu durum ayrica egitim amacl olan
programlar da dahil olmak tizere, cocuklar
icin hazirlanan TV programlari icin de
gecerlidir.

Bir film ya da TV programinin ¢cocuklar
icin tavsiye ediliyor olmasi, o filmya da TV
programinin ¢ocuklar icin faydali oldugu
anlamina gelmez. Anne-babalar bu kararin
sorumlulugunu kendileri tGstlenmelidir.
Daha en basta ¢cocuklarin bu durumlara
maruz kalmasini engelleme ve cocuklarin
olumsuzdan uzak tutulmasi sorumlulugu
bize aittir. Cocuklar olumsuz icerikli bir
programi izlemis olduklarinda ise, bunun
neden kot oldugunu ve taklit edilmemesi
gerektigini onlara anlatmaliyiz.

Tabii ki medya eglencelerinin hepsi kotu
degildir ama anne-baba olarak, medyada
ve televizyonda olup bitenleri dikkatlice
gozden gecirmeli ve cocuklarimizin
bugiin neleri dinlemesini ve izlemesini
istedigimizin kararini vermeliyiz. Bu sayede
onlarin gelecekte olmalarini istedigimiz
kisileri taklit etmelerini saglariz.
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ileriye Déniik Ebeveynlik

Televizyondan Nasil En Iyi Sekilde Yararlanilir?

® Cocuklarin TV izlemelerini miimkiin oldugu kadar denetleyin.

® Bir filmi ya da TV programini ¢ocuklariniza izletmeden once siz izleyin ya
da ilgili elestiri yazilarini okuyun. Segici olun.

® TV programlarini, belgeselleri ya da filmleri, eglenceli bir 6grenme
tecriibesi haline getirmek i¢in ¢cocuklarinizla birlikte izlemeye ve
izlediklerinizle ilgili onlarla konusmaya c¢alisin. Bu ¢ocuklarinizin dogru
bakis agisini gelistirmesine yardimci olacaktir.

® Arkadaglari ile birlikteyken neler yaptigini cocuklariniza sorun. Bunu
onlara giivenmediginiz izlenimi uyandiran bir tavirla degil, degerlerini insa
etmesine yardimci olacak bir sekilde yapin.

® TV izlemeyi, ¢ocuklarimizla birlikte oyunlar oynama, disar1 ¢ikip spor
yapma ve gezmeye gitme gibi etkinliklerle dengeleyin.

Birakin Cocuk Olayim

Seni gururlandirdigimi goster
bana ve kendi basarilarimdan gurur
duymama yardimci ol. Birak glivenini
kazanayim ve sonra bana giiven. Seni
hayal kirikligina ugratmayacagim.

Birak kanatlarimi1 deneyim.
Basarisiz olursam, bunun bir sorun
olmadigini sdyle bana ve tekrardan
denemem i¢in cesaretlendir beni.

Bir sariliginla veya sirtimi
oksamanla ya da ihtiyacim oldugumda
kararli ama hassas bir “hayir” cevabi
ile beni sevdigini goster.

Birak olayim. Birak degiseyim.
Birak biiyliyeyim. Kendimi kotii hissettigimde veya birisine kizgin oldugumda, sana bile
kizgin oldugumu, sana sdyleyebileyim. En kotii giinlerimde beni sevdigini soyle bana.

Birak diisler kurayim. Hayallerim gergeklestiginde sevincimi paylas benimle,
gerceklesmediginde ise gozyaslarima.

Evimde gilivende hissetmemi sagla. Sevginin her zaman orada oldugunu, ne olursa
olsun sana giivenebilecegimi goster bana. Birak kosayim, birak giileyim, birak
oynayayim.

Ve en 6nemlisi, birak bir ¢cocuk olayim! —Anonim =
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Aile Gibisi Yoktur

Ona bir kavim deyin, bir iletisim agi

deyin, bir kabile deyin ya da bir aile deyin.

Ne derseniz deyin, kim olursaniz olun,
bunlardan birine ihtiyaciniz vardir.
- Jane Howard

Aile yasami biraz, eriyip damlayan
dondurma gibidir; mikemmel degil ama
bu durumdan kim sikayetci ki?

— Robert Brault

Zor zamanlarda aile gibisi yoktur.
— Myanmar Atasozu

Bildigim tek saglam duran kaya, islevini
yerine getiren yegane kurum ailedir.
— Less Lacocca

Aile doganin basyapitlarindan biridir.
— George Santayana

Aileyi yok edemeyiz; zincirlerimiz bazen
biraz gerilir ama asla kirllmaz.
- Marquise de Sévigné

DUSUNMEYE ?]
DEGER
SOZLER A

Diger seyler bizi degistirebilir ama aile ile
baslar, aile ile bitiririz. - Anthony Brandt

Birisinin ne kadar fakir oldugu umurumda
degil. Ailesi varsa zengindir.
— Dan Wilcox and Thad Mumford

Aile acimasiz bir diinyada bir siginak
gibidir.
— Christopher Lasch'e atfedilmistir

Hayatiniza baktiginizda, en blyiik
mutluluklarin aile mutluluklari oldugunu
goreceksiniz. — Joyce Brothers

Sevgi, aile yasaminin stirttismelerini
azaltan yag, birlikteligi daha da sikilastiran
¢imento ve uyumu saglayan muziktir.

— Eva Burrows

Bir ailenin sevgisi hayattaki en biyiik
nimettir.
- Yazar Bilinmiyor




