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Kismen duyma ozirlu bir cocuk elinde okul
yetkililerinin bir notunu tasiyarak eve gelir.
Notta “6grenecek kadar akli olmadigi” iddiasiyla
okuldan alinmasi dnerilmektedir.

Cocugun annesi notu okur ve soyle der
“Benim oglum Tom 6grenemeyecek kadar
akilsiz degildir. Ona ben kendim ogretirim.”
Soyledigi gibi de yapar.

Seneler sonra Tom éldiginde, tlke halki
bir dakika isiklarini sondirerek ona saygilarini
sundu. Bunu ilk kullanisli ampuli icad eden
adami onurlandirmak icin yaptilar. Fakat bu
onun tek bulusu degildi. Thomas Edison (1847
- 1931) ayni zamanda sinema filmini, gramofon
ve daha 1000°'den fazla cigir acan diger bulusa
imzasini atmistir.

Tom sonradan soyle dedi, “Beni ben yapan
annemdir. O kadar ictendi ve benden o kadar
emindi ki, ugruna yasayacagim - hayal
kirikligina ugratmamam gereken birisi oldugunu
hissettim. Annemin anisi bana her zaman bir
tesvik olmustur.”

Her cocuk Thomas Edison gibi, diinyayi
degistiren birisi olmaz, fakat sundan emin
olabiliriz ki, inancli ve sevecen bir anne
tarafindan yetistirilen, kiz veya erkek her cocukta
kendine 6zgu iyi nifuzlu insan olma potansiyeli
bulunacaktir. Edison’un annesi, “Dinyayi besigi
sallayan eller yonetir.” atasoziiniin dogrulugunu
kanitlamis kesinlike, ancak bunu her anne de bir
sekilde yapar.

Motivated’'in bu sayisindaki 6yki ve makaleler
ile tim annelere -- cocuklarinda baskalarinin
goremedigi iyi taraflari ve potansiyeli gorebilen
annelere; hergiin zamanini ve giiciini
cocuklarina bakmak ve onlara sevgi vermek icin
adayan annelere; kendi umut ve hayallerinden
bunlara yavrularinin sahip olabilmesi icin
vazgecen annelere; sadece anne olmanin
gittikce gozdeligini yitirdigi bir diinyada,
anneligi “kariyer” edinmege kararli annelere
saygilarimizi sunmak ve cesaret vermek isteriz.

Tanri size korusun sevgili anneler!
Sizler gercekten buylik kahramanlarsiniz!

Christina Lane
Motivated
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DBedwva

Yazan: Shirley Ceasar

Bu aksam mutfakta yemegi hazirlarken kiigiik oglum geldi ve bana
{izerine bir seyler yazdig1 kagidi verdi. Ellerimi tizerimdeki onliige
sildikten sonra, kagidi okudum, sunlar yaziyordu:

Cimleri bigmeR icin, STL

Yatagim yapmak jicin, 1TL

Bakkala gitmeR igin, SORrs

Sen alis verise gittifinde Kiiciik Rardesimle oynamak icin, 25K7s
Copii gikarmak iin, 1TLC

Iyi Rarne almak jicin, STL

Arka bahgeyi trmikfamak icin 211

Orada bekleyis icinde durusuna baktim ve aklimdan binlerce an1 gecti.
Kagid1 aldim, tersini gevirerek sunlari yazdim:

Dokuz ay seni karmmda tasudim, BEDAVA .

Baginda beRledifim, doktorfuk yaptijum, dua ettifim geceler,
BEDAVA.

Zamanmn, gozyaglarmmn ve yrllarmmmn bedel, BEDAVA.
Korkuyla gegen geceler, ileriye doniik Raygilar, BEDAVA.

Ogiit, bilgi ve gittigin Rolefin bedeli, BEDAVA.

Oyuncaklar, yiyecek, giysi ve burnunu silmek, BEDAVA.

Ogjlum, biitiin bunlar toplarsan, sevgimin tiim bedeli, BEDAVA.

Okumayu bitirdiginde, gdzlerinde yaslar birikmisti. Bana bakti ve “Anne
seni gergekten ¢ok seviyorum.” dedi. Sonra kalemi ald1 ve biiyiik
harflerle, TAMAMI ODENDI yazd1.

www.motivatedmagazine.com



Bir
74nnen£n
Svrimi

Yazan: Maria Doehler

becerebilecegimi diisiindiim. Egilip biikiilmem, kendimi baz1 seylere uydurmam,

bazi dzgiirliikklerimden vazgegmem gerekiyordu, ama ¢ok da fazlasindan degil.
Cade’nin goriiniisiine son derece 6nem veriyordum. Asla kirli, lekeli veya camurlu giysiler
giymezdi. Cade ¢ok kolay “tasiabilir” di ve onu gittigimiz heryere yanimizda gotiirdiik.
Birsey yapilmasi gerektiginde, sakince ise oyulur ve yapardik. Daha ¢ok ¢ocugumuz
oldugunda islerin zorlagabilecegini biliyordum, ama endiselenmiyordum; ¢iinkii bu konuda
cok iyiydim.

Sonra Brooke geldi. Brooke melek gibi bir bebekti, sadece agu gugu yapmak i¢in uyanir
sonra hemen gene kendi kendine uyurdu. Bu hamileligimde daha az kilo almistim, onun
icin formuma hemen dondiim. Eger ikisini bu kadar iyi idare edebiliyorsam, dedim kendi
kendime, herseyi yapabilirim. Formumun doruk noktasindaydim.

Zara geldi. Tiim ebeveynlik 6zgiiveni gitti. Tek basina Zara’nin zor olmasi degil, fakat
aniden “spontane” 45 dakika anlamina gelmege basladi. Cogu kez ¢ocuklarin evin ii¢
farkli yerinde hep bir agizdan agladigi oluyordu Aile olarak birlikte birsey yapabilmek, aya
gider gibi ¢ok 6zenli planlama gerektiriyordu. “Sadece seni izlemek bile beni yoruyor!”
gibi yorumlar duymaya basladik. Fakat bebekler sonsuza dek bebek olarak kalmiyor, daha
siz fark etmeden yiiriimege basliyor, bunlar1 6grendik. Kusursuz olmamiz gerekmedigini
ogrendik, cocuklarimizin da Oyle.

Anneligin ¢ocuk dogurmaktan ve ¢cocuklarin fiziksel bakimindan ¢ok daha Gteye
gectigini sanirim bu noktada daha iyi anlamaya bagladim. Bu, hayatimi ¢ocuklarimda
yasamam demekti — kendi fikirlerimi ve riiyalarimi onlara kabul ettirerek degil, fakat onlarin
basarilarindan mutlu olarak ve gurur duyarak. Gittigimiz her yerde insanlar bize sdyle
derdi “Yaninizda olmalarinin tadini gikarin. Cok ¢abuk biiyiiyorlar!” Bu gercegi icimize
sindirmege basladik.

l : ocam Sam ve benim sadece tek cocugumuz varken, ebeveynligi iyi
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Dordiincii gocugumuz Emma, her
zerresiyle erkek kardesi ve ablalar1 gibi ¢ok
ozel. Spontane simdi en az bir saat anlamina
geliyor.. Hala her seyi planlamamiz gerekiyor
elbette, fakat giinde en fazla bir etkinlik
planliyoruz. Bir¢ok oyun elbisemiz ve sadece
birkag¢ “6zel” giysimiz bulunuyor.

Bir keresinde, nihayet tam sokaga ¢ikmaga
hazirken, Zara Cade’nin gomlegini mavi
kegeli kalemle lekeleyince, kendi kendimi
sOyle diistiniirken buldum, Eh, neyse ki gomlek de mavi. Renkleri hemen hemen birbirini
tutuyor.

Disan ¢iktigimizda izleyenler i¢in “goriilmege deger bir gorliniigiimiiz olmali, fakat
tebessiimlerine bakilirsa, hoslarina giden mutlu bir goriiniis bu.

En inat¢1 taraflarimi yavag yavas degistirir sekillerde sevgiyi 6grenmege devam ediyorum.
Her ¢ocuk ve her giin bana biraz daha yeni bir sekil veriyor, bu baska tiirlii asla miimkiin
olmazdi. Aile olmak eglenceli bir sey!

ﬁ %Z@/ ﬂ Wk Yazan: Saskia Smith

(;ocuklar i¢in, tiim diinyada kendi sevgili annelerinden daha giizel hickimse yoktur.
tirn

Kiiglik ¢ocuklar annelerini moda anlayisi, miicevher zevki veya harika saglari,
aklart olup olmadigi1 bakimindan diisiinmezler. Ayn1 sekilde yipranmais ellerini veya
kirlagsmis saglarini da fark etmezler. Kiigiik zihinleri,
biiyiiklerin giizellige yonelik bakis agilarini ve
beklentilerini garpitabilen o tiir seylerin bilincinde
degildir, bu nedenle bir kadin1 gergekten neyin giizel
yapacagi konusunda aslinda daha iyi yargiglardir.

Cocuklar giizelligi nerede bulur? Basarilarindan
gurur duydugunu belli eden gbzlerde, cesaret veren
ve egiten dudaklarda, kiiclik yaralanmalar1 dayanilir
kilan Opiiciiklerde, kotii bir riiyadan sonra tekrar
uykuya dalmalarini saglayan yumusacik seste, sicacik
bir kucaklamanin saran sevgisinde.

Bdylesine bir giizellik nereden gelir? Annelik
Ozveriyi getirir, fakat 6zveriden algakgoniilliiliik
gelir, algakgoniilliiliikten zerafet gelir ve zerafetten
gercek giizellik gelir. Bir anne, hayati, sevgiyi ve
kendini ¢ocuklarina vermesiyle saflig1 temsil eder ve
bunlarin i¢inde o, ilahi sevginin bir yansimasidir.

Bu nedenledir ki annelikten daha giizel higbir sey
olmadigina inanirim.




Dinyayi besigi sallayan eller yonetir
Yazan: David Fontaine

nnelik bebegi diinyaya
getirmekten ¢ok oOte bir seydir!
Cocuklara bakmak, onlar1

biiyiitmek ve bunlarin gerektirtirdigi tim
isleri yapmak gercek bir annenin igidir
ve bu da tam giin ¢aligsmar1 gerektirir..
Annelik muhtemelen diinyanin en
zor islerinden biridir, ancak degerinin
yeterince anlasildig1 pek enderdir. Hig
annelik yapmayanlarin bunun ne denli
zor bir is oldugunu anlamasi miimkiin
degildir! Giiglii bir inanca sahip olmay1 ve
cok caligmay1 gerektirir.

Iki nesil 6ncesine kadar, ¢ogu kadmnin
hayattan beklentisi iyi bir es, anne ve
evkadin1 olmakti. Kendilerini bu ise

verdiler ve annelerine yardim ederek bir
gun ihtiya¢ duyacaklari tiim seyleri erken
yasta 0grenmege basladilar.

Bugiin diinyanin baz1 yerlerinde durum
hala bdyle, ama bir¢ok gelismis tlilkede,
kizlar bu tiir sorumluluklar1 6grenmeden
yetigkin yasa geliyor. Geng kadinlar
evlenmeden ve ¢ocuk sahibi olmadan
evvel annelik ve ev kadinlig1 hakkinda hig
hazirlik yapmiyor ya da ¢ok az yapiyor
ve ¢cok gegmeden ev temizligi ve yemek
yapmay1 bir kenara birakin, cocuklarina
nasil bakacagini dahi bilmedigi fark
ediyor. Evlilik ve bir aile kurmak onlar
i¢in bir ¢esit romantik riiya ve gorliniise
gore icinde hi¢ is olmayan bir riiya.
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Oysa gercek hayat tamamen farkli bir
resim sergiler. Diinyanin bazi yerlerinde
gecerli olan modern yasamin her tiirli
konforu sayesinde ev islerinin eziyetleri
biiytik 6l¢lide ortadan kalksa da, ¢ocuklar
hala tamgiin ¢aluigmay1 gerektiren bir istir!

Annelik gérevini yerine getirmek
gii¢, akil, sabir, inang, anlayis, idarecilik
yetenegi ve cesaret gerektirir. Anne olmak
icin ¢cok miicadele etmek gerekir. Ayni
zamanda
biiyiik
Olciide
dogaiistii
sevgi
gerektirdigi
de kesindir!

Ne kadar
onemli bir
gorevi vardir
annenin!
Annelik
diinyadaki
en dnemli
meslektir.
Yarinin diinyasini, ¢cocuklarini yetistirme
sekline bagl olarak, bugiiniin anneleri
yapar. Elbette, bir bebege bakmak
her zaman ¢ok 6nemli bir sey gibi
goriinmeyebilir, fakat bunu asla
kiigtimsememeliyiz. Kimbilir o gocuk
ilerde kag kisinin hayatin1 degistirecektir.

Hayatimda siiphesiz hekesten ¢cok
annemin etkisi olmustur.. Her zaman
benimle birlikte olamamasina ragmen,
stirekli onun varliinin, sevgisinin ve
bazi1 seyler hakkinda nasil diisiindiigiiniin
farkindaydim. Baskalarinin da
iizerimde ¢ok etkisi oldu tabi ki,
ornegin biliylikbabamin ve babamin,

www.motivatedmagazine.com

Ogretmenlerimin ve bakicilarimin.

Cocuklar, ebeveynlerin, bakicilarin,
Ogretmenlerin, amca ve teyzelerin, hayran
olduklar1 arkadaslarin, kitaplarin ve
vb gibi bir¢ok insanin ve birgok seyin
birlesiminden etkilenirler. Bugiinlerde
cocuklar televizyonda ve filmlerde
gordiiklerinden de biiyiik dlgiide
etkilenebiliyorlar. Benim ¢cocuklugum
boyunca karakterimin olusmasina ve
bugiinlere
gelmeme
yardimei1
olan, bize
kitaplar
okuyan,
Oykiiler
anlatan,
inanct
ogreten
harika,
Ozverili
insanlar
vardi.

Gene
de, bir annenin gorevinin dnemini ve
cocuklarin gelecek i¢in tagidigir 6nemi
yeterince vurgulayabilmek olanaksizdir.

Anneligi bu kadar harika kilan sey,
cocuklart i¢in zamanini, giiclinii ve hatta
gerekirse sagligini feda etmege hazir olan
ozverili ruhudur. Cocuklar i¢in kendinden
fedakarlik eden anneler Allah’in géziinde
kutsaldir.

Soyle bir 6zdeyis vardi, “Cocugu
tutmasi gereken yola gore yetistir,
yaslandiginda o yoldan ayrilmaz.”
Cocuklariniz biiyiiklerinde gercek bir
anneleri oldugu i¢in ¢ok minnettar
olacaklardir! Ne biiyiik bir istir annelik! »
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Kalp Sesiyle Cocuk
Biiytitmek

BIR EBEVEYNIN DUASI

Yazan: Abigail Van Buren (1918- )

All h pJ beni daha iyi bir ebeveyn yap. Bana ¢ocuklarimi
a lmanlamayl, sOylediklerini sabirla dinlemeyi ve
tiim sorularini nazik¢e yanitlamayi 6gret. Beni onlarin s6ziinii kesmekten
ve tezat olusturmaktan alikoy. Onlarin bana nasil saygili davranmasini
istiyorsam benim de onlara saygili davranmami sagla. Hatalarina
giilmekten veya onlar1 utandirmaktan ya da yanlis birsey yaptiklarinda alay
etmekten beni men et. Onlar1 asla bencilce kendimi tatmin etmek veya
gliciimii gostemek i¢in cezalandirmama izin verme.

Cocugumu yalana veya ¢almaga tesvik etmememi sagla. Tiim
sOylediklerimle ve yaptiklarimla diirtistliigiin mutluluk getirdigini iyice
gostermem i¢in bana her an yol goster.

Duami duy ve igimdeki bencilligi azalt. Moralim bozukken dilimi
tutmama yardim et Allah’1m.

Cocuklarimin ¢ocuk oldugunu ve onlari erigkinlerin géziiyle yargilamam
gerektigini asla unutmamamai sagla.

Diistinmeleri ve kendi kararlarini vermeleri i¢in onlara firsat tanimami
sagla..

Bana onlarin her makul istegini yerine getirme biiyiikliiglinii ve onlara
zarar verecegini bildigim avantajlar1 reddetme cesaretini ihsan et Allah’1m.

Beni insafl1, adil ve nazik kil. Ve liitfen Allah’1m beni ¢ocuklarim
tarafindan sevilemeye, saygi duyulmaya ve o6rnek alinmaya layik bir insan
kil. Amin. =
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*“AiLe SiRKi*?

Yazan: Bil Keane

“Aile Sirki” adli, birgok gazetede
yayinlanan seri ¢izgi romani ¢izdigim
yaklasik otuz yil igerisinde, sevgiyle ilgili
cok sey 6grendim. Bunu kendi ailem i¢inde
buldum ve suklikla gozlemlediklerim
kahramanlar1 Billy, Dolly ve Jefty veya PJ
olan bir ¢izgi roman i¢in kaynak sagladi.
Fakat, is sevgiye geldiginde, en biiyiik
ilham kaynagimin ve “Anne” modelinin
kendi esim, Thel oldugu da bir sir degildir.

Bes ¢ocugumuz var (ve simdi de 4
torunumuz), onlar kii¢iikken, insanlar
Thel’in bu kadar ¢ocukla nasil basa
ciktigini merak ederdi. Cogu kez ben de
merak etmigimdir. Gerek siyrilmis bir
dizin acisini hafifletirken, gerek bir okul
piyesinde seyirclerin arasinda otururken,
ya da mutfak masasinda ev 6devine yardim
ederken, Thel her zaman yanimizdaydi.
Isin tuhafi, o bizlere birseyler verdikge,
verecek seyleri cogaliyordu sanki.

Sevginin ¢eligkili yasalarindan
biriyle iste bu sekilde tanigtim. Gergek
sevgi sinirli ve bitimli miktarlarda
gelmez. Harcanip tiikenmez. Aksine,
fizik yasalarini ¢igneyen bir sekilde,
sevgi verildikce, daha ¢ok verilebilir
olur. Coskunun coskuyu, iyiligin iyiligi
dogurdugu ve nesenin kaginilamaz
bulagiciligr gibi sevgi de verdikge artar.

Tilim bunlar ¢izgi romanlarimdan
birinde yansitmak istedim. Bir elinde dolu
bir market torbasi, diger elinde ¢antastyla
anne, Billy, Dolly, Jeffy ve dizlerinin
arasinda da PJ.. Sol taraftaki kadin soruyu
soruyor, “Sevgini dort gocugun arasinda
nasil boliiyorsun? Annenin yanitiysa, ders
alinas1 6zl bir s6z:

“Bolmiiyorum. Carpiyorum.” ®
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Sorulariniza!
Yanitlar

Ebeveynlik Sirlari

S ° Cocuklarimi ¢ok seviyorun ve iyi bir
c ebeveyn olmak istiyorum, fakat kendimi
yeteneksiz hissediyorum. Mutlu, uyumlu

cocuk yetistirmenin bir sirr1 var mi1?

Y o Bu bir sir degil, fakat evet, bir anahtar var: Sevgi!

Bu kisa siitunda ana baba sevgisi konusunu tiimiiyle

ele almak miimkiin olamayacaktir, fakat iste sizlere bir
ebeveynin gocuguna sevgiyi gosterebilecegi en onemli
yollardan bazilarinin bir listesi — iistelik hepsi de elimizin
altinda olan seyler.

Onlara inanci 6gretin. Bu onlara sadece cocukluklarinda yardimer olmakla
kalmaz, mutlu, iretken erigkinler olmalarini saglar.

Onlara zamaninizi verin. Cocuklar her ne kadar onlara sagladigimiz maddi
seylere ihtiya¢ duysalar ve bundan mutlu olsalar da, bizlere sahip olmayi tercih
ederler!

Onlara ornek olarak 6gretin. Kusursuz olmaya calismayin, fakat cocuklarin
ornek alacagi ve giivenecegi biri olun. Cocuklarimizin olmasini istedigimiz gibi
olmaya caligmaliy1z.

4. Onlara egitim verin -- dogru ve yanlisa net bir standart getirin. Cocuklar en ¢cok
kendilerinden ne beklenildigini bildikleri zaman mutlu olur, kendilerini giivende

ve dzgiivenli hisedereler. Cocuklarin neyi yapmaga izinleri oldugu konusunda net
sinirlar ve kurallar koyun ve bu sinirlari astiklar1 ve kurallar1 bozduklari durumlar
i¢in makul cezalar belirleyin.

Motivated Cilt 2, Sayi 10



Diiriist, agik iletisimi tesvik edin. Sizinle iletisim kurmaya
caligtiklarinda tiim dikkatinizi verin. Iyi bir dinleyici olun. Samimi ilgi
gosterin. Onlarin bakis agisindan bakmaga calisin.

Onlar1 &viin ve cesaret verin. Ovgii iitiin gocuklara iyi gelir. Cocukla
1yi davraniglar1 i¢in 6vmek kotii davranislar igin cezalandirmaktan ¢ok l‘;‘.
daha 6nemlidir. Her zaman olumlu olan1 6ne ¢ikarmaga calisin.

7. Ne olabilecekleri konusunda ¢ocuklariniza inanin. Onlardaki
potansiyeli farkedin ve goriin.

‘ Sevgiyi gosterin. Cocularin temin edilmege ihtiyaclar1 vardir.
Sevgimizi sozlere ve hareketlere dokmeliyiz.

=y

Anere Giiller

Yazan: C.W. McCall, kaynag: bilinmiyor

Adam iki yiiz mil uzakta yasayan annesine
sehirleraras1 ¢icek gondermek iizere bir ¢igekcide
durdu. Arabasindan ¢iktiginda kaldirim kenarina
oturmus i¢ini ¢ekerek aglamakta olan bir kiigiik kiz
gordii. Ona sorununun ne oldugunu sordu, kiz cevap
verdi, “Annem igin bir kirmizi giil almak istemistim.
Fakat yalnizca yetms bes sentim var, oysa bir giiliin
fiyat1 iki dolar.”

Adam giiliimsedi ve “Gel benimle. Ben sana bir giil
alirnm.” Kii¢iik kiza giiliinii ald1 ve kendi annesinin
cigeklerinin de siparisini verdi. Ayrilirlarkan adam
kiigiik kiz1 evine kadar gotiirmeyi teklif etti. Kiz,
“Evet, lutfen! Beni anneme gotiirebilirsiniz.” Adami
kabristana yonlendirdi ve giilii yeni kazildigr belli olan
bir mezarin lizerine koydu.

Adam ¢igekei diikkanina geri dondii, uzak mesafe
cigek siparisini iptal ettirdi, bir buket ¢igek ald1 ve iki
yiiz mil yol alarak annesinin evine gitti.

1 a't.magazine.go ! 11
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Cennet Annelerin ayaklar1 altindadir.—
Hadit

Diinyadaki en iyi ilag anne
oplciigidir—A4nonim

Annem benim en iyi 6gretmenimdi,
merhamet, sevgiyi ve korkusuz olmay1
bana o dgretti. Eger sevgi bir ¢icek kadar
tatliysa, o zaman o tath sevgi ¢igegi
benim annemdir.—Stevie Wonder

Bir ¢ocugun kulagina “anne” her dilde
sihir demektir—Arlene Benedict

Genglik solar, sevgi soner, dostluk
yapraklar1 dokiiliir; bir annenin gizemli
umudu ise hepsinden daha uzun
omiirlidir—Oliver Wendell Holmes

Cetin deneyimler, agirlikla ve aniden
¢Okiince tizerimize; sikint1 alinca
refahin yerini; terk ettiginde giinesli
giiniimiizde bizimle sevinen dostlar;

&

Kayda
‘- Deger Sozler

I IE

Denilen Harika Varlik

dertten duvar kalinlastikca etrafimizdaki,
o hala yanimizdadir, onun 6gretileri

ve dgiitlerinin gayretiyle dagilir kara
bulutlar ve geri doner yiireklerimize
huzur—Washington Irving

Annenin kalbi ¢ocugun dershanesidir.—
Henry Ward Beecher, taninmis yazar ve
konusmaci.

Anne bir okuldur

Eger onu geregi gibi hazirlarsaniz

Iyi karakterli bir toplum yetistirirsiniz.
Anne ilk 6gretmendir.

Her seyden 6nemli

Ve en sevilendir—Arap Sair

Kiigtik kiza evin nerede diye
sorduklarinda, sdyle cevaplamis,
“Annemin oldugu yerde.” .—Keith L.
Brooks

Her anne “galisan” annedir.—Anonim




