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Hem kalitimin hem de cevrenin kimligimiz tzerinde
etkin oldugunu biliyoruz. Annemiz gozlerini veya
babamizin cenesini aldigimiz seklinde ki sozleri
cocuklugumuzdan beri duyariz, bu kalitimin roliiniin
gorunur kanitidir. Ayni sekilde okumus cocuklarin
akademik acidan daha Ustiin olma olasilaginin ve
en iyi antrenorlere ve egitim programlarina sahip
sporcularin da potansiyellerinin tamamina erisme
olasiliginin daha fazla oldugu aciktir, bu da dis etkilerin
rolinin kanitidir.

Kalitimin ve cevrenin hayatimizin sekillenmesinde
nasil belirleyici bir rol oynadigi cok eski zamanlardan
beri tartisma konusu olmustur. Nispeten yeni olan
sey ise, her iki faktorin de artik kisisel davranis
ve sosyal egilimleri aciklamak icin kullanildig:
boyuttur. Genetikciler, bagimlilik, evlilik sorunlari,
siddet iceren davranislar ve depresyon gibi sorunlari
aciklayabilecegini soyledikleri “davranissal genleri”
ararken, sosyal bilimciler ise, 6rnegin, kisisel
problemler ve sosyal kosullar, yoksulluk ve ekonomik
sorunlar, siyasi ve sivil huzursuzluk ve dogal felaketten
etkilenen bolgeler arasindaki baglantilara isaret
ediyor.

Her iki taraftan verilen mesajin temelinde yatan
bizim gerek tamamen kontrolimiz disindaki
genlerimizden gerekse kismen kontrolimuzde olan
cevreden kaynaklanan durumlarimizin tutuklusu
oldugumuzdur

Ama bilimsel aciklamalar icin arayisi icinde, diger
iki faktor goz ardi edilebilir: insan iradesi ve ilahi glc.
Bu ikisi uyum icinde oldugunda, hem kalitimin hem
de cevrenin olumsuz etkilerinin Ustesinden gelme
yetenegine sahiptir.

Bu sizin ve benim icin iyi bir haber, ciinki
durumlarin mutlulugumuzu ya da hayattaki basari
duzeyimizi belirlemesi gerekmedigi anlamina geliyor.
Azim ve ilahi yardim ile bizi tehdit eden herhangi bir
sorunun Ustesinden gelebiliriz.

Bir fiziksel engel veya ciddi hastalik, evlilik ya
da iliski sorunlari, duygusal zorluklar, ebeveynlik
zorluklart, is yerinde sorun, mali sikintilar, ya da
toplumsal olaylar, sorun her ne ise, bu sayimizdaki
makalelerin sizlere cesaret vermesini ve bazen
asilmaz gorinen engelleri asmaniz ve sonunda zirveye
ulasmaniz icin yardimci olmasini umariz.

Motivated Dergisi icin,
Christina Lane
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Yazan: Marie Boisjoly, uyarlama

aman zaman neden sert deneyimlerin egitiminden gectigimizi hic merak ettiniz

mi? Hayatimizda tam iyi bir seyler yasarken mutlulugumuzu bozan bir sey olur.
“Neden ben?” “Neden?” Neden simdi? “ Bu sorular olaylari diizeltecegi yerde, daha da
kotdlestirir.

Sonunda, bugiinku sikintilarimizi anlamasak ve bunlardan gelen iyi bir sey
goremesek bile, tiinelin sonunda isik oldugunu kendimize hatirlatiriz. Boylece sonunda
islerin dizelecegine glivenmeye ve dayanmaya karar veririz.

Bir siire once, o dongliniin sorgulama ve inanma asamlarinin arsinda bir yerdeyken
kocam lvo, giinliik kosusundan dondii ve bana az énce gérmiis oldugu bir seyden sz
etti.

Biz, bircok cicek acan agac ve guzel bahceyle dolu bir tepe mahellede yasiyoruz.
lvo hem hirsli bir idmanci hem de yetenekli bir bahcivan oldugundan, bu onun icin
mikemmel.

Her sabah, bir cesmesi, cicekleri ve yemyesil cimenleri olan bir meydandan gecer,
0 gun bir bolim cimin susuzluktan kahverengine donismekte oldugunu fark etmis.
Cimlerin geri kalani yagmurlama sisteminden bol su aliyormus, ama sistemdeki
calismayan bir puskurtiici o bolimin kuruyup 6lmesine neden oluyormus.

Ivo tetkik etmek icin durdugunda, mahallenin bahcivani oradan gecmis ve sorunu
gormis. Bahcivan, arizali puskdrtiiciye yirimus, alet cantasindan bir cekic cikarmis
ve yagmurlama sisteminin bas kismina birkac kisa, sert darbe indirmis. Goriintse
gore sistemin icine biraz kir kacmis ve bas kismini tikamis, ancak o birkac darbeyle
sarsilarak diismis. Su hemen yagmurlama sisteminden yeniden ve sulanmayan alani
da kapsayacak sekilde yeterli basincla akmaya baslamis. Zaman icinde, orasi da
cimenlerin geri kalani gibi, yemyesil ve giizel olacaktir.

Ivo konusurken sorularimin cevaplandigini fark ettim: Bazen hayatta gecirdigimiz
sert deneyimlerin, icinde yasadigimiz diinyayi glizellestirmek icin Uzerimize diiseni
yaparken daha gticli olabilmemiz icindir. =
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USTESTNDEN

Eger onlar yapabildi
Yazan: Curtis van Gorder

Belki de basariya erismeden once bu
zorluklarin tUstesinden gelen asagidaki
unli erkek veya kadinlarin bazilarinin®
oyklsini duymussunuzdur. Onlarin

ASLA VAZGECMEYIN

Dubai’de diinyanin en biytk temali alisveris
merkezi, diinya gezgini ibn Batutta hayati etrafinda
toplanir. Bu maceraci Fasli yolculuguna yirmili
yaslarinin basinda basladi ve 29 yil boyunca devam
etti, yaya, deveyle ve arap yelkenlisiyle 75.000 mil
(120.700 km) yol kat etti, bu Marko Polo’nun aldig
yolun Gc katr idi. “Eger mimkiinse, hic bir yolu
asla ikinci kez yiirime” ilkesine gore yasadi.

Tdm yasam yolculuklari gibi, onunki de zorluklarla
doluydu. Ornegin haydutlarin saldirina ugrama,
batan bir gemide neredeyse bogulma ve bir
zindandan kacma, acimasiz bir Sumatra kralinin
hizmetindeki celladin kilicindan kacma gibi

onun da Ustesinden gelmek icin haddinden fazla
sorunu vardi. Buyuk Sahra colinde neredeyse
kayboldu, orada yolunu bulmanin zorlugunu yazdi
“buralarda hicbir goriinir yol veya iz yok, riizgarla
oraya buraya ucusan kumlardan baska hicbir sey
yok.” Gittigi bazi yerlerde, niifus Veba'nin etkisiyle
dokiliyordu, her giin binlercesi oliyordu. Veba
(Kara Olim), insanlik tarihindeki en 6limcil
salgin hastaliklardan biridir, 1348 ve 1350 yillari
arasi Avrupa’da en Ust derecede yaygin oldugu
zamandir.)

Ancak, karsilastigr zorluklara ragmen, givenli bir
sekilde evine dondu ve deneyimlerini yazdi. Bugtn,
yaklasik 700 yil sonra, bunlar bize kesfedilmeyi
bekleyen bircok harikanin bulundugunu
hatirlatiyor ve evet, tim sikintilarin bir sonu vardir.

oykusu, gorunustekiyenilgiden

zafer meydana cikarmak icin ne gerektigini
anlamakta bize bulmacanin bir baska
parcasini verir.

NESELi OLUN

Beethoven unlu 9. senfonisini
tamamen duyma engelliyken
yureginde duydugu muzigi yazili
mizik notalarina dokerek yazdi.
9. senfoninin korosu icin duyma
engelli bir adam tarafindan
yazilmis su dizeleri dusunun:
Ah dostlar, bu sesleri degil!
Aksine neseli
ve daha neseli olanlari sdyleyelim.
Nese! Nese!

Nese, cennetin sanli kivilcimi,
Gorme ve isitme engelli olmasina
ragmen iinlii bir konusmaci olan
Helen Keller sdyle demistir:
Basari ve mutlulugunuz icinizde
yatar. Mutlu olmayi ve nesenizi
stirdirmeye azmedin, boylece
zorluklara karsi yenilmez glic

olu®turursunuz.
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ENGELLERI
BASAMAKLARA
DONUSTURUN

Bryon Pitts CBS agi icin
calisan Unlu bir muhabirdir.
12 yasindayken hala
okuma yazma bilmiyordu
ve korkunc bir kekemelik
sorunu vardi, bunun
ustesinden gelmek icin cok
calisti. Yakinlarda, Ohio
Wesleyan Universitesinde
ylksek lisans ogrencilerine
soylev verdi ve onlara soyle
dedi, “Hayatta basamak
taslari vardir. Kotu olarak
algiladiginiz her sey bir
gorev icin hazirliktir.”

GUGLUKLER

Yapici mi Yikici mi?
Yazan: Chuck Gallozi

SORUNLARDAN BASKALARINA ANLAYIS
GOSTERMEYi OGRENIN

Tiim zamanlarin en Ginli sarkicilarindan biri italyan
tenor Enrico Caruso’dur. (25 Subat 1873 - 2 Agustos
1921)

Caruso’'nun en sevdigi s6z, “Blyiik olmak icin aci
cekmek gereklidir”, anlamina gelen “Bisogna soffrire
per essere grandi” idi.

Caruso’'nun yasaminin erken donemleri zorluklarla
doluydu. Annesi yedi cocuk diinyaya getirdi, sadece
licli yasadi. Ailesi son derece yoksuldu. ilk bir
cift ayakkabisini 18 yasinda bir tatil yerinde sarki
soyleyerek kazandigi para ile satin alabilmisti.

ilk tanitim fotografinda, bir yatak carsafini bol
dokumli bir toga gibi giymisti, clinkd o sirada tek
gomlegi yitkanmisti.

Belki de yoksullugu, onun karakteri ve sesinin
zenginligine katkida bulunmustur. Ona biyik bir
servet ve Un getiren sesinde buyulu bir sey vardi. Bir
muzik elestirmeni soyle séylemistir, “ Onunki sizi
seven bir ses, fakat sadece bir ses degil, anlayisli bir
adam.”

Bir opera gosterisi sirasinda operaci
arkadaslarindan biri sesini kaybeder ve artik sarki
soyleyemez. Kisik sesli arkadasi agiz hareketlerini
yaparken, onun parcasini Caruzo seslendirir. Bu
Caruzo'nun sicakkanli dogasinin hos bir 6rnegidir.

Stphesiz, karsilastiklari zorluklari asan blyik
insanlari anlatan daha pek cok oyku vardir. Onlar bize
umut verir, onlar yapabildiyse, biz de yapabiliriz.

Guclukleri yasam oyununa giris biletleridir.. Ancak, zaman zaman, hayat engeller
olmadan cok daha hos olurdu diye dislinmekten kendimizi alikoyamayiz. Boyle mi
disinlyor sunuz? Cevaplamadan once, asagidaki yazi tzerinde bir disinin.
Engellerin olmadigi bir diinyada, sampiyonlar olmaz; aci olmadan, kahramanlar olmaz;
savaslar olamadan, zaferler olmaz; yagmur olmadan, gokkusagi olmaz. Aci olan bir
diinya, olmayandan daha yasamaya deger gorinmuyor mu? Altin Gretmek icin is1, elmas
uretmek icin sikistirmak ve parlatmak geremiyor mu ve giiclikler karakter olusturmuyor

mu?

Henry Ford'un, ayni duygulari nasil dile getirdigine bakin: “Hayat bir deneyimler
dizisidir, bazen fark etmesi zor olsa da her biri bizi biyitir. Tahammiil ettigimiz
glcliklerin, ileriye dogru yurimemize yardimci oldugunu 6grenmek gerekir.

www.aileegitimdernegi.org




MUGCADELENIN OTES!

Yazan: Asad Rafi, Pakistan

[Editoriin notu: Esad Rafi, Friedrich Ataksisi olarak adlandirilan,
konusma, denge, ve koordinasyonu etkileyen ender bir nérolojik
bozukluktan mustaripdir. “Pulling It All Together “ (Motivated

Cilt 2, Sayi: 2) adli yazisinda Esad séyle yazdi, “Eger akliniza bir
sey koyarsaniz, inanciniza ve i¢ giiclize tutunursaniz ve odaktan
ayrilmazsaniz, her seyi basarabilirsiniz.” O zamandan beri Esad,
bircok sosyal etkinlikte motivasyonel konusmaci olarak aranan biri
haline geldi.. Asagidaki, bircoklarini zorluklarla ylizlesmeye ve
listesinden gelmeye tesvik eden konusmalarindan birinin kopyasidir. ]

Higbir yasam sorunsuz degildir. Hepimiz su sozii biliriz,
“Durumunuzu belirleyen sorunlar degil, onlara karsi
tutumunuzdur,” ama ¢ogu zaman bunu sdylemesi yapmaktan daha
kolaydir.

Bir sorun ile kars1 karsiya kaldigimizda nesemizi siirdiirebilirsek,
bu yaklasim otomatik olarak sorunun boyutunu azaltacaktir. Bir
savascl tutumu gelistirmeli, saglam durmali ve olumsuz diisiincelerin
bizi yonetmesine izin vermemeliyiz.

i1k kez bir tekerlekli sandalyeye nakledildigimde neler hissettigime
dair sizlere kendimden 6rnek verebilirim. Dogal olarak, bu benim
icin cok moral bozucu ve zor bir bir donemdi. Kendimi rahat
hissetmemi ve bir tekerlekli sandalyenin avantajlarinin farkina
varmami saglamak icin doktorumun bana bir hayli cesaret vermesi
gerekti. Baglarda tekerlekli sandalyeyi, yapmak istedigim seyleri
yapmaktan ve gitmek istedigim yerlere gitmekten beni alikoyan bir
hapishane gibi hissettim, halbuki gercekte benim hareketliligimi
arttirtyor ve daha énce onsuzken gidemedigim yerlere gitmeme
yardimc1 oluyordu.

Hayatta bir engelle kars1 karsiya geldiginizde pozitif olmay1
stirdiirmek son derece 6nemlidir. Benim pozitif kalmami saglayan ii¢
nitelik sunlardi: Asla vazge¢gmemek, Tanr1’ya inanmak ve her zaman
yeteneklerinize inanmak. Bu nitelikler bana bagsarmak istedigim sey
icin savasma azmimi siirdiirmemde yardimci oldu.

Motivasyon ve ilham benzer niteliklerdir ve zorluklarla karsi
karsiya kalindiginda ikisi de cok gereklidir. Hedefler belirlemek
bize motivasyon kazanirir. Ornegin, belirli sayida tur tamamlamay1
hedeflemek, beni yiizmek icin motive ediyor. Benzer sekilde, ilham
azmimizi siirdiirmemizde énemli bir faktordiir. Etrafimizi bize ilham
veren miimkiin oldugunca ¢ok seyle cevrelemeye calismaliyiz.
Motivasyonel konugmacilar1 veya sporla ilgili kimseleri dinlemek
veya videolarin izlemek bizi hayatta daha biiyiik seyler yapmak icin
motive edebilir.

Motivated Cilt 2, Say1 9



Rol modellerimizin olmasi, hayatin engellerini asmakta bize ilham verecek bir yoldur. Ben
her zaman bir spor fanatigi idim ve benim en biiyiik iki ilham kaynagim, teniste Roger Federer
ve golfte Tiger Woods olmustur. Onlarin formda kalma ve mag kazanma yetenekleri ve “asla
birakmayan” tutumlar1 benim igin biiyiik bir ilham kaynagidir. Odakh kalmak konusundaki
kararhiliklar hayatta herhangi bir seyi basarmak icin son derece 6nemlidir, bu da onlar1 benim
kitabimda Bir Numara yapiyor.

Hayatta herhangi bir engeli asmak biiyiik 6lciide kendine inanmay1 gerektirir. Benim
motivasyonel konusmaci olmam, yeteneklerime inanmay1 6grenmemin dogrudan sonucudur.

Diger fiziksel engelli insanlarin oykiilerini paylastigin1 gormek, beni ¢ok etkilemistir.

Bunlardan biri, kendisi de tekerlekli sandalyede olan konusmaci W. Mitchell idi. Yanginh
bir motosiklet kazasinda viicudunun % 65 yanmis ve birkag yil sonrasindaki bir ugak kazasinda
yliriime yeteneginini kaybetmisti. Buna ragmen tavri, “Onemli olan, sana ne oldugu degil,
senin bu konuda ne yaptigindir,” seklindeydi. Felsefesi bana toplum 6niinde konusma korkumla
yiizlesmek ve yenmek icin cesaret verdi.

Ben hikayemi cocuklarla paylasmaya basladim. Bu son derece tatmin ediciydi ve bu
konusmalardan aldigim tepkiler ¢ok cesaret vericiydi. Cok gecmeden diger toplantilara, 6rnegin
Toastmasters Kuliibii gibi, davet edilmeye basladim. Konustukca, toplum 6ntinde konugma
ve iletisim becerilerim gelisti ve insanlarin 6niinde konusma korkumu yenmek kolaylasti.
Genellikle bu toplantilara tekerlekli sandalyede katilan tek kisi benim, katilimcilardan aldigim
tesvik ve destek benim icin cok degerli ve kendime giivenmemi saglayan br anahtar.

8, “Siz kendinize inanmadiginiz stirece kimse %%
: =
IQ\ rad

o size inanmaz!” — Liberace

Belki de hepimiz, biiyiik engellerin iistesinden gelmis ve uluslararasi iine erismis engelli
insanlan biliriz. Esas konu, engelli olalim veya olmayalim, hepimiz engelleri asmak icin
irademizi ve i¢ glicimiizii kullanabiliriz.

Hayat bir yolculuktur. Yol boyunca biiylimeye ve kendimizi gelistirmeye, yaptigimiz sey
artik zor gelmedigi bir noktaya dek devam ederiz. O giin geldiginde, kendimize giivenimizi
artiracak ve daha degerli bir hayat yasamamiza imkan verecek yeni miicadeleler aramaya
baslamak gerekir. Engeller diinyanin sonu degildir, aslinda karakteri gelistirir. Bunlarin
tistesinden gelmek yasamlarimizi zenginlestirir ve biiylimemize yardimci olur. Hepimiz
hayatimizdaki bazi seyleri daha iyi yapmak veya bazi seyde daha iyi olmak isteriz, yleyse
ontimiizde duran o engellerin iistesinen gelelim.

Hayatin sivanlariyla basa ¢ikmak icin herkesin kendine gore bir yolu olacaktir, fakat
hayatta, hedeflerimize ulagsma arayisimiz icerisinde, olumlu diistince ve kararliligin biiyiik rol
oynayacagina siiphe yoktur. Benim icin ¢yle oldu! =

Zor sartlarin tistesinden mi geldiniz? Ya da bagka bir motivasyon konusu
tizerine bir dykiiniiz mii var? Gelecekteki bir Motivated saysina eklenmek
izere bizimle oykiilerinizi paylasin. motivated@motivatedmagazine.com ‘da
sizlerden haber bekliyoruz.
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E beveynligin

onenit

s Yazan: Lois
KALP SESIVLE
GocuK BOVUTMEK Clark, uyarlanmis

alintt

Ebeveynligin hedefi gocuklanmlzm sorumlu
yetigkinler olmasina yardimcl olmakur. Bu hedefe
ulagmak i¢in, ebeveynler cocuklarin hayat ve bugtinin
toplumunda yagamak hakkinda bilgi edinmesine
yardimcl olur. Velilerin cocuklar ile gegirdikleri zaman
pnemlidir.

Gocuklarin kaytsiz §artsiz sevilmesi gerekKir. Bir
ebeveyn egitimcisl Doris Curran, bugiin cocuklarn
qghgmn soyle oldugunu soylityor, «Beni yaptigim
sey igin degil, ben oldugum icin sevin. Varoldugum
icin, paylag,mak icin, hatalarimla sevin. Kazanmak

ve goriinis icin degil.” Bu bizim gocugun yaptigl her
seyl onaylamamiz gerekti“gi anlamna gelmez. Bunun
anlami sudur, cocuk yaramazhk yapsa bile, yine de
cocugu sevelim Ve kabul edelim Ve destek saglayalim.

COCUKLARLA KONUSUN
Vakit gocuklaﬂa konusarak zaman gegirin. Her
ikinizi de ilgilendiren her hangi bir konu hakkinda
konusun. Giinliik olaylar ve cocugun bunlarla ilgili
duygularl hakkinda konusun-

Gozlem ve ebeveynlerle etkilesim yoluyla cocuklar
iletisim kurmayl pgrenir. Gocuklar ihtiyaglarni ifade

etmeyi Ogenir. Dinlemeyl ogrenir. Spzel olmayan
ipuglarmt anlamayl ogrenir.

HAYAT DERSLER

Gocuklar, kendi aileleriyle gegirdikleri zamandan
aileler hakkinda bilgi edinir. Gocuklar, dogum ve bagka
bir kiginin bakiml hakkinda bilgiyi hastaneden eve yeni
bir bebek geldiginde pgrenir. Ailenin bir {iyesi olince,
birini kaybetmeyi pgrenir. Evlilik ve iligkiler hakkinda
anne ve babalarinn etkilesimini izleyerek bilgi edinir.
Bir ailede ya§amak1a, cocuklar, paylasimi, kendi
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haklar i¢in ayaga kalkmay: ve bir bagka
Kkisiyl nasil sevecegini ogrenir.

OZSAYGI GELiSTIRMEK

Ebeveynler cocuklarna verdigi degeri
s‘c')yleyerek onlarin olumiu ozsaygl
ge1‘1§t'1rmesine yardimct olur. Cesaret
ve sevgl sozcikleri, cocuklarn basarilt
olamamaktan asit kaygl duymaksizin yeni

seyler denemeye cesaret etmesini saglar.

GUVEN iGiNDE BUYUMEK

Gocuklar evde ebeveynlerinden
gliven hakkinda bilgi edinir. Kendilerine
gﬁvenﬂmesiyle, giiveni pgrenir. Ebeveynler
cocuklarin kendi baglarina bir gorevi
bagaracagina gﬁvendig'm zaman, ocuk
gorevi yapab'ﬂeceg'mi pgrenir.

yOL GOSTERIN

Ebeveynler, cocuklara kendi
davraniglarnt kontrol etmeyi 'c')greterek,
onlarin daha sorumlu olmayl i')grenmes'me
yardim ederler. Disiplinli bir kisi uygun
davranigin ne olduguna karar verme ve
buna gore hareket etme yetene’gine sahiptir.
Ebeveynler cocuklarinin sorumliu yeti@k'mler
olmast igin yol g'c')stererek onlar1 egitir.

Disiplini bir pgreme deneyimi haline
getirin. Uygun disiplin dort poliimden
olusur. (;ocuklarm sunlarl anlamasl gerekir:

1) hangi davranig kabul edilmez
2) neden kabul edilemez

3) hangi davranig uygundur

4) neden uygundur

Gocuklarn yaptiklarinl bir seyin neden
kabul edilemez oldugunu anlamasina
yardimcl olarak, onlara kabul edilebilir
davranigin ne oldugunu 'c’)gretebihrsiniz.
Gocuk yetigtirmenin tek bir dogru yolu
yoktur. Cesitli disiplin teknikleri vardir.
Onemli olan ebeveynler ve cocuklar
arasindaki gicak ve sevgl dolu bir
iligkidir. *

www.aileegitimdernegi.org
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HIZLA

BOZULAN MALI
DURUMDA

" Mali 6zgiirliigiin yolu

Howard Dayton’un bir yazisindan uyarlama

halkinin biylik cogunlugunun ev ipotegi(mortgage), otomobil kredileri, okul kredileri
ve kredi kartlari olmadigi bir zamanlari hatirlamiyor.

Satici agzi, “Kolay aylik 6demeler!” Evet, ama kimin icin “kolay”?

is bozulmasi, icra, iflas ve kontrol edilemeyen borc gibi giiniimiizde ailelerin karsilastigi
mali sorunlarin cogu belirtisini gtivenilir mali ilkelerin g6z ardi edilmesi ana probleminden
kaynaklanir.

Ama umut var, cinkd bu mali ilkeler karmasik veya anlasilmaz degildir. Aslinda bunlar,
kolay anlasilmasi ve insanlari mali yuklerden kurtarmak amaciyla tasarlanmistir, birtakim
ulasilamaz kurallarla sinirlamak icin degil.

“Istedigini istedigi zaman”, satin almak icin kolayca elde edilebilen kredi kullanarak
cabuk zengin olmak zihniyetini benimseyenler bu ilkeleri giderek goz ardi ettiler. Ve simdi
ektigimiz asiri borcun agir yikind biciyoruz.

Mali sorunlar yikici olabilir, bu nedenle onlem uygulamak, zarar telafi etmekten daha
mantiklidir. Onlem almak icin cok gec olugunu diisiinbilirsiniz, fakat degildir. Aslinda, hizla
bozulan mali durumu diizeltmenin tek yolu, mali uygulamlari dengelemek ve daha fazla
mali sorunlari 6nlemek icin temel 6nleyici 6nlemler baslatmaktir. iste bunun icin dért adim:

iLki aciktir = mali bir diisiis yasanirsa geri 6deyemeyeceginiz krediyle alis veris yaparak
olmayan paranizi harcamayi durdurun.

B orcun hakim oldugu bir diinyada yasiyoruz. Amerikalilarin ve diger bircok llke

1. Tasarruf etmeye baslayin. Bugiin, harcama ve borclanma revacta ve
tasarruf ise onerilmiyor, ancak gelecekteki ihtiyaclar ve satinalmalar icin
bor¢clanma ya da kredi kullanma yerine tasarruf yapmak akillica bir seydir.

2. Aceleci kararlardan sakinin veya “cok gec olmadan, simdi alin” gibi satici
taktikerini gormezden gelin. Hizli kararlar ve anlik basari yerine, sabir ve
tutarlilik mali giivenligin yoludur. Bir hedefe ulasmak icin kendizi calismak ve

biriktirmek icin egitin.

3. Bir biitce yapin ve ona gore yasayin. Dengeli bir biitce - bir aylik harcama
plani gelistirmeyi ve ona gore yasamayi 6grenin. Bunu yapmazsaniz, borc
dongiisii devam eder ve kolayca katiiye gider. Her ay artan bu demeleri
yapmak, muhtemelen ileri siiriildiigii gibi pek “kolay” degildir.
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Bir baska cok onemli adimi da burada listelenen dort noktaya ekleyebilirim.
Mali zorluktan cikmanin en onemli adimi vermeye baslatmaktir. Bu 6deme glicline
ulasmaya karsit bir fikir gibi gelebilir, fakat parasal acidan zorda oldugunuzda vermek
delice gelse bile, o eski “vermek almaktan daha kutsaldir” s6zi dogrudur. Vererek asla

kaybetmezsiniz; size her zaman geri doner.

Bu saglam mali ilkeler dogrultusunda yasarsak, sadece kendimizi borctan
kurtarmakla kalmaz, digerlerine de finansal 6zgiirligin yolunu gosteren bir isik

oluruz.

Sade hayati benimsemek ve
ekonomiyle ilgili yaygin olarak
soylenenlere karsi durmak igin

1. Daha azla yetinin. Para mutluluk
getirmez, onun icin elinizde
olmayanlar icin sikilmak yerine,
elinizdekileri distinin ve sikredin.

2. Asiriliklari kesin. Pahali
fazlaliklari en aza indirin. Tasarruf
yollari bulun, 6rnegin, elektrik, su,
havagazi kullaniminizi azaltin.

3. Bir biitce dahilinde yasayin.
Asiriya kacmadan iyi yasamaniza
imkan veren aylik bir bitce plani
hazirlayin, bir yandan da tasarruf
edin. Buna bagli kalin!

4. Reklamlara hayir deyin.
Medya reklamlariyla karsi karsiya
oldugunuda bu reklamin amacinin
sizin cebinizd

5. Akilli alis veris yapin. Toplu
olarak alis veris edin. lyi firsatlari
arayin. lkinci el Griin alin. Maliyeti
daha yiiksek olan veresiye satin
almak yerine, biiylik miktarlarda
urin alarak tasarruf edin.

6. Kendiniz yapin. Bir seyin tamir
edilmesi, kurulmasi veya yapilmasi
gerektiginde, uygun ve guvenli ise,
parayla birine yaptirmak yerine
kendiniz yapmayi deneyin. Cok daha
ucuz olmanin yani sira, yeni bir sey
ogrenmek tatmin edici ve eglenceli
olabilir.

7. Evde yiyin. Ev yapimi yemek
yemek daha az maliyetlidir ve

www.aileegitimdernegi.org

saglikli secenekler belirlemenize
imkan verir. Disarda yediginizde
porsiyonlari paylasarak, daha az
icecek siparis ederek ve tatliyi
atlayarak masrafi azaltin.

8. Anlamli hediyeler verin.
Zamaninizi ve sevginizi verdiginiz
hediyeler en anlamli olanlaridir.
Hediye verilecek 6zel giin
geldiginde, diger insanin zevk
aldigi bir seyi yapmak icin sizinle
gecirilecek zaman icin bir kupon
vermeyi deneyin.

9. Saglkl kalin. Saglikli kalmak,
sizi, doktor parasi, hastane
faturalari ve ilac parasi gibi

tonla masraftan kurtarir. Saglikli
beslenin, dinlenin ve egzersiz yapin.

10. Moda akimina kapilmayin.
Moda ve tuketimciligin kurbani
olmayin. Daha fazla seyler satin
almak icin disari kosmadan dnce,
elinizde olanlari gozden gecirin ve
daha fazlasina gercekten ihtiyaciniz
olup olmadigindan emin olun.

11. Oncelikler iizerinde odaklanin.
Hayatta en onemli sey nedir?
Gercek oncelikler tzerinde
odaklandiginizda, maddi ihtiyaclarin
o kadar onemi kalmaz. Kisilerle
iliskilerinize daha cok zaman ayirin
ve para durumunuzdan daha az
endiselenin. =



Sakin denizlerde usta denizciler
yetismez. — Afrika atasézi

Rizgarin yonunu degistiremem, ama
yelkenlerimi her zaman hedefime
varmak icin ayarlayabilirim.

— Jimmy Dean (1928-)

Refahla gelen iyi seyler arzulanir; ama
zorluklarla gelen iyi seyler hayranlk
uyandirir — Seneca (MO 4 - MS 65)

Size ne oldugunu kontrol
edemezsiniz, ama size olan seye karsi
tavrinizi kontrol edebilirsiniz, boyle
yapmakla, degisimin sizi yonetmesine
izin vermek yerine, siz onu
yonetirsiniz. — Brian Tracy (1944-)

insan sikintiyl tatmadan refahin
degerini bilmez. — Sa’di Musharrif

Herkeste biraz bulunan ge¢mis
talihsizlikler Gzerine degil, herkeste
bol bol bulunan nimetler Gizerine

DIKKATE
DEGER
SOZLER

Hayattaki tek maluliyet koti b

tavirdir — Scott Hamilton (

Zorlugun ortasinda firsat ya
— Albert Einstein (1879-1955
-
Tdm diinya aciyla dolu. Ayni za
Ustesinden gelmekle de dolu.
— Helen Keller (1880-1968)

Her gecen mutlu animiz icin de ayni
soruyu sormadigimiz siirece, Gziint
gelince, “Neden geldi bu benim
basima ?”” diye sormaya hakkimiz
yoktur. — Yazan Bilinmiyor

Yoldalki bir ddnemeg yolun sonu
degildir....dontsl yaptiginiz surece.
— Yazari Bilinmiyor

Suyun icinde bulundugu kabin seklini
almasi gibi, bilge kisi icinde bulundugu
kosullara kedini uydurur.

— Cin atasozu

Diinya ayakta kalanlarin yanindadir.
— Tiirk atasozi



