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BAS YAZAR

lyimser mi yoksa Kotiimser mi? Bardaginiz
yari dolu mu, yari bos mu? Unli Mayo Klinik
Ekibine gore, ikinci soruya verdigimiz cevap
yalnizca birinci soruyu yanitlamakla kalmaz,
fakat ayni zamanda kendimize ve hayata karsi
tavrimizi genel olarak yansitir, bunlarin ikisi de
yasam kalitemizi ve muhtemelen ne kadar uzun
yasayacagimizi belirler.

Olumlu distinenlerin hedeflerine ulasma
olasiliginin olumsuz diistinenlerden cok daha
fazla oldugunu soylemeye gerek dahi yoktur. Eger
disiince seklimizin mutlulugumuz ve esenligimiz
ile bu derece yakindan ilgisi varsa, arada sirada
durup disiince seklimizi incelemek ve olumlu
distinmeyi aliskanlik haline getirmege calismak
akla yakindir.

Mayo ekibi bu konuya yaklasimlarini
aciklarken, 6z-konusma - yani hergin
kafamizdan gecen sonsuz disilince akisi tabirince
yaziyor.. 0z-konusma olumlu veya olumsuz
olabildigi gibi sonucu da ayni sekilde olur. Olumlu
6z-konusma, olumlu hareket ve gelismeyi tesvik
ederken, olumsuz 6z-konusma hayal kirikligi ve
yenilgiyi tetikler.

Bazi 6z konusmalar gerceklere, bazilariysa
yaniltmacaya dayanir. Olumlu disinir olmak icin
atacaginiz itk adim bu ikisi arasindaki farki ayirt
etmek, yanlis olani geri cevirmektir. Ornegin,
hicbir seyi dogru yapamadigimiz, yanlistir.

Bu kadar apacik gercekdisi olan birseyi geri
cevirmek bircok olumsuzlugu safdisi eder. Diger
bir olumsuz 6z-konusma icinde olumlu bir 6ge
barindirir, 6rnegin “Bunu herhalde yapamam,
clinkii daha once hic yapmadim.” Bu dogrulayan
ifadelerle giderilebilir, 5rnegdin “iste yeni bir sey
ogrenmek icin firsat!”

Fakat aci gerceklerden kaynaklanan olumsuz
6z konusmalar ne olacak, drnegin ciddi kazalar
veya hastaliklar ya da sevdiklerini kaybetmek
gibi? Bunlar hakkinda nasil olumlu distinebiliriz?
Buna da olumlu yanitlarimiz var, ancak burada
yazmayacagim. Onlari arkadan gelen sayfalarda
bulacaksiniz.

Christina Lane
Motivated Dergisi Adina
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Yazan, Mila Govorukha

Erkenden kuslarin korosuyla uyandim. Sarki
soyliyorlar, civildasiyorlar, ahenkle sakiyor ve sohbet
ediyorlardi, melodiler yiiksek seli ve neseliydi ve
heryeri --doganin kendine 6zgl sesi sarmisti. Birkac
arkadasimla ben 1990°l yilarda Yugoslavya savaslari
sirasinda haberlerde sik sik adi gecen 600 yillik
Mostar sehri yakinlarinda koruluk bir bolgede kamp
yapilyorduk

Kuslarin notalari tam perdeden yikseldi,
sonra titresen fisildilar hali aldi, sonra yeniden
muzafferane bir cikisla, ilham ve nese dolu bir
kresendoya ylkseldi. Etnik yonden bolinmis
bu lkenin karsi karsiya oldugu zorluklar ve
miucadelelerin kiictk zihinlerinin cok uzaginda
oldugu apacikti.

Dar nehir boyunca bir yirdytse ciktim ve etraftaki
manzarayi izledim - oturacak yeri kalmamis sira sira
bank iskeletlerinin dizili oldugu, delik desik asfalt
yolu, yikilmis kopriyd, kapisi ve pencerelerinde cam
olmayan kafeyi, yabani ot burimdus cicek tarhlarini.
Cimenlere basmayin,diye hatirlattim kendime.
Mayinlar olabilir! Birkac dakikaligina kuslari
unuttum. Bunlar neden olmustu? Tim bunlarin
sorumlusu kimdi?

Koprinin yikilmak tizere olan kalintilarina
yaklasirken, parmakliklarin Gzerinde bir kus
gordim. Hatirlamasi mimkiin miydi? Burada 6len
birisini gormus veya silah seslerini isitmis olabilir
miydi?

Derken kus 6tmeye basladi ve ben tim o sorulari
unuttum. Minik bedeni titredi kusun, sarki bagrindan
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SOYLEYELIM!

koparken. Tim benliginden
geliyordu mizik sanki. Ses o kadar
gucld ve inancliydi ki ben de sarkiya
katilmak istedim. Dogan giines,
yeni bir sabah, masmavi gokyuzi,
umut dolu yepyeni bir giin, gtizel
cicekler, yemyesil orman, gecmisi
yikarcasina akan isiltili serin
sular icin soyler gibiyi sarkisini.
Kendisinin veya gosterisinin nasil
gorindigl umurunda degildi.
Sadece tiim benligi ile sarki
soyliyordu.

Orada onu seyrederek ne kadar
oturdum bilmiyorum, ama o arada
baska herseyi unuttum. Dinledim
ve onunla birlikte soyledim. icimde
kabaran ozgurlik duygusu, yeni
olasiliklar, hayata karsi yeni bir
bakis acisi, umut dolu yepyeni
bir giin, doganin giizelligi ve onu
yaratan sevgili Tanri'miz, gecmisin
hatalarini yikayip gotiiren sevgi
hakkinda soyledim ben de sarkimi.

Gelin kustan ders alalim
ve unutalim biz de farklililarimizi,
ayriliklarimizi ve 6bir insanin asla
ozurle sonuclanmayan hatasini.
Gelin tim varligimizla, tim
gucimuzle sarki soyleyelim! =



Yaomrula geler
gG okkusagi

Bu giizellik ancak bu sekilde gelir

By Maria Fontaine

Hayattaki bircok dogal sey bazi insanlar tarafindan olumlu
goriilse de, digerleri bunlar kizginlikla kargilar.Ornegin,
yagmurlu bir giinii ele alalim. Baz1 insanlar bundan sikayet
ederken, digerleri ekinleri ve ¢cimenleri suladig1 icin bunu bir
nimet olarak goriir.

Bazen bir insanin yapmaya can atacagi ve siikredecegi bir
seyden, ornegin bagka bir yere tasinmak gibi, digeri nefret
edebilir ve kizabilir. Hersey kizginlik kaynag olabilir, hatta
kendi icinde hic kotii olmayan, baska bir insanin iyi sayacagi
seyler bile. Bu ¢cogunlukla olaylara ve kosullara nasil
baktiginiza baghdur.

Diger taraftan, tiimiiyle sizin kisisel tavrinizdan
kaynaklanir bazi seyler vardir ki, bunlar dogal olarak
hepimizin kotii ve arzu edilmeyen olarak kabul edecegi
seylerdir: fiziksel bir engel, bir araba kazasi, yanan bir ev vb.
Fiziksel bir engel ¢ok ac1 vermis oldugu apacik bir seydir. Bu
bir kuruntu degil, bir insan1 ¢ok dogal olarak karamsarhiga
diistirecek bir seydir. Ancak engellerimizin bile daha iyi bir
hayata giden basamak taslarina déniismesi miimkiindiir, bir
merdivenin basamaklar1 gibi, baska tiirlii miimkiin olmayak
kadar yiiksege cikmamiza yardimci olurlar..

Hepizin hayatinda bizi asag1 cekmesine izin verdigimiz
takdirde ciddi sekilde engel cikarabilecek birsey bulunur.
Fakat harika olan sudur ki, Tanr1 bu seylerin iistesinden
elmemiz icin bize bir yol acmistir. Aslinda bunu yapmamizi
kler. Ciinkii O’nun yardimi her an i¢in gecerlidir,
urumlarin davranisilarimiza emretmesi gerekmez. Uzak veya
= yakin gecmisizdeki sorunlar yiiziinden kesinlikle duygusal,

: B zihinsel veya ruhsal olarak kisitlanmamiz gerekmez.
-
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Aslinda bunlarn iistesinden gelmek
icin miicadele ederek siireg icerisinde
giiclenelim diye o “kotii” seylerin
olmasina izin verilmistir, Engellere,
aksiliklere veya kotli deneyimlere feci
olumsuzluklar, korkung engeller olarak
bakmak yerine, bunlar1 hem kendimizin
hem de baskalarinin hayatini daha iyi
duruma getiemek icin kullanabiliriz.

Tarih boyunca asilamaz gibi goériinen
engellerin {istesinden gelerek biiyiik
insanlar olan onca kadin ve erkege
bakin. O engelleri asmak igin daha
cok miicadele etmeleri gerekti, ama
boylelikle daha giiclendiler.Hayat
onlara kotii sans, “limon,” verdi diye
sikayet etmek yerine, o limolarla
limonata yaptilar. Gortiniisteki engelleri
sayesinde, baska tiirlii miimkiin
olmayacak kadar yiikseldiler.

Bethoven diinyadaki gelmis gecmis
en giizel miiziklerden bazilarin
bestelerken had safthada duyma
engelliydi, Thomas Edison gramofonu
icat ettiginde duyma engelliydi.

Biiyiik iskender kamburdu. Homar
gorme engelli bir saz sairiydi. Renoir
en giizel bagyapitlarindan bazilarini
resmettiginde parmaklari romatizmadan
o derece kivrilmist1 ki fircasinin

eline sarilmasi gerekmisti. Handel en
giizel eserini bestelediginde sag tarafi
felcliydi.

Cogu kez, daha sonra digelerine
kendi engellerini asma konusunda
cesaret ve inang agilayabilenler
yine engellerin iistesinden gelmis
kimselerdir. Imkansiz gibi goriinen
durumlarin iistesinden gelinmesinin
miimkiin oldugunu kendi érnekleriyle
kanitlamislerdur.

Eger Helen Keller dogustan
gorme ve duyma engelli olmasaydi,
milyonlar icin ilham kaynagi olma
ve olmaya da devam etme firsatini
asla elde edemeyecekti ve asla su
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sozleri sdyleyemeyecekti, “Allah’a engellerim igin
sukrediyorum, ¢unku onlar sayesinde kendimi,
meslegimi isimi ve Allah’imi buldum.”

Booker T. Washington kole olarak dogdu,
egitimci, Amerika’li Afrika’lilarin davasinda s6zcu
ve Amerika’li Afrika’ll gengler icin yiiksek okul
kurmadan énce kémur madenlerinde ve tuz
madenlerinde calisti.

Jerome K.Jerome babasini 12 yasinda
kaybetti. 14 yasinda annesi ve kiz kardesine
bakmak icin ¢alismak zorundaydi. Annesi de
olliince sonra hayati iyice zorlasti, fakat sonunda
Jerome yazar oldu, hiizinli 6ykuler yazmadi,
guldard yazari oldu. Hayata bu kadar zor
basladiktan sonra, séyle demisti, “Gicuimuzu
basaridan degil, micadeleden kazaniriz..”

Gokkusadinin o glizel
renkleri sadece yagmurun
prizmasindan goriilebilir,

Sorunlarimiz ve sikintilarimiz olmasinin
cok fazla avantaji vardir!. Eger hi¢ sorun ve
sikintimiz olmasaydi, engellerle miicadele
ederek karakterimizi giiclendiremez ve
hayata karsi kayitsiz, amagsiz biri olurduk.
Genellikle ac1 cekmekten kaynaklanan giizellik,
hayatimizda ciceklerini agcmaya firsat bulamazdi.
Sevdiklerimizin degerini bu kadar anlayamaz veya
zor gliniimiizde bizi yalniz birakmayan gercek
dostlar1 bulamazdik. Ayni zorluklarla kars: karsiya
olanlara kars1 bu kadar anlayish veya sefkatli
olamazdik veya onlara nasil yardim edecegimizi
bilemezdik.

Bazen engeller giivenmeyi 6grenmemizi veya
bir durumu basamak tasi olarak kabul etmemizi
saglayacak veya yanlis bir yola sapmaktan bizi
alikoyacak tek yol olabilir. Sikint1 ve zorluklar ayni
zamanda bizi daha algakgoniillii yapabilir, sabri ve
merhameti 6gretebilir ve baskalarin yargilamama
konusunda bize yardimci olabilir. Eger asla
hicbir zorlukla karsilasmamiz olsaydik, giicli
olmay1 6grenemezdik ve ayni zamanda engelleri
asarak yeni hedeflere ulasmanin heyecanini asla
yasayamazdik.
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Bir Masal

Guzel bir sabah, iki adam eseklerinin
sirtina binerek, Bay Ahmet adinda birini
bulmak lzere engebeli arazilerden gecen
uzun ve tehlikeli bir yolculuga dogru yola
koydular. Yolculardan birinin adi Giivenen
digerininki ise Kuskucu idi.

Givenen doniip yol arkadasina soyle dedi,
“Is icin Bay Ahmet’i gérmeye gittigimiz bu
yolculuk biraz uzun olacak, ama ben buna
degeceginden eminim.”

“Ya Ahmet bey orada degilse veya hastaysa
ve bizi géremezse? Ya haramiler bize
saldirirsa? O zaman ne yapariz Guvenen?

“Kiylya bagli gemi asla gitmez!”

“Ya da baska tiirli soyliyeyim, Allah iyidir

ve eminim ki bu yolculukta bizi koruyacaktir.”

Kuskucu bir an durdu ve sonra soyle
dedi, “Bilemiyorum, aslanlarin saldirisina
ugrayabiliriz ya...ya da soyguncularin! Bu
yolculukta her an her kot sey olabilir!”

“Veya her iyi sey! Haydi neselen biraz -
Hayat bir maceradir!”

Bir miiddet daha yola devam ettiler, sonra
glines batmaya basladi.

Kuskucu, “Aksam oluyor! Ya kaybolursak,
ya da bir yardan asagi yuvarlanirsak.

Guvenen ona tekrar giiven vermege
calisti, “lyisi mi bir sonraki kéyde duralim ve

yatacak bir yer arayalim.”

Birkac kisiye yatacak yer sordular, fakat
hic kimse onlara yardim etmedi. Koyden
ayrildilar ve ormana dogru yuriddler.

Glvenen umutla soyle dedi, “Olsun, bu
koyde kimse bize yardim etmek istemedi. Bu
gece ormanda yatariz, eminim yarin aksam
icin kalacak iyi bir yer buluruz.”

Kuskucu, karsi ataga gecti,
“Korunacagimizi soyledigini saniyordum
ne oldu? Ormanin orta yerinde uyumak
korunmak mi?”

“Mutlaka su anda anlayamadigimiz iyi bir
nedeni olmali. Orman bu aksam uyumamiz
icin en iyi yer.”

Iki adam biyuk bir agacin altina
yatakalarini yaptilar. Eseklerini biraz uzaga
bagladilar ve yattilar.

Daha uykuya heniz dalmislardi ki, korkunc
bir glrleme isittiler vahsi bir aslant esege
saldirdl. Esegi cok dikkatli baglamadiklar
icin, esek pesinde aslanla anira anira ve
cilginca cifteler atarak ormana kacmisti.

Aslanin donerek kendilerine saldirma
ihtimaline karsi, iki adam hizla biyuk bir
agaca ciktilar ve mesalelerini yaktilar.

Agacta Givenen hislerini dile getirdi,
“Sikdrler olsun Allah’a bizi korudu!”

Bazen bazi seyler olur ve biz 0 anda hicbir iyi tarafini

y goremeyiz, fakat daha sonra bunlarin belirli bir

R sebep veya maksatla neydana geldigini fark ederiz.
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Kuskucu ofkeyle cikisti, “Ne? Bu nasil
korumak oluyor?”

“Korudu, clinkl Aslan ese§i kovaladi, bizi
degil! Bunun icin memnun degil misin?”

“Himmm, sanirim.” Dedi Kuskucu, o ana
kadar olan hicbir seyden memnun olmadigi
belliydi.

Birden, cok set bir riizgar cikti. Mesaleleri
sondi. Agacin tepesinde karanlikta kaldilar.
“Kuskucu sdylenmeye basladi, “Sanirim,
bunda da iyi bir sey bulursun. Ne feci bir

gece!”

Glvenen yorulmaya baslamisti, “Ben biraz
dinlenecedim, senin de dyle yapmani tavsiye
ederim. Yarin zor bir giin olacak.”

“Bunu nasil yapacaksin? Burada yatak falan
yok!?”

Guvenen aninda yatak yapma hiinerini
ortaya koydu, “Paltomu bu dallarin arasina
koyacagim, iste boyle.”

Kuckucu etkilenmemisti, “Bu cok sagma bir
fikir. Agactan diiserim diye korkarim. Ustelik
ya o0 aslan bizi yemek icin geri donerse?”

“Sabaha gorisiiriiz,” dedi Kuskucu ve
hemen uykuya dalarak horlamaya basladi.

Ertesi sabah horozun 6tistiyle uyandilar.

Guvenen dinlenmis olarak ve her
zamanki gibi neseli uyandi. Kuskucu hic iyi
uyumamisti. lkisi de agactan indiler.
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Glvenen 6nerdi, “Hadi kdye gidelim ve
kahvaltilik birseyler bulabilir miyiz diye bir
bakalim.”

Koye geldiklerinde bitin koyde bir
kaynasma vardi. Bazi insanlar ortalikta telas
icinde kosusturuyordu.

Kuskucu koylilerden birini soru soracak
kadar durdurabildi, “Ne oldu? Neyiniz var?”

Adam konusacak halde degildi, cok kaygili
bir ifadeyle kosup gitti.

Ayni cilgina donmis koyld, Glivenen'e
carpti, Givenen onu sakinlestirmeye calisti,
“Lutfen efendim, sakin olun ve ne oldugunu
tam olarak bize anlatin.”

Kéylu bir cirpida soyle dedi, “Geceleyin
silahli soyguncular geldi ve bitin evleri
soydu!” Bu kadarini soyleyebilmisti, bagirarak
kosup gitti.

Givenen Kuskucu'ya donerek soyle soyledi,
“Tanri bize karsi ne kadar iyi. Eger diin
aksam burada olsaydik tim koylilerle birlikte
biz de soyulacaktik! Ayrica e§er riizgar
mesalelerimizi tam o anda sondirmeseydi,
yoldan gecmekte olan haydutlar agacin
ustlindeki isigimizi gorebilir ve bizi soyabilirdi.

Gordin mi arkadasim, tamamen
anlayamamis olmamiza ragmen gercekten
korunuyorduk. Disiin bir kere eger......!I"

Sayfa 8’e devami




Sayfa 7°den devami

Soru sormak icin yanlarina yanasan bir ciftci konusmalarini béldii, “Oziir dilerim bayim, diin
gece bir esek kaybettiniz mi acaba?”

Glvenen yanitladi, “Eee evet. Neden?”

“Diin aksam bir esek kacarken ciftligime sigindi. Bir seyden cok korkmustu.”

Bir bayirin lzerinde caliiga bagli bir esegi isaret eden ciftci sordu, “Sizin mi?”

Glvenen hayretini ifade ederek cevap verdi, “Sanirim bu o olabilir!”

“Oyleyse benimle gelin ve gériin efendim.”

Ciftciyi izlediler ve onun gercekten kendi esekleri oldugunu goérdiler.

“Tesekkiirler bayim!” dedi Giivenen ese§i bayirdan indirmek icin dizginlerini tutarken.

Ciftci sordu, "Bir cay icmek icin cadirima buyurmaz misiniz?”

“Cok naziksiniz bayim, fakat yolcu yolunda gerek. Bazi isleri gériismek lizere Bay Ahmet'i
bulmaya gidiyoruz.

“Ahmet’'mi dediniz? Ahmet Abdullah olmasin?

“Evet s6z etti§im kisi 0.” “Fakat neden soruyorsunuz?” diye sordu Giivenen.

“Daha uzaga gitmeniz gerekmiyor! Ahmet Abdullah bugiin benim ciftligime geliyor. Bu
bolgedeki topraklarin cogu ona aittir ve uzak bir tlkeye dogru cok uzun bir yolculuga cikmadan
once hersey yolunda mi diye kontrol etmege geliyor.”

Glvenen sevincle soyle dedi, “Slkdrler olsun Allah’a! Eger esedimiz saldiriya ugramasaydi
ve sizin ciftliginize siginmasaydi, Bay Ahmet’i kesinlikle kacirirdik ve bitiin bu yolu bosuna
gelmis olurduk.

Glvenen gllimsedi ve neseyle, “Tanri iyidir!” dedi, Kuskucu ise hayret ve sessizlik icinde
sadece basini sallamakla yetindi.

Glvenen bir hamle daha yaparak civiyi yerine iyice oturtmayi disiindi, “Bazen bazi seyler
olur ve biz o anda hicbir iyi tarafini géremeyiz, fakat daha sonra bunlarin belirli bir sebep veya
maksatla neydana geldigini fark ederiz.

Kuskucu biraz diisiindl ve sonra soyle dedi, "G Uvenen, acaba senden bir sey rica edebilir
miyim?

“Elbette akadasim, nedir?”

“Yeni bir sayfa acmak ve ismimi degistirmek istiyorum.”

“Bir fikir verebilir misin?”

“Inancli fena olmaz bence!”

“Harika bir fikir!” haydi Bay Ahmet’le bulusmak icin hazirlanalim!” =
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Olumluluk iizerine bir alistirma

Hayat bir sarki gibi akarken
Iyimser olmak kolaydir,
Ama esas degerli olan
Her sey berbat gittiginde
Hala giiliimseyen adamdir.
— Ella Wheeler Wilcox

Son zamanlarda ilgimizin oldugu cesaret
kiric1 veya olumsuz bir olay1 animsayalim
ve sonra bu talihsiz olaydan dogan veya
dogabilecek iyi seyleri diisiinelim. En az iki
sey diisiinelim.( Cok erken vaz ge¢cmeyin.
Eger sadece tek bir iyi sonug diisiinebilsek
bile, muhtemelen digerleri de arkadan
gelecektir.)

Ornegin, diyelim ki 1ss1z bir yolda
arabayla gidiyoruz ve bilmedigimiz bir

YUKARI BAKIS

Abi F. My’dan uyarlama

Bir zamanlar derslerini
araya kendi kisisel
diisiincelerini serpistirerek
anlatan bir tiniversite
profésori konusmasina
hi¢ degismeyen su sozlerle
baslarmis, “Bah¢emde
gezinirken, aklima geldi...”
Tekrar tekrar bahgesinden
esinlendigi diisiincelerini
Ogrencilerine aktarmis.

Bir giin en ¢cok gelecek
vaat eden 6grecilerinden
ikisini evine davet etmis ve

..r\j
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yermis.

birer fincan kahveden sonra,
ogrencler bahcesini gormek
istemigler. Bahge sasirtici bir
sekilde, bir tarafinda ev diger
tarafinda ise yiiksek bir duvar
olan ancak dar bir kaldirim
genisliginde, kiicticiik bir

Ogrencilerden biri sormus,
“Hocam buras1 gercekten

SEYLER ICIN SUKRETMEK

yerde arabamiz bozuldu, yardim istemek
icin telefon etmege calisirken, bakiyoruz
ki telefonun sarj1 bitmis. Siirkreder
diisiincelerimiz soyle olabilir:

“Cok siikiir bu basima geldi, ¢iinkii orada
yardim cagiracak telefonum bile olmadan
kaldigimda dost canlis1 bir yabanci durarak
bana yardim etti. Oradan ge¢mesi uzun
zaman almig olsa da, baska tiirlii tanismam
imkansiz olan yeni bir arkadas edindim.

Oniimiizdeki hafta her aksam bu
ahistirmay1 yapalim. Ge¢mis olumsuzluklari
olumlu 1518a tutmak, bizi ilerde ortaya
cikabilecek olumsuzluzluklara olumlu
yaklagmaya hazirlar ve bu da miicadeleyi
yari yariya kazanmak demektir.

biitiin o olaganiistii
diisiincelerinize ilham olan
bahge mi?”

“Evet,” diye gelmis hocanin
cevabl.

“Ogrenci itiraz etmis,
“Fakat burasi ¢ok kiiciik!”

“Ah evet,” demis profosor,
goziinde bir pariltiyla
gokyiizii isaret ederken,
“Fakat bakin ne kadar
yiiksek.”




' Kalp Sesiyle Cocuk
Biiytitmek

COCUKLARA SORUNLARI
COZMEYI OGRETMEK

Professional and Empowered Parenting'den alintidir

(Not: Asagidaki ilkeler kiiciik cocuklara oldugu gibi biiyiik cocuklara da uygulanabilir,
ancak liitfen bunlar1 kendi ¢cocuk ve gocuklariniza gore uyarlayiniz.)

Taninmis Cin atasézii sdyle der, “Bir adama balik verirsen one bir giin doyurursun.
Bir adama balik nedir 6gretirsen, dmiir boyu a¢ kalmaz.” Bu atasézii cocuklariniza bu
makalenin odak noktasi olan sorun-¢6zme becerilerini 6gretmekte uygulanabilir.

Cocuklarina problemlerini kendi yontemleriyle ¢cozme firsati verildiginde onlarin ne kadar
yetenekli ve becerikli olduklarimi fark etmek anne-babalar icin ¢cogu kez sasirticidir. Biitiin
cocuklar hayatlar boyunca kaginilmaz olarak her tiir ve sekilde sorunla karsilasacaktir; bu
biiylimenin bir parcasidir. Bu miicadeleler esnasinda, problem-¢6zme becerisini kazanirlar
ki hayatta basarili olmak icin bunlar esastir. Cocuklarda problemlerine iyi ¢dziimler bulmak
icin inamlmaz ve biiyiik a6lciide kesfedilmemis potansiyel bulunur. Cocugunuzun problem-
cozme becerilerini gelistirmesine yardimci olmak icin zaman ayirmaniz akillica olacaktir.

Sorun-cozmek cocuklariniza kiiciik yaslarda dgretilmesi gereken temel bir beceridir, zira
ilerde onlara biiyiik 6l¢iide yardimci olacaktir.

Cocuklarin sorunlarla karsilastiklarinda ebeveynlerine gitmeleri iyi bir seydir, ebeveynler
de onlara ¢6ziimiin yolunu gostermelidir.

Ancak, ebeveynlerin sorunu ¢ok ¢abuk halletmek veya sorunun ¢6ziimiiniicok kolay
bulmalarini saglamak gibi bir egilimleri vardir. Eger cocugunuzun tiim sorunlarini kendiniz
cozmeye calisirsaniz, onun kendi kendine sorun ¢ézme yetenegini koreltirsiniz. Mecbur
kalmadikga sorunu ¢6zme isini ele almayin. Bunun yerine, cocugugunuzun ¢éziimii bulmasi
icin yardim edin. Bu, ¢cocugunuzun sorunla yapici sekilde basa ¢cikmay1 6grenme yetenegi
olduguna inandiginiz1 gosterir.

Baslangicta cocugunuza sorun-¢6zme siirecinin her adimini attirmaniz gerekecektir ve
bu siireci tamamlamak sorunu onun i¢in sizin ¢6zmenizden veya cevabi ona vermenizden
cok daha uzun zaman alabilir. Fakat cocugunuzun sorununu siz ¢dzerseniz, onun ¢ok degerli
ogrenme firsatim elinden almig olursunuz.. Ogrenme siireci, ne kadar yavas olursa olsun,
Cocugun biiylimesinin ve gelismesinin bir parcasidir.

Kiiciik Sara arkadasinin bebegini 6diing almig, ama onunla oynarken bebegin elbisesi
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yirtilmis.

“Anne, elbiseyi yirtim!” demis
aglamakli bir sesle..

“Uziilme Sara, ben bu aksam onu
dikerim sonra sen de Melissa’ya onu geri
verebilirsin.

Annesi sorunu ¢ozmiistiir Sara da
mutludur. Fakat Sara bu olaydan ne
Ogrenmistir? “Eger bir sorunum olursa,
anneme sormaliyim. O sorunu ¢ozer.”
Boylece bir daha ki defa bir sey oldugunda
sorunu ¢ézmesi icin tekrar hemen annesine
gidecektir.

Elbise yirtilmasi olayin1 problem-c¢ézme
dersine doniistiirebilecek bir senaryo:

“Anne bebegin elbisesini yirttim! Onu
Melissa’dan ¢diin¢ almistim.”

“Hay Allah, evet kotii yirtilmig. Himm,
sence ne yapmaliyiz?”

“Mmm, bilmiyorum, Melissa’dan 6ziir
dilesem?

“Evet, bu iyi olabilir. Fakat sence
bebegini yirtik bir elbiseyle geri alinca

gEal

kendini nasil hisseder?

“Uziilebilir.”

“Buna yardimci olacak bir sey yapabilir
miyiz sence?”

“Belki tamir edebiliriz. Elbiseyi dikebilir
miyiz?”

“Harika bir ¢6ziim! Bu aksam sen ve ben
birlikte elbiseyi dikmeye ne dersin?”

“Tamam!”

Annasi Sara’ya sorununa nasil ¢6ziim
bulacagini 6gretmistir. Annesine elbiseyi
dikerken yardim etmekle Sara simdi aym
zamanda ¢Oziimiin bir pargasi olmustur.
Bir daha ki sefere Sara bir problemle
karsilagtiginda muhtemelen yine annesine
gidecektir, fakat soruna ¢6ziim bulmanin
bir yolu odugunun bilincinde olacaktir ve
¢ozlimde bir rolii olabilecegini ve olmasi
gerektigini anlayacaktir. Sara bu sorun-
¢ozme metodunun alistirmasini giin giin
yaptikca, kendi kendine ¢éziim {iretmeyi
ogrenecek ve hayat boyu siirecek degerli
yetenegi bilemis olacaktir.

Hayattaki her sorun kolyca ¢oziilmez ve daha biiyiik engellerle karsilastiklarinda, bunu
cocuklariniza bildirmeniz gerekecektir. Fakat sorun-¢6zme becerilerini tesvik etmek icin
attiginiz giinliitk adimlar, onlara daha ¢ok kisisel kaynak kazandiracak ve biiytidiikce hayatin
daha ¢ok miicadele gerektiren sorunlariyla basa ¢cikmalarini saglayacaktir.

Cocuklariniza sorunlarina ¢éziim bulma mesuliyetini almay1 6gretin ve bdylece onlara
omiir boyu yararini gorecekleri bir beceri kazandirmis olursunuz. =
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Olumiluluk

Iyimser giilii goriir, gérmez
dikenlerini; kotiimser giilden

habersiz, dikenlere diker gozlerini.

—Khalil Gibran

Cicekler hep vardir, yeter ki siz
gormek isteyin. —Henri Matisse

Verilmeyen icin sikayet etme-
ktense verilen icin miitesekkir
olmak her zaman miimkiindiir.
Biri veya digeri hayat felsefeniz
olur. —Elisabeth Elliot

Eger her istediginizi

alamiyorsaniz, almak istemeyip de

almadiginiz seyleri diisiiniin.
—Oscar Wilde

Mutlulugun kapisi disa dogru
acilir.
—Seren Kierkegaard

Hayatimi bastan
yasayabilseydim eger, daha ¢ok
hata yapmaya calisirdim. Sakin
olurdum. Daglara daha ¢ok
tirmanir, nehirlerde daha cok
yilizerdim. Daha ¢ok papatya
toplardim. Daha ¢ok hakiki ve
daha az hayali derdim olurdu.
—Don Herold

Engeller beni durduramaz. Her

engel kesin kararlilik karsisinda

Kayda
Deger Sozler |

boyun eger. Bir yildiza bagh olan fikrini
degistirmez.
—Leonardo da Vinci

Hayattan alincak gercek haz, musibet ve
dertlerden muzdarip, bencil ve kiigiik bir
kalint1 olarak, diinyanin kendini sizi mutlu
etmeye adamadigina sizlanmakta degil,
yliceligine inandiginiz bir amaca hizmet
etmekte; doganin bir giicli olmakta bulu-
nur. —Jorj Bernar Savsatali

Dertlenirken ayakkabisizim diye, aklim
basima geldi sokaktaki ayaksiz adami
goriince. —Iran Atasozii.

Insanlar arasinda az fark vardir. Fakat o
kiiciik fark biiytik bir fark yaratir. Kiigiik
fark tavirdir. Yaratti1 biiyiik farksa olum-
lu veya olumsuz olmasidir.

Hicbisey cok kolay degildir ama goniil-
siiz yapilan hersey zordur. —Publius
Terentius Afer

Yasadiklarimzi hayatin size getirdikle-
rinden ¢ok sizin kayata kars! tavrimz; size
olanlardan ¢ok, sizin olanlara bakis aginiz
tayin eder. —Khalil Gibran




