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Ancak elbette ki bu, kotl aliskanhklarimizi
surdirmekten ya da daha iyi insanlar olma
ugrasisina son vermekten mutluluk duymamiz
gerektigi anlamina gelmiyor. Ayrica icinde
bulundugumuz kosullar olabilecekleri ya da
olmalari gerektigi gibi degilse de yenik bir tavir
icine girmememiz gerekir. Ancak bu kiiclk tavsiye,
yasam sartlarim aniden degismis olsa da bunun
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hayatimdaki en degerli seyleri degistirmedigini
fark etmemi sagladi.

Bu degisim benligimi ya da esas amaclarimi
degistirmedigi  gibi aileme ve  dostlarima
duydugum vya da Tanr’'nin bana duydugu
sevgiyi de degistirmedi. Bu nedenle, kosullarin
degismesinden once hissetmis oldugum mutlulugu
da elimden almamaliyd..

Peki ya mutlu son? Bu zorlu sureci, yitirdiklerime
degil hala sahip olduklarima odaklanarak atlattim
ve sonunda daha mutlu olmayi basardim.

Umarim Motivated’in bu sayisindaki yazilar da
aynisini sizin icin yapar.

Christina Lane
Motivated i¢in
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“Kendimden utaniyorum ve
senden 6zlr dilemek istiyorum.”

“Neden?” diye sormus
sucu. “Neden utaniyorsun?”

“Su gegen iki yil
icerisinde ylukimun ancak
yarisini tagiyabildim ginku
yan tarafimdaki su gatlak
efendinin evine giden yol
boyunca suyun sizmasina neden
oluyor. Benim bu kusurum
ylziinden gok calismana ragmen
gabalarinin karsiligini buttnuyle
alamiyorsun.” demis ¢omlek.

Sucu bu eski catlak comlege
acimis ve tum sefkatiyle soyle
demis: “Efendinin evine dénerken,
yol Uzerindeki guzel gigeklere
dikkat etmeni istiyorum.”

Tepeye tirmanirken
eski gatlak gémlek gergekten
de yolun kenarindaki glzel kir
ciceklerini isitan glinesi fark
etmis ve bu onu az da olsa
neselendirmis. Ancak patikanin
sonuna geldiklerinde kendini hala
kotl hissetmekteymis, glinki
yukinun yarisini sizdirmis
ve gene sucudan bu
kusuru igin 6zur
dilemis.

Sucu ¢gémlege
sOyle demis:
“Diger ¢omlegdin
degil de
yalnizca senin
bulundugun
tarafta
cigeklerin
oldugunu fark
ettin mi? Bunun
nedeni sendeki
bu catlagin her
zaman farkinda
olmamdi ve ben de
bundan faydalandim.
Yolun senin bulundugun
tarafina gicek tohumlari
ektim ve sen de biz nehirden
donerken her glin onlari suladin.”
“Bu sayede iki yil
boyunca bu glzel gicekleri
toplayip efendimin masasini
susleyebildim. Sen su anki
durumunda olmasaydin,
efendimiz de evini slisleyen bu
guzellikten mahrum kalacakti.”

Her birimizin kendine has
“kusurlan” vardir. Hepimiz
bu cgatlak comlekten ders
cikarabiliriz. Kusurlarimizdan
korkmayalim. Onlari kabullenelim
ve onlardan yararlanmasini
bilelim. Bdylece bizler de
lzerinde yuradagamiuz yolu
guzellegtirebiliriz.

—Anonim



Mutlulugun Dostu
mu, Dusmani mi?

Yazan Maria Fontaine

endimizi baskalariyla karsilastirmak! Hepimizin su veya bagka sekilde yapmakta oldugumuz bir seydir bu.
Daha iyi, daha gliclii, daha glizel ve daha yetenekli olmak isteriz. Karsilastirma yapmak ve rekabete girmek insan
d@gasinin bir parcasidir ve bu bazilari igin derine islemis bir aliskanhk halini almistir.

Karsilastirma yapmak her zaman kot bir sey degildir. Bazen bu, bir seyi 6grenmek ya da i¢ ylizlni
kavramak adina bir durumu ya da diger insanlari gézlemlemek ya da analiz etmek icin gerekli olmaktadir ve eger
sahip oldugumuz lituflari saymamizda ve olumlu bir zihin yapisina kavusmamizda bize yardimci olursa, olumlu
bir seydir. Ancak baskalarinin aleyhine olacak sekilde tecriibelerimizi, sorunlarimizi ve nimetlerimizi 6lgmemiz
bizleri olumsuz, elestirel, memnuniyetsiz ya da kendini begenmis kilarsa, bu gercekten de ¢ok kot bir sey olur!

insanlar farkli nedenlerle ve farkli élciilerde karsilastirma yaparlar. Bazi insanlarin miicadele ettikleri

yalnizca bir tane “kriz bolgesi” bulunur, kendileriyle ilgili olarak sevmedikleri seyler gibi. Digerleri ise baskalarinin
daha yetenekli, daha giizel, daha ayricalikli olduklari ya da istedikleri baska bir seye sahip olduklari hissiyle
stirekli miicadele etmek durumunda kalan kronik mukayesecilerdir. Durum ne olursa olsun, yasamimizdaki
neseyi ve memnuniyeti calan bu olumsuz zihniyetin tGstesinden gelmemize yardimci olunmasi mimkandir.
Tann'nin her birimizle farkh bir sekilde ilgilendigini anlamamiz 6nemlidir. Bazen bir kimse icin iyi
olan bir sey bir baskasi icin iyi olmayabilir. Dolayisiyla neden bazi insanlar istediklerini kolayca elde ederken
digerlerinin edemedigini merak edip bir karsilastirma yapmamiz dogru olmaz. Tanr'nin insafli ve adil oldugunu,
hepsinin 6tesinde sevgi dolu oldugunu biliyoruz. Bizim icin neyin en iyi oldugunu O bilir.
Her birimiz Tanr’'nin muhtesem ve devasa planinin gerekli parcalariyiz. Bazen yasam érgiisiine
ne sekilde dahil oldugumuzu ve evrenin dengesini kendi bakis acimizla géremeyebiliriz, ancak bir giin
gelecek tim bunlarin ne kadar kusursuz oldugunu kavrayabilecegiz ve siikran duyacagiz.
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Ne Ararsaniz Onu Bulursunuz

unlarin blyuk bir kismi bizim bakis agimizla ve neyi
aradigimizla ilgilidir — tipki yarim bardak su hikayesinde

Ju gibi. Bardagi yarisi dolu olarak mi yoksa yarisi
bos olarak m1 gérmekteyiz?

Eger yalnizca kendi yasamimiza iliskin olarak
bardagimizin ne kadar “bos” olduguna bakip sonra da
digerlerinin bardaklarinin ne kadar “dolu” oldugunu
gorursek elbette mutsuz oluruz. Bu ilk anda bariz bir
sekilde gorilmeyebilir ancak baskalarinin da sorunlari
ve Gzlintlleri bulunmaktadir. Kimsenin mikemmel
bir yasami yoktur. Belki baskalari bizim istedigimiz
seylere sahiptirler, ama belki de biz onlarin istediklerine
sahibizdir. Belki cok &zel bir seye sahiptirler, ama belki
de onu elde etmek icin nice zorluklardan ge¢mislerdir.
insanlar genelde baskalarinda bulunan bir seyi isterler
ancak sadece onun pariltilh kismini - yani faydalarini ve
avantajlarini gorirler; sikintili yanlarini ise gdrmezler
yani digerlerini bulunduklari konuma getiren
fedakarliklari ve verdikleri zor kararlari.

Tanri'nin her birimize ihtiyacimiz olani verdigini
biliriz. Bu her zaman bizim istedigimiz bir sey
olmayabilir ya da istedigimiz sekilde gelmeyebilir,
ancak Tanri'nin muazzam sevgisine duydugumuz inang
ve glvenle bize génderdiklerini kabullenmemiz daha
kolay olacaktir.

“Mutluluk Oyunu”

06zum gercekten bu kadar basittir, ancak
epelde soylemek yapmaktan daha kolaydir;
gZellikle kendimizi digerleriyle ya da durumumuzu
digerlerininkiyle olumsuz bir sekilde karsilastirmak
gibi derine islemis bir aliskanligimiz varsa. Zaman
icerisinde yeni ve daha olumlu bir bakis agisi
gelistirmek icin Tanr’nin da yardimiyla, muhtemelen
bilincli bir caba sarf edilmesi gerekecektir.
Yapabilecegimiz en iyi alistirmalardan birisi
de kendimizi, bizden daha kot bir durumda bulunan
baska insanlarla olumlu bir cercevede kiyaslamak ve
“mutluluk duyacagimiz” seyleri saymaktir.
Sorunlarimiz ya da i¢inde bulundugumuz

durumdan sikayet etmeye her meylettigimizde,
hemen her zaman bizden kétli durumda insanlar
bulmak kolaydir. Genelde en kotli sorunlarimiz
karsisinda bile bizden daha blyiik sorunlara sahip
sayisiz insan dislinebiliriz. Durumumuz ne kadar
kotd olursa olsun, bircok insandan her zaman daha iyi

O an igin bir [ituf ya da bir ylk olarak gériinsiin
ya da gorlinmesin, her bir nitelik ve her bir tecriibe bir
ihsandir ve sonugta bunlar birbirlerini dengeleyeceklerdir.

Benligimizden ve sahip olduklarimizdan hosnut
oldugumuzda, eskiden oldugu kadar manevi miicadelede
bulunmayiz. Ne durumda oldugumuzu goérebilmek
adina strekli karsilastirma, gozlem ve analiz yaparsak,
genelde oldukca {izlicli sonuglara ulasiriz ve bu durum
da bizim mutlu bir yasam siirmemize engel olur. ilk
olarak kendimize ve icinde bulundugumuz kosullara karsi
olumsuz bir tutum takinmamiz yalnizca kendimizi sefil
hissettirmekle kalmaz ayrica baskalarini da cevremizden
uzaklastirir ki bu durum, bizim olumsuz duygularimizi
aciga cikarir ve boylece bu donguiyu suirekli bir hale getirir.

Karsilastirma yapmak isleri allak bullak edebilir
ancak bir cikis yolu bulunmaktadir: Tanri'nin
bizleri baskalariyla kiyaslamadiginin ve ne olursa
olsun bizi sevdiginin farkina varmak, imrenme ve
kiyaslama nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlarimizi
hafifletmek yolunda dev bir adimdir. Daha sonra,
gercek Gneme sahip seyler daha biyuk bir anlam
ifade etmeye basladiginda yasamimizin énemsiz
unsurlan — gorinustimiiz, viicudumuz, becerilerimiz
ve kabiliyetlerimiz- yavas yavas geri planda
kaybolacaktir.

durumdayizdir.

iste meseleye bu sekilde bakmamiz gerekir. Eger
olumlu kiyaslamaya iliskin bu kicuk alistirma icin zaman
ayirirsak, diyebilirim ki istisnasiz olarak kendimizi daha iyi
hissedecegiz. Bu, basimizdaki sorunlara hemen bir ¢c6ziim
getirmeyebilir ancak bizleri, mutlu ve mutesekkir kilar ve
gercekten de moralimizi dizeltir!

Ne kadar “sikintida” olursak olalim, Tanri'nin
kosulsuz sevgisinin de glivencesiyle, diinya tzerindeki
en mutlu insanlar arasindayiz! Sundan emin olabiliriz
ki dertlerimizin bile bir yarari dokunur ve bunlarin en
nihayetinde yasamlarimiza iyilik getirecegini bilerek mutlu
olmak icin bir neden bulabiliriz.

O halde olumlu yaklasimi benimseyelim ve
“Mutluluk Oyunu” nu oynayalim!
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§
oyuna

DONUSUNCE

Cocuklar
bizlere
yardimci
olmaktan
keyif alir
ve gurur
duyarlar

Catherine Neve
(1951-2003) yasami
boyunca gonilll
islerde calismistir.
iki cocugunu kendi
basina yetistirmis ve
hayati boyunca daha
bircok cocuga da
egitim vermistir.
2003 Subat'inda
kendisine kanser
teshisi konulmus ve
bundan dort ay sonra
etrafi kendisini
sevenlerce sarilmis
bir sekilde son
nefesini vermistir.

Yazan, Catherine Neve

ister inanin ister inanmayin,
kiclik cocuklar size yardimda
bulunmak isterler. Bu dogrudur!
Onlara aksi“dgretilene” dek
cocuklar yardimci olmaktan keyif
alir ve gurur duyarlar. Yardimci
olma cabasi ancak baskalarinin ya
da yasca biiylik kardeslerin sunu
ya da bunu “yapmak zorunda”
olduklarina dair séylenmelerini
duyduktan sonra sikici bir is
haline gelir.

Eger olumlu bir
sekilde yaklasilirsa, yardimda
bulunma daha ¢ok bir oyun
gibi goriinebilir. Bu ayrica,
cocugda okulda ve yasantisi
boyunca énemli dl¢lide
yarari dokunacak 6zsayginin
olusturulmasini ve 6z disiplin,
oncelik alma, caliskanlik, azim,
6zguven ve sorumluluk sahibi
olma gibi diger niteliklerin
asilanmasi adina yol kat
edilmesini saglayacaktir.

Bu “oyun gibi calisma”
prensibini genis capli olarak
kullanan en az bir egitim sistemi
mevcuttur. Cocugun dogal
ilgi alanlarindan faydalanma
lehine geleneksel egitim
yontemlerinden ayrilan Maria
Montessori (1870-1952) italya-
Napoli gettolarinda yasayan okul
oncesi donemdeki en disiplinsiz
cocuklari, yliksek motivasyona
sahip, yaratici ve basarili
ogrencilere donustirmustdr.
Montessori egitiminin “pratik
yasam” adi verilen bir yoni
cocuklara gtinlik yasamlarinda
gereksinim duyacaklari
giyinme, temizlik ve yemek

hazirlama gibi temel becerileri
kazandirmaya iliskindir. “Kendi
basima yapabilirim!” tavrina
sahip iki yasindaki cocuklar pratik
yasam egitimi icin mikemmel
bir yastadirlar ancak her yas
donemi ve araba kullanmayi
o0grenmekten ev idaresine kadar
olan gelisim agamasina iliskin
bircok pratik yasam glicltkleri
bulunmaktadir.

Cocuklarimin basari
gosterebilecekleri, takdir ve
Ovgu alabilecekleri durumlar
yaratmaya 6zen gosterdim. ilk
kez anne olan yogun bir kisi
olarak, klicik isleri cocuguma
ogretmek yerine kendim yapmayi
daha hizli ve kolay buluyordum.
Ancak kisa suirede fark ettim ki
ongorili degilmisim. Benim
yardima, cocuklarimin da
“yetiskin” gibi davranmayi
ve hissetmeyi 6grenmek icin
firsatlara ihtiyacimiz vard.

Daha sonra, kendiminkilerin
disinda baskalarinin cocuklarinin
bakimina yardimci olurken,
kendilerine uygun sekilde
yaklastigim takdirde, yaramaz
cocuklarin bile bitip tikenmez
enerjilerini benim icin ufak tefek
isleri yapmaya kanalize etmekten
genelde mutlu olduklarini fark
ettim.

Mutfak, bu yardim isleri
icin harika bir yerdir. Okul
oncesi donemdeki cocuklar
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Tuzak Cukuru Dikkat Et!

O Eger verilen is cocuklarin

sebzeleri yikamak, sandviclere
fistik ezmesi siirmek ya da
kurabiye veya kek hamurunu
karstirmaktan baslayarak
basit yemek hazirliklarinda
yardimci olabilirler. Sofranin
kurulmasi, toplanmasi ve Gzerine
dokdlenlerin silinmesi gerekir.
Kiicuk cocuklar el stipurgelerini
ve faraglari kullanmaktan

keyif alirlar ve biz yetiskinlerin
erismekte zorlandigi masa
altlarina ve diger yerlere girmeye
bayilirlar. Ufakliklar ayrica
bulasiklar yikanip kurulandiktan
sonra ¢atal-bicak takimini ayirip
yerlestirebilirler (ya da kirllmaz
tabaklar, kaseleri ve bardaklari).
Eger bu islerin eglencesini
strdiirebilirsek ve onlari dvgii ve
takdirle odullendirirsek, cocuklar
bizim yanimizda bulasik yikayip
kurulamaya ve en nihayetinde
bu isleri tek baslarina yapmaya
“terfi etmekten” bliyiik heyecan
duyacaklardir.

Ve bu isler mutfakla sinirli
kalmak zorunda degildir.
Yiriimeye yeni baslayan
cocuklar bile odalarini
diizenlemeye, esyalarini
kaldirmaya, pijamalarini
katlamaya ya da camasirlarinin
yikanmasina yardim edebilirler.

Ayrica bu faaliyetler
cocuk okul cagina geldiginde
sona ermek zorunda da
degildir. Elektrikli sipUrgeyi
kullanacak yas ve sorumluluga
gelmis kabul edilmeleri

Motivated cilt 2 Say1 4

benim ¢ocuklarim icin bir
déniim noktasi olmustu. Bazi
cocuklar banyo lavabolarini
temizlemekten ve ev
havlularini degistirmekten
hoslanirlar. Bazilar yapraklari
tirmiklamaktan, cimleri
bicmekten ya da arabanin
yikanmasina yardim etmekten
hoslanirlar. Daha biiyiik yastaki
kimi cocuklar ise digme
dikmekten ya da diger basit
tamir islerinden keyif alirlar.
Eger cevremize soyle bir
bakacak olursak bu liste bu
sekilde uzayip gider.

Ev islerine oyun isimleri
takmak iyi bir “pazarlama
stratejisi"dir. Cocuklarim
kiiclikken onlara 6grettigim bu
tarzdaki ilk oyun “Karinca Tepesi”
idi. Karinca olduklarini farz
ediyorlardi ve etrafta kosusup
durarak, disarida birakilan her
bir oyuncagl, legoyu ya da peliis
hayvani“Karinca Tepesi'ne
(ait olduklari yere) tasiyorlardi.
Bebekler bile bu oyunu oynamayi
Ogrenebilirler, kucagimizda veya
yanimizda otururken sirayla
oyuncak bloklari ya da diger
kiclk oyuncaklari bir kutuya
koyabilirler — ve ardindan 6évgd,
ovgu, évgu!

kabiliyetini ya dailgi stiresini asarsa

hem ebeveynler hem de cocuklar

icin can sikici olabilir, bu ylzden
cok fazla sey beklememeliyiz.

O Cocugdun verilen isi ve bunu
en iyi ne sekilde yapabilecegini

kavradigindaneminolmaksuretiyle

cocuklarin basariya ulasmalarini
kolaylastirmayi denemeliyiz.
O Mimkin olan durumlarda

yardimdabulunmaisinigonilliihale

getirin ya da ¢ocuda isler arasinda
secim yapma sansi taniyin boylece

isin eglence kismini stirdiirmis
olursunuz ve ¢ocuklar da daha
hizl bir sekilde bu isleri yapmaya
gonulla olurlar.

O Bu konuda tutarli
davranmaliyiz. Eger devamli

cocuklarimizin yardimina bagimli

oldugumuzu hissettirirsek, yardim
istedigimizdeayakdiremeihtimalleri

azalacaktir.
O Bu, 6zellikle verilen isin

¢ocugun goziini korkutucu ya da

can sikici gorindiigu durumlarda,

birlikte bu isi yaparken eglenceli

seylerden bahsetmek ve ayni anda

amigoluk kismini tek bir noktada

takim koglugu, takim arkadasligi ve

birlestirmenin yarari dokunacaktir.

O siyice zorlasana dek ya da
¢ocugun neseyle bu isle basa
cikamayacak kadar yorulmasini
beklememeliyiz.

O Eger bir cocuk belirli bir isi

yaparken tek basina birakilacak
yasa gelmisse, doniip yanina

gittigimizde onu baska bir isle
mesgul bulursak sasirmamalyiz;
baslarinda bulunulmadigi

zamanlarda ¢ocuklarin dikkati

kolaylikla baska yerlere yonelebilir.

Nasil gittigine bakmak igin isin
sonuna kadar beklemeyin.
O Hayal kirkhgimizi ifade

ederken dikkatli davranmali ve her

zaman sevgi ve glven asilayarak

karsilik vetmeliyiz. Olumlu kalalim!
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Diinya bir ayna gibidir: Ona kas catarsaniz, o da size ¢atar; ona
gulimserseniz o da gilimser. — Herbert Samuels

Tebesstimlerin bircogu bir baska tebessiimle
baslar.— Frank A. Clark

Eger glilimsemenize basvurmuyorsaniz, siz bankada
milyonlarca dolari olan ama bir ¢cek defteri bulunmayan bir
insana benziyorsunuz demektir.

— Les Giblin

Bir tebesstim yiiziin aydinlatma, kalbin ise 1sitma sistemidir.
— Barbara Johnson

Bir tebesstiim kalbin evde oldugunu gosteren ruhun
penceresindeki bir i1siktir. - Anonim

Gulimseyin ve dostlariniz olsun; kasinizi ¢atin ve
kinisikhiklariniz olsun. Sayet diinyay birbirimiz icin daha az gti¢
kilmayacaksak ne icin yasiyoruz ki? — George Eliot

Mutlu bir tavir takinin! O sizin teshir tezgahinizdir —
sergi vitrininizdir, en iyi reklaminizdir! — David Fontaine

Guliimse. Bu licretsiz bir terapidir. — Doug Horton

Kimse verebilecek bir tebessiimi olmayanlar kadar tebessiime
ihtiya¢c duymaz. — Anonim

Bir tebessiim ya da nazik bir s6z bile hayirseverlik

olarak kabul edilir — Anonim

Mutlu bir yirek
ylze yansir.

Bir birinize guliimseyin, kariniza gilimseyin,
kocaniza glliimseyin, cocuklariniza giliimseyin,
tekrar birbirinize gulimseyin — kime oldugu
onemli degil - ve bu birbirinize karsi daha buytik
bir sevgi duymanizi saglayacaktir.

- Rahibe Teresa

Glnes 15191 cicekler icin ne ise, tebesstimler
de insanlik icin odur. - Joseph Addison

Bir tebessiim binlerce sézciige bedeldir.
— Anonim

Kirisikliklar yalnizca tebesstimlerin bulundugu
yerleri gostermelidir. - Mark Twain

Tebesstmler askin dilidir. - David Hare

Diinyada ytizlerce lisan bulunmaktadir ancak
bir tebessiim bunlarin hepsini konusabilir.
- Yazari bilinmiyor

Gonlil fetheden bir tebessiim hepimizi
muzaffer kilar. - Anonim

Bir kimseye gulimsediginizde, her on seferin
dokuzunda o kimse giilimsemenize karsilik
verecektir ve boylece iki insanin hayatini daha
aydinlk ve daha guizel kilmis olursunuz.

- Anonim




Mut‘uluk...

“En mutlu insanlar
her seyin en iyisine
sahip degillerdir.
Sadece ellerindekini
en iyi sekilde
kullanirlar”

Kariyerlerinde oldukga basarili olmus bir mezunlar
grubu eski 6gretmenleri olan profesori ziyaret etmek
icin bir araya gelmisler. Sohbet kisa slirede, is ve
yasamlarindaki stresten yakinmalara donlismus.

Misafirlerine kahve ikram eden profesor
mutfaga gitmis ve biyik bir demlik icerisinde kahve
ve kimi sade, kimi pahali kimi de zarif gortiinimli
porselen, plastik, cam ve kristalden cesit cesit
fincan getirmis ve onlara diledikleri gibi kahve
alabileceklerini sdylemis.

Tuam ogrencileri ellerine bir kahve fincani
aldiktan sonra profesor soyle demis: “Eger fark
ettiyseniz glizel gortiniimli pahali fincanlarin hepsi
alindi ve geriye siradan goriinimli ve ucuz olanlar
kaldi. Kendiniz i¢in sadece en iyi olani istemeniz
olagandir ancak sorunlariniz ve stresinizin kaynagi
da budur. Emin olun ki fincanin kendisi kahveye
kalite katmaz. Cogu durumlarda bu fincan sadece
daha pahalidir ve hatta bazi durumlarda da ictigimiz
seyi saklar.

Hepinizin gercekten istedigi sey kahveydi,
fincan degil, ancak sizler bilingli olarak en iyi
fincanlara yoneldiniz...Ve sonra da birbirinizin
fincanlarinda g6z gezdirdiniz.

Simdi sunu diistinlin: Yasam kahvedir;
meslekler, para ve toplumdaki konumlar da
fincanlardir. Bunlar sadece yasami icerisinde tutan
araclardir ve elimizdeki fincanin gesidi yasadigimiz
hayati tayin edemeyecedi gibi kalitesini de
degistiremez. Bazen yalnizca fincana odaklanarak
Tanr’nin bize bahsetmis oldugu kahvenin tadini
cikarmayi ihmal ederiz.

Tanri bize kahveyi verir, fincanlar degil.....O halde
hadi, kahvenin tadini ¢ikaralim! =
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nedir?
%10'u basimiza gelen seylerden

Bu prensip Yasamin

olusur ve kalan % 90'na da
verdigimiz  tepkilere gore karar
verilir.

Bu ne anlama gelir? Basimiza
gelen bu % 10 (zerinde hicbir
denetimimiz bulunmaz. Arabanin
bozulmasini engelleyemeyiz.
Ucak gec¢ iner ve bu da bitin
programimizi alt Uste eder. Bir
stirici trafikte yolumuzu keser. Bu
% 10'luk kismi kontrol edemeyiz.

% 90'lik diger kisim ise farkhdr.
% 90'lik bu kismi biz belirleriz. Peki
ama nasil? Verdigimiz tepkilerle!
Bir kirmizi 151§1 kontrol edemeyiz
ancak buna verdigimiz tepkiyi
edebiliriz. Birinin ¢ikip bunun aksini
sOylemesine izin vermeyin; nasil
tepki verecedimizi kontrol edebili-
riz.

Bir 6rnekle aciklayalim:

Bir isadami ailesiyle birlikte
kahvalti etmektedir. Kizi bir bardak
kahveyi babasinin gémlegine doker.
Babanin az 6nce gerceklesen bu
olay  uzerinde bir denetimi yoktur.

10

EloIl{[S@Ye GOrusler

Stephen Covey'in
yazisindan uyarlanmistir

Sonra gergeklesecek olaylar ise onun
verecedi tepkiye baglidir.

Baba sinirlenir. Bardag
doktigu icin kizini sert bir bicimde
azarlar. Kizi gbzyaslarina bogulur.
Kizini  azarladiktan sonra, esine
doner ve bardagi masa kenarinin
cok yakinina koymus oldugu icin
elestirir. Kisa bir so6zli savas bunu
takip eder. Hisimla yukan cikar ve
gomlegini degistirir. Asadiya iner,
kizini kahvaltisini bitirip okul hazirhg
yapamayacak kadar aglamakla
mesgul bulur. Kiz otobsi kagirir.

Esi ise gitmek Uzere hemen
evden ayriimalidir. Adam hemen
arabasina kosar ve kizini okula
birakir. Ge¢ kalmis oldugu icin hiz
sinirinin saatte 50 km oldugu yolda
65 km hizla gider.

15 dakikalik bir gecikme ve 60
dolarlik trafik cezasinin ardindan
okula varir. Kizi ona hosca kal bile
demeden binaya kosar. Ofisine 20
dakika ge¢ kaldiktan sonra dosya
cantasini  unuttugunu fark eder.
Glnl berbat baglamistir. Ve gilin
ilerledikce her sey daha da kétuye
gidiyor goriinmektedir. Dért gozle
eve dénmeyi bekler.

Eve dondigiinde ise esi ve
kiziyla olan iliskisinde kiiclik bir
puriiz oldugunu gorir. Peki neden?
Bu sabah verdigi tepki yliziinden!

Neden kéti bir gin
gegirmistir?
A)  Buna kahve mi yol

acmistir?

B)  Bunakizi miyol agmistir?

C)  Buna polis memuru mu
yol agmistir?

D) Buna kendisi mi yol
acmistir? Yanit “D” sikkidir.

Babanin kahveyle olan
kaza Uzerinde hicbir kontroli
bulunmamaktaydi. Ondan sonraki 5
saniye icerisinde verdigi tepki koti
bir glin gecirmesine yol acti.

Ancak  durum su
olmaliydr:

Kahve izerine dokulur. Kizi
aglamak uzeredir. Baba yumusak bir
sekilde “Sorun yok tathm, sadece bir
dahaki seferedahadikkatliolmanger-
ekirBir havlu kapar ve yukariya cikar.
Yeni bir gémlek giyip dosya cantasini
aldiktan sonra tekrar asagiya iner ve
pencereden bakarak kizinin otobUse
binisini izler. Kizi doniip el sallar.
Adam isyerine 5 dakika erken ulasir
ve calisma arkadaslarini neseyle
selamlar. Patronu da ne kadar guizel
bir glin olduguna dair bir yorum
yapar.

Aradaki farka dikkat ettiniz mi?
iki farkl senaryo. ikisi de ayni sekilde
basladi ve farkh sekilde sona erdi.
Neden?

Verdigi TEPKI yiiziinden.

Gercekten de basina gelen
% 10'luk kisim Uzerinde hicbir
denetimi bulunmamaktaydi.
Geriye kalan % 90'lik kismi ise
verdigi tepki belirledi.

90/10 prensibini uygulamanin
bazi yollari bulunmaktadir. Eger bir
kimse bizim hakkimizda olumsuz
seyler sdylerse bunu icinize atmayin.
Tasin suyun Uzerinde  kaymasi gibi
birakin, bu hamle de sizin (izerinizden
kayip gitsin. Olumsuz yorumlarin bizi
etkilemesine izin vermek zorunda
degiliz!

Eger gerektigi gibi tepki verirsek

sekilde
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SORULARINIZIN YANITLARI

Bazi insanlar

gercekten
“her seye sahip”

midirler?

bagka insanlarin bitmek bilmez gibi goriinen eksiklikleri ve

sorunlari bulunur.

Neden bazi insanlar cazip gériinen yasamlar stirerler?
S. Gorlnuslerimikemmeldir, sagliklartmiikemmeldir, birgok
°

dogal yetenege ve dosta sahiptirler - her seyleri vardir, oysa

Distan bakildiginda genelde her sey adil ya da esit gérinmez, ancak her insanin yasaminda digerleri
tarafindan fark edilemeyen bircok olay meydana gelir. Su bilge deyisteki gibi “Her seyin bir mevsimi vardir
ve gokyuzii altinda da her muradin bir vakti.’

Herkes ayni anda, ayni gli¢ noktalardan gegmez; ancak herkes nihayetinde payina diiseni alacaktir. Bir
nebze aci, Gzlintli ve gliclik cekmeden hicbir yasam tam sayilamaz. Dolayisiyla, birine bakip her seyi ¢cok kolay elde ettigini
dlstindigimiizde onlarin da dertleri bulundugundan emin olabiliriz.

Deneyimledigimiz biitin guglikler bize bunlari asmayi 6gretir ve bizi glcli kilar. Siradaki dykide bu durum c¢ok

glzel bir sekilde ortaya konmaktadir.

Keman yapan bir adam &émrii boyunca 6zel bir giizellige ve buyduleyici bir tiniya sahip bir keman yapmasini
saglayacak agaci aramis. Deniz seviyesinden 3500 metre yliksekte Rocky daglarinda agaclarin yetistigi son kesimden elde
edilen bir odun eline gecince nihayet bu amacina ulasmis. Riizgarin muntazam ve aci aci estigi, aga¢ kabugunun bile
dayanamadig, tiim dallarin tek bir yoni isaret ettigi ve bir agacin dmri boyunca dizleri {izerinde kalmasi gerektidi iste o
ylksekliklerde diinyanin en yiiksek tinili kemant icin gereken agag dogar, yasar ve dlirmiis.

En blylik manevi hazinelerin bazisi ile, aci veya buyiik guiclikler sayesinde gelirler. Bazi zamanlar yolun sonuna

geldigimizi dustinebiliriz, ancak iste bu zamanlarda Tanri'nin kudretine ikna oluruz.

10. sayfamn devanm

bu gliniimizi mahvetmeyecektir.
Verilen yanlis bir tepki sonucu bir
dostumuzu ya da isimizi kaybede-
bilir, yogun stres vs. yasayabiliriz.

Eder biri trafikte yolumuzu
keserse nasil bir tepki veririz? Ken-
dimizi mi kaybederiz? Direksiyonu
mu yumruklanz? Gercekten de bir
arkadasim bu sekilde direksiyonu
yerinden cikarmigti! Peki bela mi
okuruz? Kan basincamiz  birden
yukari mi firlar? Onlarin aracina
carpmaya mi ¢aligiriz?

isimize on saniye gec¢ gider-
sek KIM UMURSAR Ki? Neden bu
arabalarin  yolculugumuzu mah-
vetmesine izin verelim? 90/10
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prensibini animsayallm ve bunu
dert etmeyelim.

isimizi kaybettigimiz séylendi.
Neden uykularimizi kacirp tedirgin
olalim ki? isler yoluna girecektir. Buna
endiselenmek icin  harcadigimiz
enerjiyi baska bir is bulmak icin
kullanalim.

Ucak gecikti; bu  gilinlik
programimizin  aksamasina  yol
acacak. Neden sinirimizi ucus
gorevlisinden ¢ikarallm ki? Olan-
lar Uzerinde onun da bir kontroli
olmayacaktir. Zamanimizi calismak
ya da diger yolcuyu tanimak igin
kullanalim. Neden stres olalim? Bu
her seyi daha da kétiilestirecektir.

Madem arttk 90/10 prensi-
bini biliyoruz; bunu uygulayalim ve
sonuclara hayret edelim. Denersek
bir sey kaybetmis olmayacagiz.

90/10 prensibi  inanilmazdir.
Bunu pek az kisi bilir ve uygular.

Peki ya sonu¢? Milyonlarca
insan hak edilmemis stres, cile,
sorun ve dertten muzdariptir.

isler yolunda gitmediginde
Tanr’'ya  slUkranlarimizi sunmayi
unutmayalim ve bu 90/10 prensibini
anlamaya ve uygulamaya calisalim,
¢linkd bu hayatimizi degistirebilir!



Gomil Sezir

Al

HU e
Bir insanin

yasamindaki her

olay, her diisiince,

her karar, her bir

sevgi zerresi ve

baskasiyla olan her

etkilesim bir kilimdeki

ipliklere benzer.

Giinden giine,
koyu renkli iplikler
parlak renklilerle bir-
likte dokunur ve genelde
ilk baslarda bir ritmi ya
da amaci yokmus gibi
goriiniir ama en sonunda
ortaya bir resim cikar.

Bittikten sonra kilime
bir bakildiginda ¢ok guizeldir.
Tiim iyi seyler - mutluluk
ve memnuniyet, verilen ve
alinan sevgi, nazik davraniglar
sayesinde daha da giizellesen
yasamlar - parlak renkli
ipliklerdir.

Koyu iplikler ise
yasadigimiz giicliikler, duis
kinikhklar, izdiraplar ve
gozyaslaridir. Bunlar da gerek-
lidir, clinkii parlak renkli ipliklerin
daha da parlak goriinmesini saglar
ve kilimin zengin ve sicak pariltisini
kazandirr.



