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Editor'den

Evliligin insani en cok tatmin eden, en cok
glg¢lendiren ve en uzun siren iliski oldugu farz
edilir. Ancak ne yazik ki, glin gectikce ciftler
kendilerini tatmin edici ve glclendirici olmanin
tamamen disinda bir iliski icinde bulmakta ve
dinya bosanma istatistikleri de evliligin giderek
daha kolay bitirilebilir ve daha kisa 6mirli olmaya
basladigini gostermektedir!

Onemli olan vyalnizca dogru esi secmek
degil, dogru es olmaktir, s6zu akillica séylenmis
bir s6zdiir. Ve bircok popdller ask hikayesinin
aksine, en blylk tehlikeler ilk mutlu yilda
birden ortaya c¢ikmaz. Evlilikler, distigu anda
kinliveren ¢in tabaklari gibi, o ilk minakasanin
neticesinde parcalanmaz, yeni evliler de bunu
akillarina bile getirmek istemezler zaten. Evlilik
kokli birseydir, sadakatle bakilmasi  gereken,
gelisen ve cicek acan birsey.

Eger iki tarafli caba olmazsa, gliniin birinde
nasil oldugunu anlayamadan buylik umitlerle
diktigimiz  evliligimizin  solmakta  oldugu
gercegiyle karsi karsiya kalmamiz olasidir. Tag
yapraklarinin  bir siredir panltilarini ve hos
kokularini git gide yitirmekte oldugunu fark
ederiz.

Bu sayimizdaki makalelerin,  oykdilerin,
siirlerin ve anekdotlarin evliligi dislinenlere,
evlilere veya ikinci bir sans yakalama ihtimali
olanlara cesaret vermesini umuyoruz. Evliligin
“0lim bizi ayirana” kadar sturmesi mimkundur
- eger iyi bakilir, sulamaya ve beslemeye 6zen
gosterilirse.

Motivated dergisi adina
Christina Lane
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Aovdillorirnise
Aoicder

O Seninle gurur duyuyorum.

& Harika!

O Yapabilecegini biliyordum!

O Benim icin cok dzelsin.

(O Sana glveniyorum.

™ Sen bir hazinesin!

O Cok glizel olmus!

O Aferin!

O Seni seviyorum.

O Sen benim sevincimsin.

O Cok iyi bir dinleyicisin.

O Benim icin cok sey yapiyorsun.

O Oviilmeye layiksin!

O GUnUmU aydinlattin.

O Senin icin dua ediyorum.

O Harikasin!

© Arkandayim.

O Banainandigin icin tesekkdirler.

O Seni sevmek harikal

O Seninle olmaktan ¢cok mutluyum.

O Bu kadar sevecen oldugun icin
tesekkdirler.

(O Seninle daha fazla gururlanamazdim.

O Sensiz ne yapardim bilmiyorum.
© Sana hayranim.

(& Sonuna kadar yanindayim.

(& Bana moral verdin!

(& Sen Tanri'nin bana bir armaganisin!
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Guzel
|Itifat

Hepimiz begenilmek

isteriz, o en guizel iltifati —
sevildigimizi- duymak isteriz.
Digerlerinin yeteneklerimizi
fark etmesini veya bazen
biraz zorlandigimizda sadece
destek vermesini isteriz.
Durust iltifatlar basittir ve
hicbir seye mal olmazlar,
ancak degerlerini de

hafife almamaliyiz. Benim
hayatimda duydugum en
sevgi dolu iltifat eski bliylk
el¢i Joseph Choate'ye

aitti. Kendisine, 6ldikten
sonra eger tekrar diinyaya
gelebilseydi kim olmak
isterdi diye soruldugunda,
hic teredditstiz su

cevabi
vermisti:
“Bayan
Choate'nin
ikinci

"

Yazan
Leo Buscaglia




Fv(lik...

Evlilik nedlir? Bir birliktir,

her s eyden once.

Birlesmektir, iki kalbin bir araya
gelmesidir. Eviilik eslik etmektir,
arkadasliktir. Birlikte olmaktu;, birlikte
hareket etmektir, bir seyleri birlikte
yapmaktir ve bundan baska tiirlisdnd
arzulamamaktir.

vlilik anlayistir... Digerinin
hatalarini gérmemektir. Saygih
olmaktir --digerinin zamanina,
duygularina, arzularina karsi her
sekilde saygil olmaktir.

Evlilik koruyuculuktur. Evlilik ilgili
olmaktir. Esinin iyiligi icin elinden geleni
eksik etmemektir.

Evlilik nezakettir. Nazik sozler
soylemek ve o sozleri hayata
gecirmektir.

Evlilik destek vermektir.
Cabalarinda, projelerinde, iyi
ve kot guiniinde esine destek
vermektir. Ona manevi agidan, maddi
acidan, dua acisindan, her agidan
destek vermektir. Kendisini kotu
hissettiginde onu neselendirmek,
cesaret vermektir. Evlilik digerini
kaldirmak icin egilmektir. Digeri zayif
oldugunda gucli olmaktir.

Evlilik esini maddi ve manevi zarar
gormekten korumaktir.

Evlilik vermektir. Digerini ihtiyac
duydugu hic¢bir seyden mahrum
birakmamak icin kendi tstliniize
duseni yapmaktir. Kendi Gstiinlize
dusen yuki tasimaktir. Evlilik glinden
guine gayret gerektirir. Esinizin
ihtiyaclarini karsilamak adina
elinizden gelen her seyi yapmak,
her zahmete katlanmaktir, caniniz
istemese bile. Evlilik bir yardim eli
uzatmaktir.

Evlilik fedakarliktir. Sevdiginiz igin
kendinizden birseyler vermektir. Esinizi
mutlu etmek adina kendi fikirlerinizden
ve arzularinizdan fedakarlik yapmaya
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hazir olmaktir. Vermek, vermek ve

yine vermektir. Evlilik egilip, bukuilip
birbiriyle kaynasmaktir. Evlilik 6zel caba
sarf etmektir. Evlilik sefkattir. Evlilik
digerinin mutlulugunu kendininkine
tercih etmektir.

Evlilik vermek ve almaktir. Evlilik
karsihkhdir; tek tarafli degildir. Evlilik
uysalliktir. Diger kisiye bir sans
tanimaktir. Evlilik yasami paylasmak,
birbirini sevmek ve birbirine yardim
etmekir. Evlilik birbirinden bir seyler
ogrenmektir. Evlilik alcakgonullilik
gerektirir.

Evlilik esnek olmaktir. Evlilik
kendini digerinin yerine koymaktir.
Evlilik dinlemektir ve anlamaktir.

“Evlilik iyi glinde oldugu kadar kot
glinde de birbirinin yaninda olmaktir.
Eslerin sevgisi her gliclige dayanir,
sinanmalar ne kadar zor olursa olsun
asla umudunu yitirmez. Her zaman
hazirdir, her zaman guvenilirdir,
her zaman digerini kucaklamak,
sevmek, teselli etmek, sarilmak ve
bagrina basmak tzere kollari agik
bekler. Evlilik kiicuk seylerin Gizerinde
durmamaktir.

Evlilik diirtst ve agik sekilde

iletisim kurmaktir. Evlilik kalbinizi

ve en derin duslincelerinizi
alcakgondillilikle paylasmaya istekli
olmaktir. Evlilik, karsilikli konusmak,
dua etmek, tartismak, ve anlasmaya
varmaktir.

Evlilik digerini yok sayarak
aranizda duvar orilmesine izin
vermez, bunun yerine care bulur,
¢6zUmler Uretir. Evlilik el ele, kalp
kalbe olmaktir.

Evlilik kesfetmektir. Birbirinizi
kesfetmek, birbirinizle ilgili seyleri,
tim o soylediginiz komik sozleri,
yaptiginiz komik hareketleri
o0grenmektir. Evlilik iyi bir mizah
duygusuna sahip olmaktir. Beraber
dinlenmek, birbirinin tadina
varmaktir.

Evlilik hayatta yasayacaginiz en
tatmin edici ve gl¢lendirici tecribe
olabilir.

Evlilik saygidir. Evlilik birbirine
inanmaktir. Evlilik digerini oldugu gibi
kabul etmektir. Evlilik diger yariniz
olmadan tam olmadiginizin farkina
varmaktir.

— Yazan David Fontaine

Eviilikte, cocukiaria iliskide, is iliskilerinde - hangi
iliski de olursa olsun - yapilan bir is veya bir durum
karsisinda samimi takdir ifade eden bir 6vgdj, bulunan
bircok hatadan ¢ok daha fazla ise yarar. Eger ararsak,
en beklenmedik, en sevimsiz ve en beceriksiz insanda
dahi ¢ogunlukla dviilecek ve tesvik edilecek bir sey

bulabiliriz. Hepimiz memnun etmis olmanin ve iyi yapmis

oldugumuzu bilmenin verdigi sevkle, daha ok memnun
etmek ve daha lyisini yapmak isteriz.
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Bazi gtinler evlilik

Anlastiginizdan biraz fazlasini ister.
Bilemezdin basinda

Bu kadar zor olacagini

Bilemezdin basinda

Bu kadar sikilacagini

Yalniz olacagini bu kadar
Bilemezdin basinda.

lyi giinler eglenceli

Ama bazen evlilik gok aci verici
Ve merak edersin neden

Hala bitirmedigini..

Evlilik tekdtizelestiginde

(Her eviilik tekdtizelesir)

Evlilik zorlagtiginda

(Her evlilik zorlasir)

Baglarsan eder ipini sikica
Baglilik adinda bir diregin etrafina
Ve tutunursan...

Birkag saat daha

Dayanirsan eger

Veya belki birkag giin

Basglar genelde iyiye déndisiim.

6

Sevgi igin ugrasirsan
Sabir igin galigirsan
Yeni hayat agilarsan...

Cbken ve agir aksak giden
Belki de yarali bir evlilik
Hayata doner yeniden.

Dogasidir sevginin

Hep ayni gitmez.

Insan ok nanhif yaratiktir
Bedenler yorulur
Zihinler karigir

Ruhlar daralrr...

Ve bunlar oldugunda,
Bir diigim atarsan
Baglilik adinda

Ve eger tutunursan...

Dua edersen

Firtina koparken etrafinda
Sirilsiklam, gli¢siiz, darbe yemis
Ve darmadaginik da olsa
Stirddirtirsiin bir miiddet.

Yarin sevgin dogacak yeniden
Taze ve canll.

Ama o0 ana kadar
Mutlusundur yine sen

Eger baglilida tutunursan...
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EVLILIGINIZI DAHA BASLAMADAN
KURTARABILECEK SORU:

KENDIMLE EVLI OLMAK NASIL OLURDU?

Danismanlar evliligin % 50 olasilikla
bosanmayla sonuclanacagini soyliyor.

Danismanlara bakmaksizin sizlere
vicdan muhasebesi yaptiracak ve onlari
yenmenize yardimci olacak bir sorumuz
var. Kendinize su soruyu sorunKendimle
evli olmak nasil olurdu?

Bu soru Uzerinde diistiniin. Kendimi
es olarak nasil degerlendiririm? Birlikte
yasanmasi kolay biri miyim? Bir iliskiye
getirdigim olumlu katkilar neler?

Herkes kendine 6zgudiir ve iyi
es niteliklerini tanimlayacak kesin
bir liste de bulunmamaktadir ancak,
‘hayat boyu sevgi’ izerine yapilan
calismalarda tekrar tekrar ortaya
cikan karakter 6zelliklerinden bazilari
Uzerinde distinln.

Calismalar dmur boyu iyi es olan
kimselerin kiictk kusur ve haksizliklarin
Uzerinde durmama gibi bir 6zellikleri
oldugunu gostermistir. Affetmekte
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cabukturlar.

Birlikte yasamasi kolay esler isbirligi
yapanlardr. iyi gecinirler. “Ne iyi,
ne glizeldir, birlik icinde yasamak”,
atasoziinlin anlamini bilirler. Ayni
zamanda degismeyen, istikrarli bir
duygusal yapiya sahiptirler. Hi¢ kimse
kontrol edilemeyen mizactan hoslanmaz.
lyi esler ihtiyaglarini birbirlerine durist
ve acikca anlatirlar. Soyledikleri seyler,
hissettikleri ve istedikleriyle birbirine uyar.
Kalplerinden gecenleri paylasirlar.

Basaril bir evlilik icin gereken tim
avantajlara sahip olamayabiliriz; buna
cok az kimse sahiptir. Fakat vicdan
muhasebesi yaparak, karakterimizi
sorgulayarak ve birlikte kolay yasanir
biri haline gelerek, uzun 6murlt bir iligki
kurma olasilhigini katlayarak arttirmis
oluruz.=

Yazan: Dr. Levis Parrot, uyarlama

~N



nceleri ¢ocuklarimin gergek-
ten keyfine varmaktan ¢ok,
bir miicadele icerisindeydim. Elbette

sonralart mutlu diigiincelere doniisen
beklenmedik bir¢ok kii¢lik olay yasandi
— tatli hatiralar1 olusturan tiirden seyler—
fakat ben yine ¢ogu kez daha bunlar
tathi birer hatira olmaya firsat bulamadan
cocuklarimin eglencesini bozuyordum.
Fakat sonra bu durumun degismesine
yardim eden birsey oldu.

Bir pazartesi sabahi idi. Kocam iki
kiigiik cocugumuzla beni evde yalniz
birakarak ise gittikten hemen sonra ken-
dimi onun eve donecegi saati sayarken
buldum. O zamana kadar ¢ocuklarin
yatma zamani gelir ve isleri iki kisiyle
halletmek daha kolay olurdu.

Sabah gegmek bilmedi, nihayet
0gleden sonra oldu. Cocuklar 6gle
uykusuna yattiginda biraz ig yapmay1
ummustum, ama en kiiciiglim Emel,
ilgiye ve oyuna hevesliydi, uyumadi.

Nihayet uykuya daldiginda, ben
kendimi yakindaki bir koltuga attim, ama
daha bir dakika gegcmemisti ki iki buguk
yasindaki oglum yatagindan kucagima
zipladi.

“Uyandim annecigim!” diye haykirdi,
sanki cok biiylik bir bagartymis gibi.

Bir yandan “Gitti benim 6gleden
sonras1. Galiba bugiin ger¢ekten higbir

is yapamayacagim.” diye diigiinlirken;
“Evet canim uyandin!” dedim en olumlu
ses tonumu takinarak. Saatime baktim
ve “Baba eve gelene kadar daha iki saat
var” dedim yiiksek sesle. “Hadi gidip
sana yiyecek bir seyler hazirlayalim.”

Fincanina siit koyarken Omer bir
mutfak sandalyesinin {istline ¢ikt1 ve
tezgaha dayanarak bana yardim etti. Ben
bu isi onun yardimi olmadan yapmay1
tercih ederdim, ama annemin gecenlerde
sOylemis oldugu bir seyi hatirladim: “Bu
yasta her seyi kendisi yapmak ister.”

Ben de, “Ama bu benim asabimi
bozuyor, en basit seyler bile karmasik bir
hal aliyor ve is daha uzuyor.” diye dert
yanmistim ona.

Annem ise “Onun i¢in en iyisi bu.
Bunu egitim olarak diisiin — cocuklarla
birlikte yaptigin, giinliik hayatin bir
parcast olan tiim seyler, mesela dis
firgalamak, el yikamak, giyinmek,
yiyecek birseyler hazirlamak — onlar
icin 6grenilecek ve deneyim kazanilacak
yepyeni seyler. O ufak seyler onlara
ozgiiven, kisilik ve tarz kazandirir.
Unutma sen 0gretmensin ve ¢ocuklarin
da hayat okulunun 6grenmeye istekli
ogrencileri.” demisti.

O yiizden Omer’in siitii koymama
yardim etmesine izin verdim. “Iste oldu.”
dedim bitirdigimizde.
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Yazan Claire Nichol, uyarlama

“Ve biraz da ekmek istiyorum
liitfen — istii regelli.” Nazikge ve
sevimli bir sekilde istedigi zaman
reddedemeyecegimi biliyordu.

Buzdolabina yoneldim, ama Omer
benden 6nce davranmis ve receli
buzdolabinin rafindan almisti bile.

O kavanoz minik parmaklarinin
arasindan kayip da kirilmaz insallah, diye
diistiniirken, olan oldu!

Recgel yerde oldukga diizgiin bir
kirmiz1 birikinti halinde kalabildi, ama
kavanoza gelince durum hig de dyle
degildi! Tuz buz olmus ve heryere
dagilmisti. Bikkinlik ve hayal kirikligimi
agzimdan kagirmamak igin ellerimle
agizimi kapattim.

“Bir daha yapmam!” diye 6ziir diledi
Omer biraz kaygil bir ses tonuyla. Ken-
dimi, “Sabirsiz davranmamaliyim, onun
sucu degildi biliyorum;” diye diisiinmeye
zorladim.

Birden annemin sozleri aklima geldi
- 6grenecek ve deneyim kazanacak yeni
birsey! -

Omer’i kaptigim gibi kollarima alarak
tehlikeden uzaklastirdim ve “Once ¢iplak
ayaklarina ayakkabi giysek iyi olur,
daha sonra rec¢el kavanozu kirilinca nasil
temizlenir sana onu gosterecegim.”
dedim.

Birkag¢ dakika sonra ben yerdekileri
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siipiiriirken ve Omer elinde farasla
beklerken, kii¢iik 6grencime camin
ozelliklerini anlattim: nasil kolayca
kirildigini ve kirildiginda en iyi nasil
temizlemek gerektigini.

Annemin tavsiyesi ¢ok akillicayd.
Kazay1 ¢cocugum i¢in yeni bir deneyim
olarak gérmekle sakinlesmis ve kendimi
kontrol edebilmistim. Oglumu azarlamak
ve bir daha asla tek bagina buzdolabindan
birsey almasina izin vermeyecegime dair
kendime s6z vermek yerine, ona kazalara
olumlu bi¢gimde yaklagmay1 6gretmistim.

Buzdolabindan yeni bir kavanoz regel
alarak ekmegin {lizerine tereyagi ve regel
siirmeye gittik, anne i¢in kahve yaptik ve
beraberce keyfini ¢ikarmak iizere bunlari
giizelce masanin iizerine dizdik. Iste o
zaman kendimi gergekten anin keyfini
cikarirken yakaladim!

“Sen ¢ok iyi bir as¢isin Omer!” Kiigiik
gozleri parladi. “Annen seninle ¢ok gurur
duyuyor!”

“Omer de seninle ¢ok gurur duyuyor
anne!” diye cevap verdi duraklamadan.
Giiliimsedim. Diistiniin bir kez, ben de
kendimle gurur duyuyordum.

“Sanirim bir kavanoz recel daha
alarak mutfak tezgahinin iizerine
sabitleyecegim, ¢linkii seninle gegirdigim
bu anin zevkini daima hatirlamak
isterim!” .



SORULARINIZA YANITLAR

Karim

ve ben

11 yildir

evliyiz ve
birbirimizi

hala cok
sevmemize
ragmen,

iliskimiz biraz
sonuklesti.
Evliligimizin sihrini
geri getirmekicin
ne yapabiliriz?

Cogu cift iyi glinde, kot
glinde diye yemin ederken, o
anda ki asklarinin sihriyle birlikte

gecirecekleri hayatin sadece

daha iyiye gidecegini
imgeleyebilir. Yeni anne
babalar bebeklerinin

bakarak cocugu asla

Eéer Tanri’dan bize incitmeyeceklerine veya

yard]m etmesini haya.l kinkhgina ugratmayacaklarina
. . e 1. yemin ederler. Cocuklar sonsuza dek
lstersek, her 1l]§k]ye arkadas kalacaklarina yemin ederler.

yeniden hayat

verebilir.

Doktorlar, hemsireler, 6gretmenler,
sosyal yardim uzmanlari, gonilliiler
ve digerleri kendilerini insanlara hizmet
etmeye adarlar. Boyle bir bagliliga ilham
olan aileleri, arkadashklari, ve diger tim
iyi seyleri birbirine

Sevgi...

Kusku duymakta yavas---giiven duymakta tez
Suglamakta yavas---mazur gostermeRte tez
GiicendirmeRte yavas---Rorumakta tez
Agikta birakmakta yavas---siper olmakta tez
AzarlamaRta yavags---sans vermeKte tez.
KiigiimsemeRte yavas---deger bilmeKte tez
IstemeRte yavas—vermeRte tez
Satasmakta yavas---yardim etmekte tez
Danlmakta yavas---affetmekte tez.

baglayan bu stiper
yapistirici — sevgidir!
Neden o zaman evli
ciftler kavga ederler?
Neden anne babalar
soylenir, kiicimser ve
sabirsizlik gosterir?
Neden arkadaslar
birbirlerinden
uzaklasir? Neden
kendinden cok digerine
hizmet etme duygusu
korelir?

Zaman gectikce,
en yakin oldugumuz
insanlarla o kadar
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iclidish oluruz ki, onlara deger vermeyi ve gerektigi gibi davranmayi birakiriz. Glinliik yasamin
yipratmalari etkisini gosterir ve bir zamanlar ¢cok degerli olan iligskinin parlak rengi solmaya baslar.
Herkesin kusurlari ve hatalari ortaya ¢ikmaya baslar. Rutinlesiriz. Bir zamanlar ¢cok deger verdigimiz
seyler yiik olmaya baslar.

Bunlar yasanmaya basladiginda, akintinin yoniint degistirmenin zamanidir. Bu bilingli bir cabayi
gerektirecektir ve pek kolay olmayabilir, 6zellikle de eger problem uzun siredir stirliyorsa, ancak
imkansiz degildir. Elimizdekilere siikredebiliriz. Kendimize diger kisi ile ilgili ilk baslarda bizi ona ¢ceken
seyleri hatirlatabiliriz. Sonra kendimizi onun yerine koyarak ayni soruyu sorabiliriz.

Kararmis herhangi bir iliskiye parlakligini yeniden kazandirmanin en ¢abuk ve en emin yolu
kendi iyi niteliklerimizi cilalamaktir. Biz baslangi¢taki insan olmaya basladigimizda, diger taraf
ayni sekilde hareket etmeye baslayacaktir

En 6nemlisi, e§er Tanr’'nin bize yardim etmesini istersek; her iliskiye yeniden hayat verebilecegini
unutmayin. =

Bir arkada?I bir
centilmene nasil olup
ta hig evlenmedigini
sordu.
Soyle cevap verdi
centilmen:"Sanirim dogru kadina
hig rastlamadim...Sanirim hep
mikemmel kizi aradim
"Ah yapma!" dedi arkadas;
"Evlenmek isteyecegin bir ek
kiza bile rastlamamis olamazsin."
“Evet, bir kiz vard:...bir
zamanlar. Sanirim miikemmel
kiz oydu...tanistigim gergekten
mikemmel tek kizdi. Herseyiyle
tamdi....yani, gergekten benim
icin miikemmel olan kizd:."
"Peki neden evlenmedin
onunla?” diye sordu arkadas!.
"Mikemmel erkegi ariyordul”
dedi centilmen.

Miikemne] Kiz
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Sevgi akan su gibidir.
Bazi glnler guril gurdl
akar, ctinkii boldur. Diger
glinlerde ince ince akar ve
onun goérinmez kayalardan
sicradigini gorebiliriz.
Hatta sevgi kurudugunda
ve akisini yitirmisken ve
neredeyse bombos camurlu
dere yataginda yatarken
bile, hala daha akacak bol
bol sevgisi vardir.

Evli ciftlerin gittikleri yol
sevgi yoludur. Sukrederek
ve neseyle ¢ikilmasi
gereken ama ayni zamanda
da ancak Tanri'nin
yardimiyla guiven icinde
seyahat edilebileceginin
bilincinde olunmasi gereken
bir yolculuktur.

Bu her zaman diizgiin bir
yol olmayacaktir. Bedelleri,
sinavlari, zorluklari,
fedakarliklari olacaktir,
fakat bunlar sevgimizin
olgunlasmasi, derinlesmesi,
vermenin ve gercek sevginin
ne oldugunu 6grenmemiz
icin tasarlanmis seylerdir.
Bunlar bizi birbirimize
yakinlastirmak icin
tasarlanmustir.

Bazen ilerimizdeki yolu
goremeyebiliriz, buna
ragmen Tanri'ya glvenirsek,
O bizi gozetir ve korur..
Yolda beklemedigimiz veya
hazirlikh olmadigimiz bir
takim virajlar karsimiza
¢ikacak, fakat O bizi yolun
her adiminda koruyacaktir.

Gonul Sozu



