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قوة وسعادة الإنسانية العلاقات أكثر من الزواج يكون قد
أن العديد نقول أن المؤسف من لكن الحياة، في دواماً وأكثرها
شيء بأي وصفها يمكن علاقات الأزواج يجدون أنفسهم في من
أن تؤكد  العالمية الطلاق وإحصاءات القوة. أو السعادة غير

دواماً طوال الوقت. وأقل استهلاكاً أكثر أصبح الزواج
تختار أن ليس المهم إن قال  من حكيماً  رجلاً كان لقد
وعلى المناسب. الشريك تكون أن وإنما فقط المناسب الشريك
المخاطر معظم تبرز الشائعة، لا الحب من قصص خلاف العديد
ليس الزواج إنّ السعيدة.  الزوجية  الحياة  من الأولى السنة  في
فيه التفكير  يتم  لا نزاع أول  عند  يتحطم  سلين طقمبور بمثل
ويزدهر ينمو إنه ل، مؤصَّ شيء الزواج إن المتزوجين الجدد. بأمل

بإخلاص. رعايته تتم أن ويجب
زرعناه والذي ما يوماً زواجنا سنجد المشترك، بنقص الجهد
أنّ ما وقت بعد  بالتدريج  وسندرك وعي. دون  يذبل  بالأمل
مع اليومية السقاية إن  عبيرها. وذهب رونقها فقدت البتلات
الاهتمام مع جميعاً، نتقبلها الحنونة والتي العطف تصرفات بعض
في وإهمالها ما موقف في مع يقظة الذات بإرضاء الآخر، المتبادل

جديدة. زهرات دوما ستولد آخر موقف
والطرائف والقصائد القصص المقالات، تكون أن  نأمل
الذين لهؤلاء الزواج، على للمقبلين مشجعة العدد في هذا الواردة
أن الممكن من فيها. ثانية فرصة لديهم الذين أو عهودهم أبرموا
العناية أُعطِي إن وذلك دورنا الموت ينهي حتى الزواج يستمر

ورعايته. لتغذيته الحنونة

سعاد أبو حليم
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ذ مخخـخعز

بقلم ليو بسكاجليا

كل واحد منا يحب التقدير ويحب 
أن يستمع إلى عبارات الإطراء التي 
يحبها. نحن نحتاج من الآخرين أن 

تنا أو أن يساندوننا في بعض  يقدروا قُوَّ
الأماكن التي قد نشعر فيها بعدم الثقة 
أحيانا. إن الإطراءات الصادقة بسيطة 

ولا تكلفنا شيئاً لكن ليس علينا أن 
نبخس قيمتها.

أجمل إطراء حب سمعته كان 
لجوزيف شوات – السفير السابق. 
وذلك عندما سألوه إن رجع 

للحياة مرة أخرى 
فمن يحب أن 

يكون فأجاب 
دون تردد ولو 

للحظة بأنه 
يحب أن يكون 

زوج السيدة 
شوات مرة 

أخرى.

 إنني فخور بك.
 إنك رائع إلى حدّ استثنائي.

 إنني أعلم أنك قادر على القيام بذلك.
 إنك شخص مميز جداً بالنسبة لي.

 إنني أثق بك.
 يا لك من كنز عظيم.

 إنني أهتف لك ابتهاجاً.
 عمل جميل!

 أحسنت صنعاً!
 لقد فعلت الكثير لأجلي، أشكرك!

 إنك سعادتي.
 إنك مستمع جيد.

 أحبك.
 أشكرك لكونك محبا.

 لقد تذكرت.
 إنك الأفضل.

 عليّ أن أخبرك.
 أنه لا يمكنني أن أكون أكثر فخراً بك.

 لقد نوّرت أيامي.
 إنني أصلي من أجلك.

 إنك رائع.
 من الصعب أن أتخيل نفسي بدونك.

 إنني أساندك.
 أشكرك لثقتك بي.
 إن محبتك رائعة.

 إنني سعيد لكوني معك.
 إنني معجب بك.

 إنني معك طوال الطريق.
 أنت أيامي.

 إنك نعمة كبيرة من االله!

ئلالآخسـؤلامجُُّـغرٌلآ
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ما هو الزواج؟ إنه اتحاد قبل 
كل شيء، إنه اتحاد قلبين 
ليصبحا قلباً واحداً.  الزواج 
عشرة وصداقة، معناه أن نكون 
معاً، نتصرف معاً ـ نقوم بعمل 
الأشياء معاً دون أن نريد 
طريقة أخرى.

الزواج هو التفاهم. إنه يعني   التغاضي 
عن عيوب الآخر. إنه يعني التقدير بكل 

معناه، تقدير وقت الآخر، مشاعره ورغباته.
الزواج هو الرعاية. عليك أن تكون 

مهتماً بالآخر، وأن تتأكد من تأمين الرعاية 
لشريكك.  

الزواج هو اللطف. عليك أن تقول كلمات 
لطيفة وأن تحولها إلى أفعال. 

الزواج هو الدعم. عليك أن تدعم قرينك 
في محاولاتهم ومشاريعهم وفي الأحوال السيئة 

منها والجيدة. إن الزواج يعني تقديم الدعم 
النفسي، الدعم الجسدي، والدعم الروحي، إنه 
يعني تقديم كل دعم ممكن! إنه تشجيع الآخر 

وتحفيزه عند الشعور بالإحباط. إن الزواج هو 
الانحناء لمساعدة الآخر. إنه يعني أن تكون 

قوياً عندما يصبح الآخر ضعيفاً.
الزواج هو حماية الرفيق من الأذى النفسي 

والجسدي. 
الزواج هو التزويد. إنه يعني القيام بدورك 

لتكون متأكداً بأن الآخر قد أخذ حاجته. إنه 
يعني أن تتحمل  نصيبك من العبء. إنه 

العمل الجاد يوماً بعد يوم. إنه الخروج عن 
لتلبية احتياجات الآخر بأي وسيلة  طريقك 

تستطيع وإن لم تشعر بذلك. إنّ الزواج هو أن 
المساعدة. يد  تمد 

الزواج هو التضحية. إنك تعطي من نفسك 
للشخص الذي تحب. إنه يعني أن تتخلى عن 

٤

خؤ�ٍخصـًَّ...
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بقلم ديفيد فونتين

في الزواج، مع الأطفال، في العمل، وفي أي 
علاقة أخرى أونصة واحدة من الثناء الخالص  لصفة 
مميزة أو فعل ما يعمل أكثر بكثير من طن من إيجاد 
الأخطاء. إذا بحثنا عن ذلك فإننا سنجد دائماً حتى 

في الأشخاص غير المحبوبين وغير القادرين شيئاً 
نمدحه ونشجعه. بلا شك إنه الضعف البشري لكن 

معظمنا وفي توهج المشاعر أننا نلنا رضا الغير، نريد 
أن نقدم أكثر لنرضي. وإن علمنا أننا أحسنّا التصرف 

نريد أن نتصرف على نحو أفضل.

لرفيقك.  السعادة  لتحقق  أفكارك ورغباتك 
إنه العطاء والعطاء ثم العطاء. الزواج هو 

الإستسلام، المرونة والانصهار معاً. الزواج 
هو أن تذهب مسافة ميل إضافي. الزواج هو 
الرحمة وتفضيل سعادة الآخر على سعادتك.
الزواج هو الأخذ والعطاء. الزواج هو 
الأخذ بالدور. الزواج لا يسير باتجاه واحد 

فقط. الزواج هو الاستسلام. الزواج هو 
إعطاء الشخص الآخر فرصة. الزواج هو 
الحياة والحب ومساعدة الآخر. الزواج هو 

تعلم الواحد من الآخر. الزواج هو التواضع.
الزواج هو التحلي بالمرونة. الزواج هو 

أن تتمشى ميلاً بحذاء الآخر. الزواج هو 
والفهم. الإصغاء 

الزواج هو أن تكون موجوداً بجانب الآخر 
في الأوقات السيئة والجيدة. إن الحب الزوجي 
يصمد في جميع الأحوال مهما كانت التجارب 
حادة والإمتحان صعب. الحب الزوجي لا يفقد 
الأمل أبدا. إنه موجود دائماً، ويمكن الاعتماد 

عليه. يكون دائماً جاهزاً بيدين ممدودتين 
بالحب  وذراعين مفتوحين لغمر الآخر 

والراحة والتواصل والرعاية. الزواج هو أن 
تتعلم كيف تجعل الأشياء الصغيرة تمر.

الزواج هو التواصل بصراحة وانفتاح. إنه 
يعني أن تكون قادراً على مشاركة الآخر قلبك 
وأفكارك العميقة بتواضع. الزواج هو الكلام، 

الدعاء، الحوار والاتفاق معا. إن الزواج لا 
يبني الأشياء بين الطرفين بتجاهل الآخر وإنما 

يجد الطريق ويبتدع الحلول. إن الزواج هو 
بالقلب.  باليد والقلب  اليد  شبك 

الزواج هو الاكتشاف. الزواج هو أن 
يكتشف الواحد الآخر وأن يتعرف عليه وأن 

يعرف الأشياء المرحة التي يفعلها أو يقولها. 
إن الزواج هو أن تكون لديك روح الدعابة. 

إنه الاسترخاء معا والتمتع بصحبة الاخر.
الزواج هو الاحترام والثقة بالآخر. الزواج 
هو قبول الآخر كما هو. الزواج هو أن تدرك 

أنك لن تكون كاملاً دون نصفك الآخر. 
يمكن أن يكون الزواج أكثر التجارب التي 

يمكن أن تمر بها قوة وإرضاء.
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الالتزام
قمح﻿

في بعض الأيام يبدو الزواج
أكثر قليلاً مما كنت تتوقع.

إنك لم تكن تعلم 
أنه سيصبح أكثر صعوبة.

إنك لم تكن تعلم
بأنه سيصبح مملاً.
إنك لم تكن تعلم

بأنك قد تشعر فيه بالوحدة.

إن الأيام السعيدة ممتعة
لكن بعض أيام الزواج مؤلمة

وإنك تندهش من تحملك لها.

عندما يصبح الزواج مملاً
(جميع الزيجات تصبح مملة)
عندما يصبح الزواج أكثر 

صعوبة
(جميع الزيجات تصبح أكثر 

صعوبة )
فإربط الحب

حول عمود الالتزام

وواصل  الدرب.
إذا حاولت الاستمرار

عدة ساعات
أو عدة أيام

فإن الحب يعود عادة.

إنك تعمل للحب 
وتتدرب على الصبر

إنك تتعود على حياة 
جديدة.

وزواج ضعيف، منهوك
أو زواج مجروح

تنبض فيه الحياة مرة أخرى.
إنّ الحب بطبيعته
لا يسير بكمال

البشر ضعفاء جداً
وتشعر الأجساد بالوهن

تنخفض. والمعنويات 

عندما يحدث ذلك
فإنك تربط عقدة

الالتزام
وتواصل الدرب.

إنك تصلي بينما ب
العاصفة حولك.

تكون ضعيفاً، تتجرع المر،
وتشعر بالألم والحزن

ولكن تواصل الدرب.

غداً سيكون حبك
جديدا نابضاً بالحياة مرة 

أخرى.
لكن حتى يحدث ذلك

تكون سعيداً
أنك تواصل الدرب.
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السؤال الذي قد يحفظ زواجك قبل بدايته:

إسأل نفسك إن كنت قد تزوجت نفسك؟

يقال في الإحصائيات أن خمس زيجات 
من أصل عشرة تنتهي بالطلاق.

حسناً بغض النظر عن "الاحتمالات" في 
زواجك فإن لدينا سؤال يسبر أغوار النفس 
يساعدك في الرد على هذا. إسأل نفسك إن 

كنت قد تزوجت نفسك؟ فكر بذلك. كيف 
أقدر نفسي كشريك؟ هل من السهل أن 

أعيش معي؟ ما هي الأشياء الإيجابية التي 
جلبتها إلى تلك العلاقة؟

كل علاقة متفردة بحد ذاتها وبينما 
لا توجد هناك قائمة من المواصفات 

التي تحدد الشريك الجيد، فكر بالسمات 
الواضحة والظاهرة في دراسات الحب 

طويل الأمد.
لقد أظهر البحث أن الناس الذين 

يكونون شركاء زواج جيدين لا يسهبون 
في التفكير في الإساءات والظلم، وسرعان 

ما يسامحون.
إن الشركاء الذين من السهل العيش 

معهم هم التعاونيين، يستمرون معاً 
ويعلمون تماماً معنى المثل، "ما أحسن 

وما أبهج العيش معا بوئام." يكون لديهم 
مزاج هادئ وثابت، إذ لا ينجذب أحد 
إلى مزاج متقلب. إن الأزواج الجيدين 
يتواصلون ويحققون احتياجاتهم بلطف 

وانفتاح، يقولون نفس الشئ في تزامن مع 
ما يريدون ويشعرون. إنهم يتشاركون حتى 

في الأفكار الداخلية.
قد لا يكون لدينا جميعاً إيجابيات الزواج 
الناجح، القليل منا فقط يكون لديه ذلك لكن 
عند البحث في نفوسنا وفحص شخصياتنا 

وعندما نصبح ممن يسهل العيش معهم 
فإننا سنزيد من إمكانية بناء علاقة يمكن أن 

تدوم بشكل متزايد.
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مربى

٨

لقد اعتدت أن أجهد نفسي أكثر من اللازم 
لأستمتع بالوقت مع أطفالي. وهناك الكثير 

من الأشياء التي لا نتوقع أنها مفرحة تتحول 
إلى أفكار مفرحة فيما بعد، تلك الأشياء 

التي تشكل الذكريات العزيزة على قلوبنا. 
إنها أشياء تشكل أسساً في الذاكرة لكن كان 
يبدو لي أنني كثيرا ما أفسد الفرصة للمرح 

لأطفالي قبل انطباعها في ذاكرتهم. لكن بعد 
ذلك حدث شيء ما غيّر هذا.

حصل ذلك في صباح يوم الإثنين. حالما 
غادر زوجي للعمل وبقيت أنا مع طفلي 

الصغيرين حتى وجدت نفسي أعد الساعات 
حتى عودته إلى المنزل حيث يحين موعد نوم 

الأطفال وتسير الأمور على نحو أسهل عند 
مشاركتنا في العناية بالأطفال. 

وَال، أملت أن أقوم  مرّ الصباح وبعد اَلزَّ
ببعض الأعمال بينما يخلد الأطفال لقيلولة. 

لكن تبدّد هذا الأمل عندما بقيت ابنتي 
الصغيرة إيما مستيقظة متلهفة للعب بنشاط. 

وعندما خلدت إلى النوم أخيرا، رميت نفسي 
على كرسي قريب ولم تمر لحظة حتى استيقظ 
ابني البالغ من العمر سنتين ونصف وقفز إلى 

حضني.
"استيقظت أمي!" قال ذلك وكأنه أنجز 

إنجازاً كبيراً. 
حاولت أن أتحدث بلطف "هل استيقظت فعلاً!" 
بينما كنت أفكر، ها قد ولّى الوقت ولن أتمكن 
من إنجاز عملي اليوم. ثم نظرت إلى ساعتي، 

وقلت بصوت عال، "بقي ساعتان إلى حين 
عودة بابا لنذهب ونحضر لك وجبة خفيفة.

جلس عمر على كرسي المطبخ ومن ثم 
اتكأ على المنضدة وحاول أن يصب الحليب 

في كوبه. إنني أستطيع عمل ذلك دون 
مساعدته لكنني تذكرت ما قالته أمي لي منذ 

فترة قريبة، "في هذا العمر يريد أن يقوم بكل 
شيء بنفسه".

"لكن ذلك يعيقني، كل الأشياء السهلة 
ستصبح معقدة وتأخذ وقتاً أطول." أجبتها 

شاكية.
أخبرتني أمي: "ذلك أفضل. فقط فكري 

في التعليم. كل شئ تَمُرّين به مع أطفالك هو 
جزء من الحياة اليومية كتنظيف الأسنان، 

غسل الأيدي، ارتداء الملابس، تحضير 
الوجبات الخفيفة – كل هذه الأشياء جيدة 
بالنسبة لهم وهي بمثابة أشياء يتعلمونها 

ويجربونها. هذه الأشياء الصغيرة تعلمهم 
الاكتفاء، الشخصية والأسلوب، تذكري أنت 
المعلمة وأطفالك المتلهفون هم التلاميذ في 
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بقلم: كلیر نیكول – بتصرف

مدرسة الحياة".
ولذلك سمحت لعمر أن يسكب الحليب.

ثم طلب مني بأدب وامتنان وهو يعلم أنني 
لن أرفض طلبه بذلك: "أريد بعض الخبز مع 

المربى".
ذهبت نحو الثلاجة لكن عمر سبقني 

وسحب المربى من رف الثلاجة.
تمنيت ألا ينزلق مرطبان المربى من بين 
يديه الصغيرتين وينكسر وما أن انتهيت من 

التفكير من ذلك حتى حدث ذلك.
انتشر المربى كبقع حمراء على الأرض 

عدا عن الزجاج المكسور، لقد انتشر في كل 
مكان وكانت هناك مئات القطع منه. أغلقت 

فمي بيدي حتى لا أتفوه بكلمة تدل على 
الإحباط والتعب. 

قال عمر بنغمة قلقة: "لن أقوم بذلك ثانية!"
أجبرت نفسي على التفكير بأنني لا أريد 

أن أفقد صبري. أعلم أنها لم تكن غلطته.
خطرت كلمات أمي ببالي فجأة، "شيء 

جديد يتعلمونه ويجربونه."
حملت عمر بين ذراعي قائلة: "علينا 

أولاً  أن نحضر لك حذاءً لقدميك الصغيرتين 
العاريتين ومن ثم سأعلمك كيف ننظف 

مرطبان المربى المكسور."

بعد لحظات، بدأنا بتنظيف هذه الفوضى 
وكان عمر يحمل المجرود جاهزاً ومن ثم 

شرحت له طبيعة الزجاج وأنه ينكسر بسهولة 
وأفضل طريقة لتنظيفه عندما يحدث ذلك.
كانت نصيحة أمي حكيمة، فبمعالجة 
الحادث بمثابة تجربة تعليمية لصغيري، 

شعرت بالهدوء والتحكم. لم أوبخ طفلي ولم 
أعد نفسي بأنني لن أكرر هذه الغلطة بالسماح 

له أن يحضر شيئا من الثلاجة بنفسه، لكن 
بدلا من ذلك علمته كيف يتعامل مع هذه 

الحوادث بإيجابية.  
أحضرنا مرطبان آخر من الخزانة ومن 
ثم وضعنا الزبدة والمربى على الخبز وقمنا 
بإعداد القهوة لي وجلسنا معاً على الطاولة 
النظيفة واستمتعنا معاً. إنني فعلاً استمتعت 

بتلك اللحظة!
لمعت عيناه عندما قلت، "إنك طباخ ماهر 

يا عمر! ماما فخورة بك!" 
أجاب بلا تردد: "عمر فخور بك يا أمي!" 

فضحكت لأنني كنت فخورة بنفسي أيضاً.
أخبرت عمر، "فكرت بأن أشتري مرطبان 

مربى آخر وأن أجعله عنصراً ثابتاً على 
منضدة المطبخ،" لأن استمتاعي بهذه اللحظة 

معك شيء أريد أن أتذكره دائماً!"
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مضى 
على 

زواجنا 
أنا وزوجتي أحد 

عشر عاماً، وبالرغم 
من  أننا لا زلنا نحب 
بعضنا كثيرا، فعلاقتنا 

فقدت بريقها نوعا ما. 
ماذا يمكن أن نفعل 

حتى نعيد السحر إلى 
زواجنا؟

عندما يعد الأزواج بوفائهم 
لبعضهم البعض في أفضل أو 

أسوإ الأحوال في سحر تلك 
اللحظة الحالمة فإنهم يتخيلون 
العيش معاً سيصير من أفضل 

إلى أفضل. والآباء الجدد ينظرون 
نظرة طويلة وعميقة إلى عيون 

طفلهم ويقسمون بأنهم لن يؤذوه 
أو يخيبوا آماله. ويعد الأطفال 

بأن يظلوا أفضل الأصدقاء إلى 
الأبد. والأطباء، الممرضون، 

المعلمون، الأخصائيون 
الاجتماعيون، المتطوعون 

وغيرهم الكثير يهبون حياتهم 
لخدمة الآخرين. إنه الحب – هذا 
اللاصق القوي للعائلات، للصداقات 
ولكل شئ جيد. إنه 

الحب الذي يلهم مثل 
هذا الالتزام. لماذا بعد 
ذلك يتنازع الأزواج؟ 

لماذا يتذمر الآباء 
من أطفالهم ويقللون 
من أهميتهم ويفقدون 

صبرهم؟ ولماذا يفترق 
الأصدقاء؟ ولماذا 

تتضاءل روح إيثار 
الغير؟

مع مرور الوقت، 

ْ�ـخ!ـ خ
فلحلجـخُّـ

هىـٍُّهلحـ:خـ
رمخُّ﻿ٌخـذْـ لارَخـ
لأَّـخليجخهلحط.

لاُسمجئمخ...       

 أن تبطئ في الشك – وتسرع في الثقة،
 أن تبطئ في الإدانة – وتسرع في التبرئة،

 أن تبطئ في الأذى – وتسرع في دفع الضرر،
 أن تبطئ في الفضح – وتسرع في حفظ ماء الوجه،

 أن تبطئ في التأنيب – وتسرع في الصبر،
 أن تبطئ في التصغير – وتسرع في التقدير،
 أن تبطئ في الطلب – وتسرع في العطاء،

 أن تبطئ في التحريض – وتسرع في المساعدة،
 أن تبطئ في الإساءة– وتسرع في السماح.
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خلشخؤ خؤيسخطـ

نعتاد على أقرب الناس إلينا لدرجة أننا لا نقدرهم أو نتعامل معهم بالدرجة التي يستحقونها. فمستلزمات 
الحياة اليومية تفرض ضريبتها ولمعان العلاقات التي كنا نثمنها يوما ما تبدأ في التلاشي. ومع العيش 
الحميم، تظهر عيوب ونقائص كل واحد، وتصير الأمور برتابة مملة، والنعم التي كنا نثمنها، ترهقنا 

وتثقل كاهلنا الآن.
عندما يحدث ذلك، يكون قد حان الوقت لعكس الاتجاه. ويتطلب ذلك جهداً مُدْرَكاً وقد لا يكون ذلك 

سهلاً، خاصة إذا استمرت المشكلة لوقت ما لكن يمكن تسويتها. يمكن أن نحصي النعم التي نحظي بها. 
ويمكن أن نذكِّر أنفسنا بكل شئ قد جذبنا إلى الشخص الآخر في اللقاء الأول. ومن ثم يمكننا أن نتخيل 

أنفسنا في مواضعهم ونسأل أنفسنا ذات الأسئلة. أسرع وأفضل طريقة لإعادة اللمعان للعلاقة التي فقدت 
بريقها هي صقل صفاتنا الجيدة. وعندما نعمل على أن نكون الانسان الذي عزمنا عليه في البداية، 

سنجد الفريق الآخر بالتأكيد يبذل نفس الجهد لرضا الآخر.
وأهم شئ، علينا أن نتذكر أنّ االله يجدد أية علاقة ويعيد لها بريقها إن طلبنا منه المساعدة.

سأل أحد الأصدقاء رجلاً لماذا لم 
يسبق له الزواج.

أجاب الرجل: حسناً، 
أعتقد أنني لم أقابل المرأة 

الملائمة... إنني أبحث عن الفتاة 
المثالية!

قال الصديق: "هل أنت متأكد من أنك لم 
تقابل على الأقل فتاة واحدة أردت الزواج 

ا".
أجاب الرجل: "نعم هناك فتاة 

واحدة... أعتقد أنني قابلت المرأة المثالية 
ذات مرة... إا الفتاة المثالية الوحيدة... 
كانت مثالية في كل شئ. أعني أا كانت 

الفتاة المثالية بالنسبة لي."
سأل الصديق: "حسناً، لِمَ لم تتزوج ا؟"
قال الرجل: "لقد كانت تبحث عن الرجل 

المثالي."
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ئ
[ظذ“ة,طبخْئإ“ٌمحّئ“ل“دننم“
[ٌ,لا“ٌْلأبخهن“دىس٤“ؤلآ“[كّ,ُ. 
ْل“_ٌ,لا“_﴿لجٌّ“ٌىًلآ“تخيّي,�“ْلألج[ُ“
ٌلأبخهن“ؤردشص,�“م٢“[ئبنضًتخ“ن٤“
[كلجطُّّ. ئىلآ“صر“ملأبخؤ,“غو“
ٌْويبخ“ربخهيَ“ٌْمحرئيِ“ل“[ئي,ن“
[ئنىلجإ“لإلأ,ء“[ئىس٤“ؤلآ“[ظذ“

مجّحرِ.
[ئ�لجٌي“[ئتحٍ“قنخِ“هَّ“[لحْ[ش“
لإً“حملجٌي“[ظذإ“خلأَ“حملجٌي“
قنخَّ“ؤن“[ئنخىلج“ْ[ئولجضإ“ئىلآ“
مئّلأ,“_لآ“لأبختخء“_لألأ,“لأمح,هلج“هَّ“
دحؤ,لآ“فمح,مبخَّ“[!“ملخ“ْشئ.

ئلآ“ٌىًلآ“لإتح[“[ئ�لجٌي“مجلإ�“بح[طؤ,�إ“
ٌىًلآ“لإلأ,ء“بح[طؤ,�“رى,ئّوإ“ظلآإ“
يخنًد,زإ“ْربمصّ,ز. ئىلآ“لإتحُ“
ةئلإ,“رمح,مبخلأ,“ل“خلأبم,ش“[ظذ“
ْرلأؤّرَإ“ل“[ئرنؤيإ“ل“[ئن�,ِّإ“
ل“رنئلا“ؤنلأ“[ظذ“[ظيّيِ. 
خلأَ“ؤبنؤلا“طنئلأ,“لأي٣ذ“ؤلآ“

دنبملأ,“_ةسلج“هحةسلج.
ل“دننم“[صّ,لآإ““لأىًلآ“
ي,بحتخٌلآ“مئ“تخٌُّ“[ئ�لجٌي“_ؤ,ؤلأ,“
ئىلآ“ملأبخؤ,“لأسي“د,!“ْلأؤلآ“دَ“
هخلأَ“مجّصوملأ,“ْغؤّلأ,“ْمجّلأنلا“
مئّلأ,. يبخ“ٌىًلآ“لإلأ,ء“[لأن�,ه,ز“
ن٤“ؤرًينُّ“ل“لإتح[“[ئ�لجٌي“ْيبخ“
لأىًلآ“ن٤“ؤمحرنبخٌلآ“٧,“ئىلآ“
“مجّصؤّلأ,“ل“ةئ“﴿�ًَّ“مئ“!]

[ئ�لجٌي.


