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Hangimizin zaman zaman cesareti kirilmaz
ki? Bazen buna sebep gercekten stresli ve zor
kosullardir, fakat bazen ise cok ufak seyler
buna neden olabilir - kiiciik bir hayal kirikhg
veya hata, bir tanidigin veya bir arkadasin
disuincesizce soyledigi bir s6z ya da kendi-
miz veya durumumuz hakkinda disiindigimuz
negatif bir sey — fakat bunlar géziimuzde nasil
da buytr! Cok gegmeden her sey yanlismis gibi
goriiniir, gorlisimiz o kadar bulaniklasir ki
vazgecmek isteriz. Kagip saklanmak ve diinyaya
kapilarimizi kapatmak isteriz. Bu oldukca zor bir
donemdir, fakat neyse ki ¢ogunlukla ¢ok geg-
meden birileri ¢ikagelir ve kendimizi tekrar raya
oturtabilmemize yardim eder.

Neden her ne olursa olsun, esas sorun sudurki,
negatifkanaldagezinmeyisurdirdigimiizsirece
daha dibe batariz ve ¢ikmasi daha da zorlasir.
Bunun da koétisu, eger cesaretimizin kirilmasina
neden olan duygulara yenik diismeyi aliskanlik
haline getirirsek, bu depresyona yol acabilir ve
depresyon ¢ok acimasizdir! Ona yenik disenlerin
hayatini zindan eder, sevdiklerinin tzerinde ¢ok
yipratici etkiler yaratabilir, etrafindaki diger insan-
lar da ister istemez bu durumdan etkilenirler.

Sevk kirllmasina ve depresyona egilimi
olanlarimiz icin hatirlanmasi gereken iki sey
vardir:  Depresyona neden olan olumsuz
disuinceleri tanimayr o6grenmek, depresyona
karsi savasin yarisini; olumlu olanin Uzerine
odaklanarak ve inanarak, olumsuz girdilere
karsi harekete gegcmeyi 6grenmek ise bu savasin
diger yarisini olusturur! Eger ikisini de yaparsak,
zafer garanti demektir!

Motivated Dergisi adina,
Christina Lane
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Arkadasim ve komsum R.P. Miller, ilging 6ykisU olan yari

emekli bir klima teknisyenidir. ayat
1958 yilinda R.P. kazara 45'ligi ile kendisini vurdu.

Baldirindan ve bacaginin diger kisimlarindan derin yara aldi.

Hastaneye geldiginde nabzini bulamadilar, bunun tzerine iki Ku rta ran

kolu ve iki bacagindan ayni anda kan nakline basladilar. Bu

zor sure icinde R.P/ye tam 9,5 litre kan verildi!

Sonunda hastanede 42 gilin ve ameliyat masasinda 32
saat gecirdi. Doktoru ona bir giin belki koltuk degnekleriyle,
odadaduvardanduvaraytrime ihtimali olabileceginisoyledi.
Bu R.P/yi izlintliye bogdu — sonra bir sey oldu.

O giinlerde hastanelerde klima tertibati yoktu, o ylizden
sicak havalarda pencereler agik olurdu. R.P. durumuna
kederlenmekteyken, disardan gelen neseli bir islik sesi isitti.
Disari bakti ve sokakta koltuk degnekli, tek bacakli bir
adamin coskuyla ishk caldigini gérdi. Bu islik R.Pyi
kendineaclyanruh halinden ¢ikardive eger oadamtek
bacakla bu kadar coskulu ishk calabiliyorsa, kendinin
de durumuna farkh gozle bakmasi gerektigini fark
etmesini sagladi.

Kararli cabalari ve yeni tavri R.P. lizerinde ¢ok
biyik bir fark yaratti. Birkag ay sonra, bir masa basi
isinde c¢alismak Uzere eski sirketine dondi, ne var
ki aktif olmak istiyordu, boylece sirketini kendisine
alet cantasini tasiyacak bir yardimci vermeye ikna
etti ve gerisini kendisinin halledecegine onlari
inandird.

Buglin R.P. hayatin tadini ¢ikariyor ve 1958
yilinda kazara kendini vurdugu olayin izini eser
miktarda tasiyor. “Tam anlamiyla hayatimi
kurtardi” dedigi i1shk calan adama omir boyu
minnettar kalacak.

Hayatta degistiremeyecegimiz  seyler
vardir. Bazen yerini asla dolduramayacagimiz
kayiplar yasariz, fakat bu kayiplar karsisinda ne
yapacagimizi secebiliriz, ya kaybimiz icin agit
yakariz yahut da islik calan adamin yaptigini
yapariz — hala elimizde olanlar igin sevingli
oluruz. R

R.P. Miller’in bir adamin coskuyla galdigi °
bir 1shk sayesinde baglayan tavrindaki degisiklik, onun hayat
yolunda cok biiyik bir fark yarath. Peki ya biz hayatimizi
ayni sekilde karamsarhiga diismis insanlarin kendilerine
acimaktan vazgegerek devam etmeleri gerektigini gérecek
cesareti bulmalarina 6rnek olacak bigimde yasiyor muyuz?
Biz aydinlik yolu segiyor muyuz? Se¢mememiz igin bir
neden var mi?

En yalniz zamanlar, icimize kapanarak gecirdigimiz
karanhk anlardir. Onun igin kendi yolumuzdan gekilerek
bagkalari igin cesaret kaynagi olalim. =
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Yazan: Zig
Ziglar, Creators
Syndicate,
uyarlama
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Devenin Burnu

Bir Bedouin masalina gore, bir adam
devesiyle ¢olden gegiyormus. Aksam
bastirinca hava sogumus. Adam cadirini

kurmus, devesini de ¢adira baglamis ve girip

yatmis.

Hava gittikce daha sogumus ve deve
efendisinden soguktan korunacak bir yer
istemis.

Efendisi sert bir adammis. “Cadirda ancak

bir kisiye yetecek yer var!” demis.
Deve birkag dakika sessiz kalmis, ama

sonra yine sormus. “Lutfen efendim! Sadece
burnumu, eger sadece burnumu ¢adirin icine

sokabilirsem bu beni burada donmaktan
kurtarir.”
Adam istemeye istemeye kabul etmis.

Devenin burnu isinmis, ama bir
slire sonra hava daha da sogumus.

Deve efendisini uyandirmis ve
sormus, “Lutfen 6n bacaklarimi ¢adira
sokabilirmiyim? Cok tstidiler!”

Adam, “Sadece 6n bacaklarin, daha
fazlasini degil!” diyerek yine istemeye
istemeye razi olmus. Bunun (izerine deve
on bacaklarini durtikleyerek cadirin igine
sokmus ve bacaklari isinmis.

Bir miiddet sonra deve adami
gene uyandirmis. “Efendim, arka
ayaklarimi da ¢adirin igine almam
gerek. Aksi halde donacaklar ve
ben yarinki yolculugumuzun
sonunu getiremeyecegim. Arka
bacaklari donuk bir deve ne ise
yarar ki?”

Bunun Uzerine adam bir kez
daha razi olmus ve deve arka
ayaklarini da igeri almis. Fakat
cadirda sadece tek kisilik yer
oldugundan, gecenin sogugunda
disari kendisi ¢cikmak zorunda
kalmis ve sabahi zor etmis.

Depresyon iste
bu deve gibidir. iceri
sizmasi icin ufacik

bir aralik yeterlidir—
¢ogunlukla icinde biraz
gercek payi var gibi
gorlinen bir distince
olabilir bu — fakat eger
biz bu diistinceyi buyur
eder ve agirlarsak, cok
gecmeden daha fazlasi
iceri dalacak ve bizi
ele gecirecektir. Biz

bu devenin burnunu
¢adirimiza sokmasina
izin vermeyelim! =
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Sonsuz
Unu#

Umut insanoglunu hayata baglayan,
hayaller kurmasini, planlar yapip
uygulamasini saglayan mekanizmadir. Umut
gercekciligin karsiti degildir. Kuskuculugun
ve umutsuzlugun karsiidir. insanlik bir gikis
yolu olmadiginda her zaman umut etmistir,
yasanamazi yasamistir ve insa edilecek ¢ok
az sey varken hep insa etmistir.

“Nese en iyi ilactir.” der atas6zl. Bu
eski bilgi, zamanimizda yeniden dogruluk
kazanmistir. Ornegin 2. Diinya Savasi
sonrasinda, sag kurtulacaklarina inanan,
zihinlerini ve ruhlarini gelecekte yasayacaklari
hayata odaklayan Amerikal savas tutsaklarinin,
evlerine bir daha asla donemeyeceklerini
disinenlerden ¢ok daha az zarar gorerek
kurtulduklari ortaya ¢cikmistir.

Pennsylvania Universitesi’nden Dr. Martin
E. P. Seligman, her yil milyonlari etkileyen
depresyonun nedenleri tizerinde pek ¢ok
arastirma yapmistir. Depresif insanlarin en
ufak bir engeli asilamaz bir sorun olarak
gordiglinl ortaya ¢ikarmistir. Herhangi bir
seye yanit vermenin bir ise yaramayacagi
duygusunu tasirlar, ¢ciinkl onlara goére “Benim
yaptigim hicbir seyin 6nemi yoktur.” “Basaril
terapi, bana soyledigine gore, tekrar etkili bir
insan olabilecegimize ve hayatimizi kontrol
edebilecegimize inanmaya basladigimizda
baslar.

Tanidigim bir adamin karisinin bir bagimhlik
sorunu vardi. Tekrar tekrar onu hayal kirikligina
ugratmisti. Ama o asla umudunu yitirmedi.

Bir gece kadin onu eski arkadaslarinin 6niinde
utandirdi. Daha sonra gozyaslarina bogularak
“Neden beni terk etmiyorsun?”diye agladi.
“Cunkil ben cok glizel bir insani hatirliyorum.”
diye yanitladi adam. “Ustelik hala onun var
olduguna inaniyorum.” Sonunda kadin iyilesti.

Tohumlarin agmasi, glinesin dogmasi gibi
ve belki de ayni nedenlerden, ayni dogallikla
umut ederiz. Fakat umut ne kadar dogal

Yazan: Ardis Whitman
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ve hayati olursa olsun onu kaybetmek
mumkiindir. Cogumuz igin umut,
hayatimizin yorgunlastigi dlclide yorgunlasir.

Tam olarak bu boyledir, ¢clinkii umut
hayatin normal akisidir, 6niini kesen
anormal engeller ortadan kaldirildiginda,
dogal akisina kavusur. Bunun icin bazi
Oneriler:

O an icin umut. Gelecege inanmamizin
zor oldugu, yalnizca gecici olarak yeterli
cesaretimizin olmadigli zamanlar olur. Boyle
oldugunda, o ana yogunlasin. Bu durumda
cesaret geri gelene kadar “le petit bonheur”
(kGcuk mutluluklar) yaratin. Bir sonraki anin,
bir sonraki saatin gilizelligini, glizel bir yemek
vaadini, bir arkadasla nefis bir fincan kahve
icmeyi, cocuklarinizla gegireceginiz mutlu
dakikalari, uykuyu, bir kitabi, bir filmi, o an
yarin giines acacakmis gibi gorindigunu
diisiiniin ve bunlari dort gozle bekleyin.
Guclinliz yarini dustinecek kadar artana dek
bu anin koklerini saglamlastirin.

Harekete gegin. Gegen yil bir yabanci
“Cikacak bir yol bulamadigim zaman, yine
de birseyler yaparim” diye yazmisti bana.
Umutsuzlugun felce ugrattigi kimseler igin
iyi bir dneri:

Umuda inanin. Kétiimserlerin
dogru oldugu bir nokta vardir fikrine asla
inanmayin. Bu insanlar hayal kirikhklarinin
Ustesinden gelmek yerine kuskuculugun
sisi icinde yasamay! yeglerler. Distliglinde,
yerden kalkarak bitin olumsuzluklara
ragmen, “Yarin hersey iyi olacak” diyebilen
icimizdeki cocuk degil, icimizdeki yetiskindir.
Umut bir yalan degil, gercegin ta kendisidir.

Oyleyse umudu ¢agirin. Umut bahar
glnesi gibi parlaktir. Umut kendi iginde bir
hedeftir, bir yigitliktir, bir
bakis agisi, bir hayat tarzidir,
umut kalbin iklimidir. =

Umut
oldaginde,
geriye ne

kalir ki?

—Ama Ata Aidoo
(1942-),
Gana'li yazar.



Devresvyioni

7jenme

—DEPRESYONLA SAVASMIS BIR
KADININ OYKUSU

13-17 yaslarimda depresyonla
cok micadele ettim. Daha sonra
18-19 vyaslarimda ve 20. yasimin
baslarinda durum iyice kotilesti.
Her depresyon atagi daha siddetli ve
dahayogun geliyor ve bir dncekinden
daha uzun sirliyordu. Dort haftadan
fazla sliren son atagima kadar bu
boyle gitti.

Yazan: Bethy Amsterdam

Hicbir zaman depresyonumu
tam olarak neyin tetikledigini veya neden ve nasil geldigini
belirleyecek bir kalip bulamadim. Habersiz gelirdi, izerime
binlerce ton agirliginda tugla diismus ve ne kadar ugrassamda
altindan kalkamayacakmisim gibi hissederdim. Genellikle
hissettiklerime ragmen isime devam etmeye calisir, ugras verir
ve aldirmamaya ¢aba sarf ederdim.

Fakat ataklarin siklig1 ve siddeti arttikga isimi olagan sekilde
sirdirmem imkansizlasti, ¢linkii depresyon kendini ¢ok sert
gosteriyordu. Kisiligimin tamamen degistigini hissediyordum,
hosuma giden veya normalde yapmaktan zevk aldigim seyler
artik hig ilgimi cekmiyordu. Haftalarca hicbirsey yapmadigim
oldu. Apatetik (duygusuzluk, ilgisizlik) hislerimi tanimlayacak
en uygun sozdr.

Depresyonum beni fiziksel olarak glcten duslirme
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raddesine gelmisti. Tek yapmak istedigim, bitin glin yatip
uyumakt, ¢clinkii o zaman hic¢ bir sey disinmek zorunda
kalmiyordum ve mutlu oldugum tek an o andi. Benim giinlik
farkindaliksiremsonderece kisaydi. Birseylere odaklanmakta
veya Uretici olmakta ¢ok zorlaniyordum. Elimden geldigince
insanlardan uzak kalmaya ¢alistim. Bu oldukga zordu.

Senelerce, yasadigim bu depresyon ataklarini bir sekilde
gecistirdim.

ister birkag giinde, ister birka¢ haftada — sonunda
nasilsa geciyordu ve bulutlar dagiliyordu —ve bu oldugunda,
her seferinde ben ¢ok minnettar kaliyordum. Gegirdiklerimin
depresyon oldugunu anlamam birka¢ senemi aldi. Bunu
“gecirme” ¢abalarimin basarisiz oldugunu anlayinca benim
depresona yatkinhgimin kalitimsal olduguna, aslinda bunun
yakama yapisan bir cesit fiziksel ve kimyasal dengesizlik
olduguna ve butin hayatim boyunca bununla savasmam
gerekecegine kendimi inandirdim. Fakat, ¢ok gecmeden
o6grendim ki bu durum Tanri’'nin iyilestirme glicliniin disinda
degilmis.

Onerilerine cok deger verdigim bir arkadasim, gecirdigim
cokagirdepresyon atagikarsisindatakindigimkadercitavirdan
dolayr hakh olarak dehsete distii. Bana depresyonun ruhsal
bir hastalik oldugunu anlath ve nasil bizi glicten dusiren
fiziksel bir hastaligimiz oldugunda yardim aliyorsak, ruhsal
veya zihinsel bir hastaligimiz oldugunda da yardim istememiz
gerektigini soyledi. Bu benim igin yeni bir fikirdi.

Ben hala o agir depresyon ataginin bunalimi igcindeyken,
birlikte c¢alistigim bir baska arkadasim benimle konustu
ve bana depresyona ve yilginliga karsi verdigi savastan
ogrendiklerini anlatt. Esas olarak 6nemle vurguladigi nokta,
depresyonu yenebilecegimdi. Bunun icin pasif davranmak
yerine depresyona karsi savasmaliydim. Sonra benimle dua
etti ve Tanr’nin beni iyilestirmesini istedi, o andan itibaren
kara bulutlar ve depresyonun agirhgi tizerimden kalkt.

Depresyonun  hayatimin  (izerindeki  kiskacindan
tamamen kurtuldum. O zamandan beri gecen dort veya
bes yil icerisinde benzer bir atak yasamadim. Cogunlukla
her birkac ayda bir veya kesinlikle alti ayda bir bu ataklari
gecirdigim disanulirse, bu buylk bir mucize! Hala arada
sirada sevkimin kirildigi hafif ataklarla savasmam gerektigi
oldu, fakat depresyonun bir zamanlar Gzerimde kurmus
oldugu hakimiyetten kurtuldum. Cok minnettarim ve burada
bitlin 6vglim duanin glclnedir! =
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Efsanevi Wimbledon
tenisgisi Arthur Ashe,

1983 yilinda gecirdigi

kalp ameliyat1 esnasinda
kendisine verilen virtisli
kandan kaptig1 bir kan
enfeksiyonundan 6lmek
tizereydi. Tiim diinyadaki
fanatiklerinden mektuplar
gelmisti, bir tanesinde soyle
yaziyordu, “Neden Tanr1
boylesine kotii bir hastalik
icin seni secti?”

Arthur buna soyle cevap
verdi: “ Her y1l tiim diinyada
50.000.000 ¢ocuk tenis
oynamaya baslar, 5.000.0001
tenis oynamayi 6grenir,
500.000"1 profesyonel tenisci
olmay1 6grenir, 50.000"1
turnuvalara katilir, 5000’1
Grand Slam’a erisir, 50’si
Wimbledon’a erisir, 4’1 yar1
finale erisir, 2’si finale kadar
gelir. Ben elimde kupay1
tutarken “Neden ben?”,

diye Tanrr’ya hi¢ sormadim.
Onun i¢in bugiin sancilar
icindeyken de O'na “Neden
ben?” diye sormamam gerek. =

Neden




kontrolii disinda gelisen liziicii olaylar veya zorluklar
yasanir ve bazen bunlar dogrudan diger insanlarin
yanlis veya sevgiden yoksun davranislarinin bir
sonucudur. insanlar bu haksizliklar karsisinda
verdikleri tepkiye bagh olarak, iyi veya kotu sekilde
etkilenirler.

Gegirdikleri bu zor donem iginde higbir iyi
taraf goremeyen insanlar ¢ogunlukla kizginlasirlar
ve “keskin sirke kiipiine zarar” misali kendilerini
daha da mutsuzlastirirlar. Dogrudur, onlara haksizlik
edilmis olabilir, fakat Tanri sevgileri varsa, Tanri’nin
onlari sevdigine inaniyorlarsa, o zaman O bu olaylari

bir sekilde onlarin lehine cevirebilir ve eger O’na
firsat verirlerse gevirecektir de.

Belki de Tanri bu olaylari onlara bir sekilde
yardim etmek igin kullaniyordur, fakat bu durumda

isin 6zlinii kavrayamamis veya O’nun tasarladigi
bicimde bundan vyararlanamamis oluyorlar.
insanlarin gegmisteki “hatalar” diye bakbg cogu
durumun, iclerindeki cevheri meydana ¢ikarmak,
onlara degerli bir sey 6gretmek veya yalnizca sinama
adina Tann tarafindan tasarlanmis oldugu kuvvetle
muhtemeldir.. Onun icin kotii seyler olsa bile, eger
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iyiligimize cevirecektir.

Kotii bir olayin iyi tarafini bulmak yalnizca iyi
bir fikir olmakla kalmaz; ayni zamanda ruhsal ve
zihinsel saghgimiz agisindan hayati 6nem tasir. Eger
gecmisteki yagmur bulutlarinin 6tesinde bir aydinlik
olabilecegini kabullenemiyorsak, o zaman gegenleri
hicbir zaman tamamen unutamayacagiz demektir
ki, bu da bizi ruhen biiyiik olgiide glicten diigiirecek
kizginliga yol agabilir.

Bu nedenle gegmiste olan higbir olaya, ne kadar
kotii olursa olsun, sadece kotiiyii hatirlayarak doniip
bakmayalim. Bu bizim sevdigimiz bir ani olmayabilir,
hatta aci bile verebilir, fakat olumsuz parcalari
gormeyi reddedersek ve Tanri’'ya 6zellikle bu olayi
iyiligimiz icin nasil kullanmak istedigini sorarsak, iste
o zaman bizi kirginlik, kizginlik veya diger hastalikli
duygulardan tamamen kurtarabilir ve harika zaferler
bizim olur.

Kotiiden iyiyi meydana getirmekten daha
biiyiik zafer olabilir mi? Geg¢mis kirginliklarimizin
tistesinden gelmenin en iyi yolu — kizginlik ve intikam
aramak degil, Tanri’'ya bu yolla bizi iyilestirmesi igin
imkan vermektir. =




Bende Ataksi var. Ataksi'nin degisik tirleri
bulunuyor ve beni etkileyen tipine Friedrich Ataksisi
deniliyor. F.A. konusmayi, dengeyi, koordinasyonu
etkileyen ender bir sinirsel hastaliktir. Kalitsal olan
bu FA. hastaligina yakalananlar yirimek veya
etrafta dolagmak icin destege gereksinim duyarlar,
ornegin e.g. bastonu, kiciik motosiklet veya
tekerlekli iskemle gibi.

F.A. hastaligl ile savasimda aktif olmak ve
dizenli olarak egzersiz yapmak benim icin ¢ok
onemli oldu. Bu egzersizler arasinda ylzmek,
jimnastik ve fizyoterapi bulunuyor. Bir sene kadar
bir zaman sonra, ¢abalarim semeresini gosterdi ve
gecenlerde paralel cubuklarla yirimeye basladim.
Tekrar ayaklarimin tizerinde durabilmek harika bir
duyguydu ve adim attikca bacaklarima daha ¢ok
glveniyordum. Yirlyebilmek benim en biyik
amacim olmustur ve ¢ok fazla rahatsizlik cekmeden
bunu yapabiliyor olmam dogru yolda oldugumu
gosterir.

GALIP GELMEKTEN

OTE

Yazan: Asad Rafi, Pakistan

insaninkinden daha iyi. Bircok iyi seyi satin
alabiliyorum ki, hayatta bunu yapamayan c¢ok
insan var ve bu ylzden Tanri'ya siikrediyorum.

Cok iyi bir ofiste ¢alisma olanagim
bulunuyor, buna ilaveten bircok yakin ve beni
onemseyen arkadasim var, bunlar birgok insanin
sahip olmadigi nimetler.

Hepsinin Ustlinde, bana en ¢ok yardimci
olan Tanri'ya olan inancim ve O’nunla iletisim
icinde oldugum anlardir.

Boylece, elimdeki nimetlerin degerini
bilmek ve engelime ragmen hayatta neler

VE i¢ GUCUNUZE
SARILIN VE ODAK-
TAN AYRILMAYIN,
0 ZAMAN BASARA-

Gosterdigim  gelismeye ragmen, son
zamanlarda belirli bir neden olmadan kendimi
nesesiz, sinirli hissediyordum. Birisinin yardimi
olmadan hicbir sey yapamamak, kriket, tenis gibi
acik hava sporlarini yapamamak, dans edememek
ya da yalniz basima araba siirememek gibi genel
faktorler moralimi bozuyordu.

Bir sire sinirli ve negatif ruh hali icinde
olmayr  sirdlrdiikten  sonra, avantajlarimin
dezavantajlarimdan kat kat Gistiin oldugunu kendime
hatirlatmam gerektigini fark ettim. Sonugta bana
Ataksi teshisi konduktan sonra en basta 6grendigim
sey cok kuvvetlibirirade giicine sahip olmak, olumlu
tavrimi stirdirmek ve Tanri’'nin her zaman her seyi
telafi ettigini unutmamakti. Boylece kendimi olumlu
yonde benden daha az sansli olan diger insanlarla
karsilastirmaya basladim:

Tekerlikli sandalyeye bagli olmama ragmen
etrafta normal yiriyebilenlerin asla basaramadigi
seyleri basarabiliyor olmam, bende bir gaye ve
kararlilik duygusu uyandiriyor. Ornegin, cok iyi

yuzebiliyorum, bircok engelli olmayan insanin
yapamadigi bir sey bu.
Sonra benim durumum, disaridaki bircok
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GALiP GELMEKTE OTE

MAYACAGINIZ SEY

basarabildigimi hatirlamak, bir kez daha yilginlk
duygularinin ve depresyonun Ustiine ¢cikmamda
bana yardimci oldu.

Engelim bana nasil mutlu olunacagini
Ogretti. Bu hayati sadece bir kez yasiyoruz, ondan
en iyi sekilde istifade etmeliyiz. En 6nemlisi, bir
seyicin micadele edebilmektir, asla basaramasak
bile. Olaylarin daima olumlu yanlarina bakmamin
yani sira, bu benim hayattaki esas odak noktam
olmustur.

Bitirirken, bana ¢ok biyik yardimi olan
bir s6zi burada aktarmak istiyorum: “Eger
kafaniza bir sey koyarsaniz, inanciniza ve ig
glictinlize sarilin ve odaktan ayrilmayin, o zaman
basaramayacaginiz sey yoktur.”=

Asad’la baglanti kurmak isterseniz, ona
asad.rafi@s-iii.com e-posta adresinden
ulasabilirsiniz.



¢ (OCUL

7
7

\l_\a\p D
Youanre®

U¢  kiicik  kizm  ¢ok
heyecanliydi. Bir haftaligina deniz
kenarina gitmeyi planlamistik

ve o giin gelip ¢atmish. Sonra
son dakikada bir arkadastan
benim yerime gitmesini istedim
¢linkli evde yapacak ¢ok isim
vardi. En azindan dikis dikmek,
sokik onarmak gibi, elimin
bir tirli degmedigi bir yigin
seyi yapabilmek igin harika bir
firsat diye distindim, kizlarin
oyun giysilerini yikamak Uzere
toplarken. Birkag dakika sonra,
pencereden gocuklari goétiirecek
arabanin gelisini ve sonra da
neseli, heyecanli  ¢ocuklarla
yola koyulusunu izledim. Bana
el sallayarak, “Hosca kal anne!
Buglin iyi eglen!” diye seslendiler.

Eglenmek mi? Eger bugiinki
planlarimi  bir bilselerdi, diye
disindim. Aslinda belki de onlar
yokken bugiin biraz kendime
zaman ayirmanin bir sakincasi
olmazdi. Fakat ne gariptir ki, ne
zaman eglenceyi program disi
biraksam ve vyerini projelere,
ayak isleri ve temizlige ayirsam,
sonunda ¢ogu kez umdugumdan
daha az is cikariyordum. Fakat
annelik de boyledir iste.

Oturup kumdan kaleleri
ve gllip oynayan c¢ocuklar
disindim — en kigugina kiyida
kosarken, buyukleriyse yaklasan
kiicUk dalgalarin Gstlne atlarken...
Hepsi de suda oynayip ziplamaya
bayilir!  Guvenlikte olmalar ve
iyice eglenebilmeleri icin dua
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GULMEYE VE SEVMEYE
ZAMAN AYIRIN

Yazan: Sara Kelley

ettim. Daha gideli bir saat bile olmamisti, ama ben onlari simdiden
O0zlemeye ve dondiklerinde anlatacaklari hikayeleri dort gozle
beklemeye baslamistim.

Arkadasim kizlari birakmaya geldiginde onlariarabada karsiladim.
“Onlari goturdugin icin ¢cok tesekkir ederim.” dedim. “Evde yapacak
o kadar isim vardi ki...”

“Kizlar senin de deniz kenarina gitmekten cok hoslandigini
soylediler.” diye soze basladi arkadasim.

“Ama annem o kadar cok mesgul ki eglenmeye zamani yok.” diye
soze karisti en kigtk kizim.

Sonra banyo zamani geldi. Kizlarin tg¢l birden banyo kivetinin
icine dolustu, ben her zaman yaptiklarimi yaptim, temiz giysi
hazirladim, kumlu olanlari kirli sepetine koydum, yerde biraktiklari
seyleri topladim. Bu arada o sozler sirekli kulaklarimda cinladi.
Annem eglenemeyecek kadar mesgul.

“Buglin hayatimizin en glizel kumdan kalesini yaptik —en
glzelini!” diye Kareema haberi verdi. “Gérmeliydin anne, mutlaka
resmini cekerdin.”

“Ben ne yapiyorum?” diye kendime sordum. Cocuklarim hergiin
hayat dolu dolu vyasiyor, tam da Tanri’nin tasarladigi gibi, dersiyle,
macerasiyla ve en glzeli eglencesiyle.. Burada benim rolim ne?
Geriye donip cocukluk glinlerine baktiklarinda beni en ¢ok nasil
hatirlayacaklar? Ben “eglencenin” neresindeyim?

Banyo rafindan tiras kopigini kaptim. “Bakalim bu kaleyi
begenecek misiniz?” diye sordum, kopik kreasyonum kivetin
kenarinda etkileyici bir sekilde yukselirken.

“Annem pislik yapiyor!” diye fisildadi Dura, hayretler icindeki
kardeslerine.

Ondan sonra hepimiz sirayla sacglarimiza képikten bembeyaz,
kabarik peruklar taktik, seramik duvarlari isimlerimizle susledik,
upuzun puf puf sakallar uzathik. Her taraf bembeyaz kopiik oldu. Bu
sirada fotograf makinesini elden ele dolastirarak sirayla 6mir boyu
keyfine varacagimiz resimler gektik.

O aksam yemegi biraz ge¢ yedik ve ben her zamanki gibi o
gln icin planladigim mesguliyetlerin hepsini bitiremedim. Artk
“mesgul” séziinden hi¢ hoslanmiyorum, ¢inki bu konuda kendimi
cok suclu hissediyorum. Elbette o islerin yapilmasi gerekir, fakat
cocuklarimin tertemiz bir odadan, dizenli katlanmis camasirlardan,
oyun giysilerinin onarilmasindan ¢ok, eglenceli ve sevecen bir anneye
ihtiyaclari var. Cocuklarim sevgimi, onlarla gecirdigim zaman iginde,
onlar icin bir seyler yaptigim zamankinden ¢ok daha fazla hissediyor.
Yapilacak is her zaman olacak, fakat artik cocuklarin beklenmedik
sirprizlerden — kahkaha atmaktan, birlikte neseli vakit gecirmekten
ne kadar hoslandigini, bunlara ne kadar ihtiyaci oldugunu anliyorum
-- benim de dyle!a
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Bir sabah mikemmel bir
gline uyandim, disariya ¢ikip
kosmam, otlarin  Gstlindeki
taze ¢ig damlalarini koklamam
ve parlak ilk gin siklariyla
yikanmam icin bana yalvaran
cinsten!  Fakat pencereden
disariya dogru diriist bakmadim
bile. O mikemmel goérintiyd
gormezden geldim ve dogru
aynama yoneldim. Gordigim
seyden hoslanmadim.

Aylardir elimdeki bir
aynaya bakiyorum. Bu aynayi
nereden buldum bilmiyorum,
fakat bir giin ona bir goz attim
ve o0 andan itibaren de elimden
birakamiyorum. Uzun zamandir
gbzlimbaskabirseygdérmuyor. Bu
ayna her zaman 6nidme cikiyor,
durmadan bana bakiyor ve bana
kusurlarimi hatirlatiyor. Bu ayna
bana, beklentilere uymadigim,
basarisizoldugum, kendimi asagi
gordigim yonlerimden baska
hicbir sey géstermedi. Ustelik bu
ayna beni asla rahat birakmiyor.

Bu mikemmel giin boyunca
arkadaslarla giilmek, cocuklara
gllimsemek, bir baskasina
yardimetmek—mutlulugu
yakalamak icin birgok firsat cikt
karsima, fakat gin boyunca
gorebildigim yalnizca aynadaki
gorliintimdu. Gozlim baska hicbir
seyi gormuiyordu, sadece ben
ve aynamdan olusan kictcuk
diinyamda kaybolmustum.

Disarida gilines piril piril
parhyordu, fakat kafamin icinde
yagmur bulutlari dolasiyordu.
Etrafimda olan her sey sanki
kimsenin beni umursamadigini
hatta varligimin farkinda bile
olmadigini  dogrular  gibiydi.
Aynama baktim, benimle
ilgili  hosa gidecek higbir
sey olmadigini  soyledi. O
kadar c¢ok kusurum vardi ki,
sevilecek ve mutlu olacak hig
bir tarafim yoktu. Etrafimdaki
kahkahalari, tebessimleri,
yasanan mutluluklari izledim,
ama sadece uzaktan, koseme
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¢ekilmis aynama bakarken. Nasil
boyle mutlu olabiliyorlar? Beni
fark etmiyorlar mi? Ne kadar
bedbaht oldugumu goérmuyorlar
mi?

Ne zaman kii¢lik kosemden
¢tkmaya yeltensem, bosuna diye
¢iglik atiyordu aynam. Sonra
bana gorlintimi yansitiyordu

ve ben de baktikca daha
¢ok  bakiyordum, ardindan
olumsuzlugun ve Umitsizligin

dipsiz g¢ukuruna battikga daha
cok batarken, hayatin yanimdan
gecip gitmesine izin veriyordum.

Sonra aklima bir sey
geldi. Neden aynanin Ustlni
ortmuyorsun? Evet, kusurlarin
var. Evet, asla kusursuz
olamayacaksin! Olsun! Bitiin
hayatini sadece istedigin her
Ozellige sahip degilsin diye
mutluluk umudunu gérmezden
gelerek yasayamazsin kil
Kendini diisinmekten vazgeg ve
diger insanlara odaklan. Aynayi
gbérmezden gel, goreceksin bak
ne kadar mutlu olacaksin!

Bu epey bir caba gerektirdi,
fakat sonunda aynanin Ustind
orttim. ilk baslarda kollarina
kosacak aynam olmadan kendimi
glvensiz, korunmasiz, zayif
hissettim. ilk basta insanlarin
beni oldugum gibi, kusurlarimla,
hatalarimla kabul edebilecegi

fikri  beni rahatsiz etti. Ancak
cok gecmeden, kendimi sadece
kendim  olmaya  biraktik¢a
ve diger insanlarla daha ¢ok
ilgilendikce, basta bu cok zor
gelmis olsa bile, cok daha mutlu
oldugumu farkettim. Basimin
Gizerinde dolasan kara bulutlar,
sonsuz, kutsal huzurun parlak,
sicak iginlari tarafindan maglup
edilmisti.

Ayna hala orada. Asla bir
yere gitmeyecek. Ama ben onu
gbzimden uzak tutacagim. Onu
tekrar elime alma ve tutsagl
olmatehlikesi her zaman olacak.
Kendimi aynen geldigim yere
— depresyona, ice donuklige
ve kendime eziyet etmeye geri
gonderebilirim. Ama ne zaman
0 aynaya gbz atma dirtlsine
kapilsam, simdi kusurlarimi
kabul ettikten sonra ne kadar
daha mutlu oldugumu ve
bunlarin beni asagi ¢ekmesine
izin vermeyecegimi kendime
hatirlatiyorum.

Bu sabah uyandigimda,
bardaktan bosanircasina
yagmur yagiyordu. Gok
glrliyordu ve ben kara yagmur
bulutlari  ylGzinden glinesi
goremiyordum. Disarida hava
berbatti, ama kalbimde guinesli
masmavi bir gokyuzi vardi.

Bugiin mikemmel bir giindii.=



distintin...

Serceler etrafta ugusarak
yiyecek ve barinacak yuva
ararken, Tanri onlari gozetir.
Yuvalarini bulmalari igin yol gosterir
ve onlar sahip olmadiklari seyler igin
kaygi duymazlar. Giinliik yasamlarini
stirdtirtir ve Tanri’nin ihtiyaglarini
saglayacagina giivenirler. Ne kadar kiigtik
ve ne kadar goktur sercgeler, ama Tanr1 hepsini
tanir ve hepsini gozetir. Hepsini tek tek hatirlar
ve tek tek 6nemser.
Biz Tanrt’nin géziinde tiim sercelerden daha
degerliyiz, eger O bu kadar kiiciik ve 6nemsiz gériinen
yaratiklari bu denli gézetiyorsa, bizi de gézetmez mi?
Dertlerimizi ve kaygilarimizi bilir. Inanch olmamizi ve
dualarimizi yanitlamay1 arzular, ama bunun igin o kiigtik
sergeler gibi O’na gtivenmemize gereksinim duyar. Sercelerin
etrafta kanatlarini telas ve kaygi icinde ¢irpistirdiklarini
gormeyiz; onlar sessiz, sakin O’nun gozettigini bilerek gtiven
icinde ugarlar.
Tanri sizi de gozetir ve her zaman yardiminiza gelir. Onun i¢in
O’na giivenelim ve en 6nemlisi, kaygilanmayalim!



