otlvat

SiZE ILHAM VERECEK BIiR DERGI

-

Motivated‘

Sizi HAREKETE GEGIREN
DERG!

Aliskanligy nasil yenmeli

Kap1 Girisindeki
Civiler
[zler kalir

Haberler ve
Goriisler

Dedikodunun bumereng etkisi



| icindekiler I

Ogretmenin Yastigi................ 3
Asansor

Kiigticiik bir sefkat cok

uzun yol alir.........cccceeeeeuieeennnen. 4
Tartigmalara Kars1 Tartisma
Aliskanlhigi nasil yenmeli.............. 6
Kap1 Girisindeki ¢iviler

[zler Kalir....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 8
Sorulariniza Cevaplar
Dedikodu yapma diirtiisiine nasil
engel olmali...........ccoceeueeeeneennen.. 8
Haberler ve Gortisler
Dedikodunun bumereng etkisi......9
Dikkate Deger Sozler

Sozler gergek seylerdir............... 12

Latfen bizle irtibat kurunuz:

F.E.S.
MBE 101 Spring Giz Plaza No
Maslak 80670, Istanbul

Email:

.7

motivated @ oasiscreations.net

Web Sitemizi Ziyaret Edin:
www.oasiscreations.net

Sayi 11
© 2006 Motivated
Her Hakki Mahfuzdur

bas yazar

Tartigma! Zaman zaman bunu hepimiz yapariz.
Hepimiz bir tartismanin ardindan, agzimiz kuru, midemizde
bir yumru, basimiza kan sigramis ve kalbimiz sizlar bir
halde, hi¢ olmamis olmasini umarak, igten ice sdyledigimiz
kotii sozlerden 6tiirii pismanlik duyarak yiiriiyilip gitmenin
ne demek oldugunu biliriz.

Sonra bir de baskalar1 hakkinda konusma veya
onlari elestirme diirtiisti vardir. Basta masum goriiniir,
aslinda amacimiz kimseyi incitmek degildir. Fakat
kontrolden ¢ikmuisg bir dille sdylenen, diisiincesiz s6zlerin,
kirici s6zlerin, acimasizca elestiren ve o6fkeyle savrulan
sozlerin ne kadar zarar verebilecegini bir bilseniz!

Ofkenin, miinakasanin ve dedikodunun olumsuz
etkilerini hepimiz biliriz, peki bunun ¢6ziimii nedir?

Caresi var midir? Birlikte ¢alistigimiz, yasadigimiz, iligki
icinde oldugumuz insanlara fikirlerimizi ve duygularimizi,
ofke ve tartigsma alevlerini tutusturmadan diiriistce nasil
anlatacagiz? Evlerimizde ve igyerlerimizde huzuru

nasil saglayacagiz, anlasmazliklar1 olgunluk ve nezaket
cergevesinde ele almayi ve ailelerimizle veya birlikte
calistigimiz insanlarla olumlu bi¢imde konusmay1 nasil
Ogrenecegiz?

Olumlu iletisim ve etkilesim dylesine genis
kapsamli bir konu ki, elbette bu bir kag sayfa ile tam
hakkimi vermek — miimiikiin degil, ancak konuyla
baglantili oldugunu diisiindiigiimiiz, — gliniimiiziin sikintil
diinyasinda son derece gerekli bir sanat olan — olumlu insan
iligkileri kurmak tizerine ¢esitli makale, ipuglar1 ve dykiileri
sizin igin derlemeye g¢alistik. Bu “maharetlerden” bir iki
tanesini 0grenmek bile o kadar fark yaratacaktir ki, biiytik
ihtimalle hepsini deneyip, 6grenmek isteyeceksiniz.

Bu ipuglarini deneyerek, hem kendi hem de
cevrenizdekilerin hayatinin aydinlandigini goérmek istemez
misiniz? Ciinkii bunlar ¢evrenizdekilerle daha derin, daha
ilgili, daha anlay1s icerinde ve kendinizi kargimizdakinin
yerine koyabildiginiz bir etkilesim i¢ine girmenize yardimci
olacaktir.

Christina Lane
Motivated
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Ogretmenin

Vastagn

bir orman
yanginini bir
uflemeyle

sondiliremezsin.”

Motivated sayi 11

Bir zamanlar yasl ve bilge bir

gretmenin kendisine s yledigi seyleri
begenmeyen bir kadin varmis. Bir g n
yash gretmenin s zleri kaldiramayacag
kadar agir gelmis. S yledikleri gercekmis,
ama onu o kadar kizdirmis ki gretmeni
hakkinda atip tutmaya baglamis. Gittigi
her yerde gretmeni hakkinda yalanlar
s yl yor, ¢irkin hikayeler uyduruyormus.
K t konusmalar: ve dedikodulariyla
insanlarin gretmene sirt cevirmesi
icin cok ugrasmis. Sonunda kendisi
cok mutsuz olmusve b t ns yledigi
oyalanlary z nden pisman olmaya
baslamis.

En nihayet, g zyaslar icinde

gretmenin evine af dilemeye gitmis.
“Hakkimizda bir¢ok yalan sdyledim”,
demis. “Liitfen beni affedin.”

Yash gretmen nce uzuns re
ona cevap vermemis. Derin derind § n r
gibiymis. Sonunda "Evet, seni affederim,
fakat once benim icin bir sey yapmalisin”
demis.

“Ne yapmamu istiyorsunuz?”
demis kadin biraz sasirarak.

“Birlikte yukar: cat1 katina
cikalim, orada sana gosterecegim .” demis
gozlerinin icine bakarak, “yalmiz énce
odamdan birgey almam gerekiyor.”

gretmenodasindan d nd g nde,

koltugunun altinda b y k bir kust y
yastik varmis.

Zavalli kadin, gittikce artan
merakini saklamak, yastigin ne ise
yarayacagini ve dama neden ciktiklarim
sormamak i¢in kendini g ¢ tutuyormus.
Buna ragmen sessiz kalmis.

Biraz nefesleri kesilmis halde,
sonunda en iist kata varmislar. Hafifce
r zgar esiyormus. ati katindan,k y n

tesinde uzaklara dogru uzanan kirhk
araziyi g rebiliyorlarmis.

gretmen
birdenbire hicbir sey
s ylemeden, yastigin
kilifin1 yirtarak b t n
t ylerini bosaltmis.

R zgar hafifce
esmig, t ylerin hepsini
toplamig ve onlari her
tarafa tagimig: Diger
damlarmn st ne,
sokaklara, arabalarin
altina, agaclarin st ne,
cocuklarin oynadig: arka
bahcelere, hatta otoyola ve
durmadan daha uzaklara,
kim bilir nerelere.

gretmen ve
kadin t ylerin ucusarak
dagimasini bir m ddet
izlemigler. Nihayet

gretmen kadna d nerek,

“simdi gidip biitiin o tiyleri
benim icin toplamani
istiyorum,” demis.

“Biitiin tiyyleri
toplamak m1?” diye
yutkunmus kadm. “Fakat
bu imkansiz!”

“Evet biliyorum,”
demis 6gretmen. “O tiiyler
ayni senin benim hakkimda
s yledigin yalanlar gibi. Bir
kere baglatinca bir daha
durduramazsin, pisman
olsan bile. Belki birka¢
kisiye benim hakkimda
s ylediklerinin yalan
oldugunu anlatabilirsin,
fakat dedikodu r zgarlar:
artik onlar1 her yere tasidi
bir kere. Tek bir kibriti

fleyerek s nd rebilirsin,
fakat tek bir kibritin
baslattig1 koca bir orman
yanginini bir flemeyle
sondiiremezsin!”

--Yazar1 Bilinmiyor



Genelde ¢ok az olan bir seydir,o g n
sehirdeki cok y ksek binalardan birinde i
A ' isim vardi. Gitmem gereken igyeri 26.
onun i¢in diger birkag kisiyle birlikte as
@ @ A bindim. 16. kata gelinceye kadar ge

rj e
adam ve benim digimda herkes inmisti.

18...19...20...21. Asans r inecegim kata‘hizla
yaklagirken sayilarin yanip s nmesini izledim.

S
@ u Fakat 24 ve 25. katlar arasinda bir gicirt sesi
e W
e W
O S

geldi ve arkasindan asans r durdu. Sora
sessizlik.

Ben inanamaz g zlerle
bakinirken, gen¢ adam sinirli bir sekilde
ayak degistiriyordu. Ben acil durum
telefonundan resepsiyonu arayip

durumumuzu haber verdim, yardimin yolda
oldugunu s ylediler.

“Hay Allah!” dedim telefonu
kapadiktan sonra, “26. kata ¢ikacaktim! Siz
hangi kata ¢ikacaktiniz?” Gen¢ adam bana
g z ucuyla bakt1 ve cevap vermedi. Belki
kapali yer fobisi vardir zavalli adamin, diye
diastundim. “Eh bari elimizden geldigince
durumu kolaylagtirmaya calisalim,” dedim
y ksek sesle ve ceketimi ¢ikartip agagi
dogru kayarak asans r n hali kapl yerine
oturdum. Bir iki dakika teredd t ettikten
sonra, gen¢ adam da derin bir i¢ ¢ekigle
vey z nde yari egleniyormusg fakat
boyun egmis gibi bir ifadeyle, yanima,
yere dogru kendini kaydirda.

On dakika gecti. 15... 20. Acil
durum telefonundan resepsiyonu tekrar
aradim. Elektrik¢inin “geciktigini”

y fakat en kisa zamanda burada olacagini
Dﬁ§ﬁnceS|Zce s ylediler. Yerime d nd § m sirada
dedikodu yapardlm, geng adam kendi kendine g 1d ve
bagkalaﬂ“'“ yuksek sesle, “Bu da benim sansim
dan iste!”dedi.
arkasin “Siz de mi bir randevu
konu§mak|a .- kagirdiniz?” diye sordum. Bana bakt,
sadece kendimi bir sey s yleyecekmis gibi agzini acti,
e§|endiriy0rum e g zlerini benden cevirdi, sonra gene
derdim. Fakat bl{tun bana bakti, g zlerimi aradi. Yari
lar bir gﬁn bir gulumseyerek, “ ‘Olimle randevum
bun srde tamamen var’ adli giiri hi¢ duydunuz mu?”
asavnstc_’r 2 dedi.
deg|§ 1.
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Bir sebep aradim, agikga belli k t hissettiklerini biliyordum.
olandan daha iyisini bulabilmeyi Babam bile bana inanmakta g ¢l k
umarak. Gen¢ adam bana bakiyordu cekiyordu, ¢cok hayal kirikligina
ve yavaseca, “Binanin tam tepesine ugramigti.”
cikiyordum,” dedi. Bu arada ben ne

Birden elektrik¢inin s yleyecegimi bilememis, hep sessiz
geciktigine ¢ok sevindim. Ben de kalmigtim, sadece dinlemistim.
Olesiye korkmustum! Kendini Robert bunlari bana, sanki

ld rmek isteyen bir adamla

Azicik sefkat gok uzun yol alir

asans rde kapali kalmigtim. b t noacive kirginliklarin artik
S yleyecegim veya s ylemeyecegim bir hi¢ nemi yokmus gibi monoton bir
sey bir g n daha yasayip yasamamasini ses tonuyla anlatti, ¢ nk sizlayan
cok derinden etkileyebilirdi. kalbi cok yakinda artik atmayacakti.
“Bunu neden yapmak Benim kalbim de sizliyordu. Kendi
istiyorsun?” dedim, acik¢a sevgili karimi, arkadaslarima,
sorarak. Robert — sonradan adini babamid s nd m.D zg n birigim
6grenmistim — basini 6ntne egerek, oldugunud s n m.
“Inanamayacaginiz kadar ¢ok Robert’a baktim, anlatmaya
asagilandim. Nisanlim benimle etrafta devam etti. “Dlin aksam nisanlim
g r nmekten utaniyor, ayrica hicbir bana, beni hi¢ tanimamis olmay1
gercek arkadagim olmadigini fark istedigini ve ismik t ye ¢cikmis
etim.” dedi. biriyle evlenemeyecegini soyledi.
Sesimi cikarmadim. O devam O s zde arkadaglardan bagka
etti, “Hepsi kiskanc bir is arkadaginin, arkadasim yoktu. Babam tek
ig yerinde hakkimda k t s ylentiler ailemdi. Annem ¢yl nce bu
cikarmasiyla basladi. Patronum hayata veda etmisti. Siz benim
bile bu konuda bana sorular sordu! yerimde olsaydiniz ne yapardiniz?
Kesinlikle reddettim ve ona ve diger is Bu soru beni daldigim
arkadaslarima bunun yalnizca kiskang d s ncelerden kendime getirdi.
bir rakibin uydurmalari oldugunu Evet ben ne yapardim? Buitun
g stermeye calistim, fakatenk t s sevdiklerin ve g vendiklerin
iste o zaman baslada. seni hayal kirikligina ugrattigi ve
“Bana inanacaklarina, sozde sirtindan bigakladigi zaman, olumlu
‘arkadaslardan’ bazilar1 s6ylentinin bir hayat yasamak oldukc¢a zordur.
yayllmasina yardimei oldu, nisanlimin Bana hayatimin en zor sorusu
kulagina gidecek kadar. Dehsete sorulmusgtu. Sesim titredi, ¢ nk ilk
dusmausttu! Cok kotu tartistik, defa kendimi samimiyetle Robert’in
arkadaslarimdan duyduguna g re, yerine koymugstum.
bunda mutlaka bir dogruluk pay1 D s ncesizce dedikodu
olmaliyds, fakat 6yle degildi iste! yapardim, baskalarinin arkasindan
Her neyse, benim igin konusmakla sadece kendimi
z leceklerine, arkadaglarim bana eglendiriyorum derdim. Fakat
soguk davrandilar. Durumu daha b t nbunlar bir g n bir asans rde
dak t legtirdikleri i¢in kendilerini tamamen degisti.

Devami 11. sayfada
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TARTISMALARA
HARSY

TARTISMA

Hepimiz sadece tartismis olmak i¢in tartismanin bos yere zaman kaybi oldugunu
biliriz. Bize kesinlikle hicbir sey kazandirmadigdi gibi, zamanimizi, enerjimizi, ve bir
arkadasligr kaybetmemize neden olur. Bir tartismayi gergekten dinleyenin sadece
komsular oldugu séylenir. Oyleyse tartismalardan kacinmak icin ne yapmal? Veya bir
tartisma basladiginda, durdurmak icin ne yapmalh? Veya eger, bir tartisma kapanmissa,
durumu dizeltmek icin ne yapmali?

Tartismamanin faydalari

Geng bir zorgucu tartismacinin en ¢ok sevdigi sey zorlu bir
tartismaydi, ta ki yakin bir arkadasi ona sdyle sdyleyinceye kadar; “Benny,
inaniimazsin! Fikirlerin, seninle farkli distnenlerin ylzine tokat gibi
carpiyor. Arkadaslarin sen yokken daha keyifli zaman gegiriyor. Cok sey
bildigini ve kimsenin sana bir sey sOyleyemeyecegini saniyorsun. Ayrica
harcadiklari caba yalnizca tatsizliga ve rahatsizliga yol agacagindan,
kimse bunu denemeyecektir bile. O ylizden asla su an bildiginden daha
fazlasini 6grenemeyeceksin — o da aslina bakarsan ¢ok az!” Benny bu
aci fakat gercek sozleri kabul edecek ve sosyal bir felaket olma yolunda
ilerledigini fark edecek kadar olgun ve akilliydi. Onun i¢in dar kafali
ve minakasaci tavirlarini degistirmeye basladi. Akilli ve diplomatik bir
adam oldu, hatta sdyledigi su s6zle anilir oldu: “Eger tartisir, diretir, karsi
Hatalar durursaniz, bazen basari elde dersiniz. Fakat bu bog bir basari olacaktir,

¢cunku asla rakibinizin iyi niyetini kazanamazsiniz”

yaptim, fakat
. Bir Tartismayi kazanmaz imkansizdir
asla hl(; hata Hic¢ kimse hicbir zaman gergekten bir tartismayi kazanamaz.
yapmad1m Suratimiz morarana kadar bagirip cagirabiliriz, fakat insanlar kendileri
demek inanmak istemedigi siirece, asla hakl oldugumuza inanmayacaktir. Eger
bizimle anlagmak isteseler bile, sesimizin tonu onlarin kendilerini o derece
hatasini | siki savunmaya cekmesine neden olur ki, hakli oldugumuzu, hatta kismen
hakh oldugumuzu bile itiraf etmek onlar i¢cin son derece kiigik dismek
yapmadlm. ve yenilmek anlamina gelecektir. istediginiz kadar mantik yiritin veya
s tartisin, istemedigi stirece kimsenin fikrini degistiremezsiniz. Yiizde doksan
dokuz, bir tartisma her iki tarafin da kesinlikle kendisinin hakli olduguna
her zamankinden daha fazla ikna olmasiyla sonuglanir. Onun i¢in her sey
hangisini tercih ettigimize bagli — akademik, kuramsal bir basari mi, yoksa
bir insanin iyi niyeti mi? ikisini biden elde edebilmemiz ¢cok nadirdir!
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insanlari tartismadan sizin diigsiincenize nasil gekebilirsiniz?

Asop Masallarindan biri de glines ve riizgarla ilgili olanidir. Oykiide
tartismaci rizgar giinesden daha gucli olmakla évindr. Giines kendisinin
daha gUcli oldugunu iddia eder. Bdylece ruzgar, “ Daha gucli oldugumu
ispat edecegim! Suradaki palto giymis yasl adami gériyor musun? Paltosunu
senden daha cabuk c¢ikarttirabilecegime bahse girerim!” der.

Bunun Gzerine gunes bulutun arkasina girer, ve riizgar da neredeyse
hortum olusturacak kadar bitin hiziyla estikge eser. Fakat o daha sert
estikce, adam da paltosunu daha siki sarinir.Sonunda riizgar sakinlesir ve
esmekten vazgecer.

Sonra gunes bulutun arkasindan ¢ikar ve yasgl adama dogru nazikce
gulimser. Bir sure sonra, yasli adam alninda biriken terleri siler ve paltosunu
cikarir. GUnes rizgara nezaket ve dostca davranmanin 6fke ve zorgudan daha
gucli oldugunu géstermis olur.

Hikayeden alinacak ders ise sudur, insanlar cogunlukla fikirlerini
degistirmek istemezler. Onlari zorla veya baskiyla anlagsmaya ikna
etmek mimkun degildir. Fakat nazik ve dostca davranarak onlari buna
yonlendirebiliriz. Bagirip.cagirmak ve kabadayilik taslamak yerine, saygi ve
alaka gostererek yaklasirsak, fikirlerini cok daha kolay degistirebiliriz. Bir
kimseye bir sey yaptirmanin en iyi yolu, onlarin bunu yapmay! istemesini
saglamaktir.

Bir Tartisma Cikmasini Onlemenin Yollari

. Her zaman hakli olmayabileceginizi hesaba katin..

. Baglamadan evvel her seyi bilmediginizi ve yanlis olabileceginizi s6zIU olarak
itiraf edin.

. Hicbir zaman kimseye ilk bastan onunla ayni fikirde olmadiginizi séylemeyin.

. Karsinizdakinin fikirlerine saygi gdsterin.

. Hi¢ bir zaman bir tartismaya, “size sunu sunu kanitlayacagim..” gibi duyuru
yaparak baslamayin.

.“Yanlisin var”, veya “ Cok sagma bir fikir” gibi tartisma yaratacak sézlerden
kacinin.

. “Hi¢ bir zaman zamaninda gelmezsin zaten!”, “Hep béyle dersin!”, “Kadinlar
zaten hep duygusaldir!, “Erkeklerin hepsi aynidir!” gibi genellemelerden kacinin.

. Abartmayin ve imali konusmayin.

. Hassas konular hakkinda sulu espriler veya dedikodu yapmayin.

. Hic kimseye asla “Oyle hissetmemelisin!”, demeyin. Herkesin kendine gére
duygulari vardir, ve eger dyle hissetmeselerdi, séylemezlerdi, demek ki dyle hissediyorlar.
Bunun yerine onlara neden bdyle hissettiklerini sorun, ya da basitce, “Evet anliyorum.”
deyin.

. “Eg@er ben yanligssam bunu séylerim. Eger dogruysam, susarim!” cimlesi bir
tartisma ¢cikmasindan kaginmak i¢in ise yarar bir yéntemdir. Ayrica o an birine “yanlis
distntyorsun!” demek icin en dogru zaman olmayabilir. Yeni fikirlere daha acik bir zihinsel
duruma gelmelerini beklemek daha uygun olacaktir.

Devami 10. sayfada
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Sorulariniza CevaBIar
20LA|ILIVIST CEAT

: Benim ve

arkadaslarimin
baskalari hakkinda
dedikodu etme
aliskanligimiz var.
Ben bu konuda
bazen kendimi
kotu hissediyorum,
¢linkt, dirlst olmak
gerekirse, bunlarin
cogu zalimce veya
kiicimseyici. Fakat
“son haberleri”
vermekten kendimi
alamiyorum.
Onereceginiz bir sey
var mi?

WA

Kiigiik bir cocukken, kirici sozler soyleyip
sert hareketlerde bulunmama neden olan kizgin bir

| tabiatim vardi.

Bir giin, yaptigimiz tartisma sonucunda
arkadaglarimdan birinin aglayarak evine
dénmesinin ardindan, babam her yaptigim

|' diistincesiz ve kaba hareket i¢in evin oniindeki
girig kapisina bir ¢ivi ¢cakacagini soyledi. Her
yaptigim iyi harekette de bir ¢ivi ¢ikaracakti.
Aylar gecti. Giris kapisindan her
I" gecisimde hep artmakta olan o ¢ivilerin
" nedenlerini hatirliyordum. Sonunda onlar1 oradan
¢ikartmak benim i¢in kazanilmasi gereken bir
miicadele haline geldi. |
Nihayet beklenen giin gelmisti - sadece
| bir tek civi kalmisti. Babam onu yerinden
c¢ikarirken ben sevingten etrafinda gururla “Gordiin
mii babacigim, hig¢ ¢akili ¢ivi kalmadi!” diye
bagirarak dans ediyordum.
Babam, gozlerini giris kapisinin diregine
dikmis dikkatle bakarken diistinceli bir sekilde

cevap verdi, “Evet ¢iviler artik yok — fakat izleri
hala duruyor.”

et

--Anonim

|9L

C: Bir atasoziine gore, ‘Dil yaratici ve dldiiriicli giice sahiptir.’
Diisiiniin bir kere! Soylediginiz sézler gercek seylerdir. Over de séver
de, sizi yiicelttigi gibi yerle bir de eder, kurtarir veya batirir!

“Taslar ve sopalar kemiklerimi kirabilir, fakat sdzler asla
canimi yakamaz,” diyen eski atasozii kesinlikle dogru degildir!

Sozler bir insan1 yasamaktan vazgececek noktaya kadar umutsuzluga
diisiirebilir, insanin cesareti o derece kirilir ve o kadar incinir ki, hem
beden hem akil sagligi bozulur. Bazi insanlar i¢in isleri 6yle negatif
bir yone gevirir ki, ¢ok basarili olabilecek bir hayati veya kariyeri
mahveder.

Bunlar ¢ok ugta 6rnekler gibi goriinebilir, fakat diiriist olalim,
gercekten Oyle mi, bunlar ¢ok u¢ noktalar mi? Birinin sdyledigi
acimasiz ve zalimce sozler yiiziinden vazgegmeyi diisiindiigiiniiz, hatta
6lmiis olmay1 dahi istediginiz zamanlar hi¢ olmadi mi1? Veya belki de
siz bir bagkasin1 bu sekilde yaralamis olabilirsiniz.

Sunu kabul edelim, hepimizin baskalarini sdzlerimizle
incittigimiz zamanlar olmustur. Bunu belki kasitli olarak degil, yalnizca
eglenmek i¢in yapmisizdir, ama yine de karsimizdaki incinmis ve
karilmastir.
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Belki de tam o anda diger
insan cesaret bulacagi bir s6ziin
hasretini ¢ekiyordur, fakat bunun
yerine duydugu kirici sézler onu
¢ok derinden yaralar ve ¢irkin bir
iz birakir. Asagidaki hiiziinli siir
bir sekilde bu noktaya deginiyor:

Bilseydim eger soyledigim bir
S0z,

Nazik ve dogru olmayan bir soz
Sevdigim bir insanin yliziinde
iz birakacak &mriince
Soylemezdim eger bilseydim.
—Ya sen?

Bilseydim eger bir s6ziin acist
Kolayca ¢ikmaz saplandigi
yerden,
Sevdigim insanin ylireginde
Kara bir leke birakir derinde,
Soylemezdim eger bilseydim.
—Ya sen?

-- Anonim

Islerin ters gitmesini
genellikle yalnizca telagla
sOylenmis bir ka¢ kelime baslatir.
Oyleyse dudaklarimizdan bu
kadar ¢abuk dokiiliiveren bu
diisiincesiz, kaba sozlere karsi
nasil bir 6nlem alabiliriz? Dilimizi
tutmasini nasil 6grenecegiz?

Iste mesele burada,
bunu denesek bile beceremeyiz!
“Her tiirlii dort ayakli hayvan
ve kus, siiriingen ve deniz
yaratigi insanoglu tarafindan
ehlilestirilmistir. Fakat dili hig
kimse ehlilestiremez.” diyor
bir atasdzii. Dilimizi tamamen
dizginleyebilmenin tek yolu,
Allah’tan kalbimizi degistirmesini
istemektir, ¢linkii agi1z yiirekten
tasani soyler. Eger yliregimiz
sevgi dolu olursa, agzimizdan
¢ikan sozler de sevgi ve merhamet
dolu olur.
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HABERLER VE GORUSLER

Dedikodunun bumereng etkisi. (UPI-Birlesik Haber
Ajansi)

Ssst...soylediginiz seye dikkat edin, dénip dolasir
size geri doner. Yapilan yeni bir arastirmanin sonucuna gére,
Bir kimseyi atletik, kiistah, becerikli veya sahtekar olarak
tanimladiginizda, genellikle dinleyen sizi o sekilde goriyor.
Arastirmacilar, haber tasiyanlarin diger insanlar icin tarif
ettikleri karakter 6zelliklerine birindiguni gostermek Gzere
Universiteli 6grenciler arasinda doért seri arastirma yiritmus,
6grencilerin %75 ila %80 kadarinin bilincalti olarak ‘haber
tasiyanlarr’ tarif ettikleri karakter 6zellikleriyle gérmeye
basladiklari gdzlenmistir.

Olumsuzluk

Yazan Dr. J.Allan Peterson, Better Families

insan zihni olumsuz tavra egilimlidir. Toplumun
olumsuz verileri agir basar. Evdeki konusmalarimiz
olumsuzu vurgular. Yapilan arastirmaya gére, bir cocuga
sOylediginiz her olumsuz sey yerine dengenin bozulmamasi
icin, dort olumlu sey sdylemeniz gerekmektedir. Buna
ragmen hepimiz kusur ve yanlislar yakalamakta ve
vurgulamakta cok hizli, fakat 6vmeye gelince o derece
yavasizdir.

Tavir arastirmacisi Shad Helmsletter ayni sekilde
sunlari séylemektedir. GUnlik hayatin biyuk bir bélimainin
toplum Gzerinde biraktidi etki son derece olumsuzdur.
Siddet televizyonu, daha blyUk bir siddet kultirinl
olusturmaktadir. Medyanin sansasyon yaratarak, bu tar
olaylari cazibeli bir hale sokmasinin, uyusturucu madde
kullanimini hemen hemen butindyle tetiklemis olmasi
son derece muhtemeldir. Buyuk bir sehir gazetesi, bir yil
boyunca bas sayfada siddetle ilgili hicbir olay yayinlamama
karari almis ve o yil icerisinde o sehirdeki siddet olaylari ¢ok
belirgin oranda dismus! Siddetle ilgili hikayeler bas sayfada
tekrar belirmeye basladigi anda, siddet orani hemen 6nceki
orana firlamis. Yine yapilan bir hesaplamaya goére siradan
bir ailedeki bir gocuk dogdugu andan itibaren 18-19 yasina
kadar ‘Yapamazsin, ‘Bunu yapmamalisin,’ ‘Bu imkansiz’ gibi
olumsuz sézleri 148.200 kere duymaktadir”

Ne ekersek onu bigeriz. Bagka bir insana
verebilecegimiz en degerli armagan umuttur. “Verin, size
verilecektir” kuralini takdir etmek igin kullanalim.



7. sayfadan devam

. Bir tartisma icin iki kisi gerektigini unutmayin.

.“Hayir yapmam!” “Evet yaparsin!” “Hayir yapmam!” gibi konusmalardan kaginin.

. Cikabilecek anlasmazliktan kacinmak icin ilk stratejiyi erteleyin. Birisi bize
olumsuz tavirla yakalastiginda ilk yapilacak sey sikunetimizi muhafaza etmektir.

. Kizginken agzinizi agmama alisanhigini edinin.

. Bir tartismayla karsi kariya kaldiginizda sonsuz sabir gésterin.

. Diger insan kizgin oldugunda, “Kizmasaniza kardesim!” demek sdylenebilecek en
kétii seydir. Onun yerine, miimkiin oldugu kadar nazikce, “Ozir dilerim bir sey sizi kizdirdi
galiba, eger sizi ben kizdirdiysam 6zUr dilerim! Yardim etmek icin ne yapabilirim? deyin.

. Ruh halimizin bulasici oldugunu da unutmayin. Eger dogru ruh hali iginde ve
dogru tavirla -- barisci, guvenli, sabirli, sakin ve inangla yaklasirsak, digerleri de dyle
davranir. Fakat biz telash ve sabirsiz davranirsak, laf kalabaligi yapar ve abuk sabuk
sOzler soylersek, sert tavir takinir, keskin dille konusursak, diger tarafinda ayni sekilde
davranmasi malesef kaginiimaz olur.

Bir kere baslamis olan bir tartismayi nasil durdurmal?

. Konuyu dagitmayin.

. Sesinizi yUkseltmeyin.

. Abartmayin.

. Soruna saldirin, birbirinize degil. Tartismay kisisellestirmemek igin elinizden
geleni yapin.

. Anlastiginiz noktalar Gzerinde durun. Farkli diistigiiniz noktalar Gzerinde
durmayin. ikiniz de ayni sonuca varmak istediginiz ve tek farkinizin amag degil izlediginiz
yol oldugu Uzerinde durun.

. Diger insanla bir orta yol bulmaya istekli olun.

. Geri adim atma algak génallalugind gésterin, hala hakh oldugunuzu ve diger
tarafin yanlis oldugunu duisunseniz bile.

. Eger haksizsaniz, bunu itiraf edin.

Bir tartismanin ardindan durumu nasil

duzeltmeli?
Eder hakli olsak bile, affetmek ve unutmak icin ilk adimi
atmaliyiz. Uygun oldugu bir zamanda 6zir dilemeli ve kin tutmamaliyiz.

Alally bir insan Eger affetmekte zorluk gekiyorsak, kin tutmanin gok yorucu bir sey
bazen fikrini oldugunu, bagislamanin ise son derece huzur verdigini kendimize
degistirir, hatirlatabiliriz.

akilsiz bir

T Tartismanin kokeninde yatan nedenleri nasil

ortadan kaldirmali?

AcgdzIUluk ve bencillik cogunlukla tartismanin kdékeninde yatan
nedenleridir. Geriye kalan diger tartismalarin kdkeni ise gururdur. Cogu
tartisma, birinin bir nokta Uzerinde bastirmasiyla baslar. Clnki ¢ok hakl
olduklarini digsundrler, kendilerini yikseltir ve diger insani ki¢ik gérurler.
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Bunlarin hepsinin altinda sevgi eksikligi yatmaktadir. Tartisma
esas sorun degildir, o sadece bir belirtidir. Esas sorun sevgi ve
ilgi eksikligidir. Hayattaki en 6nemli seylerden biri insanlari nasil
sevecegdimizi ve nasil ilgilenecegimizi 6grenebilmektir, onlarla birlikte
nasil calisacagimizi, onlara nasil davranacagimizi, diger insana bir
firsat vermeyi, cekisme ve tartismalarla onlar ezecegimiz yerde,
bencillik etmeden onlari yetistirmeyi 6grenebilmektir. Sevmeyi
6grenmenin buyuk bir bélima, kendini diger insanin yerine koymaktir.

Eger tartismayla ilgili bir sorunumuz varsa yapabilecegimiz en
iyi sey, bize daha fazla sevgi vermesi icin Allah’a dua etmek ve tartisma
aliskanhigimizin Gstesinden gelmek i¢cin yardim etmesini istemektir. Bu
yazida s6z edilen yararli 6gatleri uygulamaya gayret ettigimiz stirece
Allah bize yardim edecektir. Bunu yapigimiz zaman disunce yapimiz
degisecek ve bunun neticesinde daha neseli, daha sabirli, daha
sevecen, daha iyiliksever, daha kibar ve kendimize daha hakim bir insan
olacagiz. Deneyin! Cok daha mutlu bir hayatiniz olacaktir. =

Bir adam
akillandikea,
daha az konusur
ama daha ¢ok
sey soyler.

5.sayfadan devam

Bugtin burada 6gut vermenin,
glzel konugmalar yapmanin sirasi
degildi. Robert eder buglin atlamadiysa,
yarin.gene atlardi. Robert’'in sorusuna
sadece Allah cevap verebilirdi, ben de
kalbimdeniO’na seslendim.

Robert’in gézlerinin igine baktim,
Wmda onu hafife aldigimi
dis mesi icin dua ettim. Sozler daha
agzimdan ¢ikmadan, goézlerimden yaslar
akmaya baslamigti.

“Dua ederdim,” dedim sadece,
fisildar gibi ancak duyulabilir bir sesle.

Robert gézlerini kapadi, simdi
onun da goézlerinden yaslar akiyordu.
Orada, o los isikli bozuk asansérin
icinde, o gline kadar hi¢ etmedigim gibi
dua ettim. YUksek sesle, Allah’tan o giin
kadar dusuncesizce sézler sarf ederek
insanlari incittigim icin beni affetmesini
istedim. O’ndan, baskalarinin hayatinda
bir fark yaratabilmek i¢in bana bir sans
daha vermesini istedim. Bu iyi bir fark
olacakti!

Robert’i inciten sanki benmigim
gibi hissediyordum. Sonugta, onun
ruhuna bu denli, yagsama arzusunu
yitirecek kadar zarar veren insanlar da
herhalde benden daha farkh degildi.

Ben bitirdigimde, sira Robert’a gelmisti.
O da dua etti ve Allah’tan kendisine
hayatta bir sans daha vermesini ve bunu
yasayabilmek icin de umut vermesini
istedi. Kapali kaldigimiz o kisa slre
icerisinde sanki saatler gegcmisti.

Elektrikci nihayet gelmisti, bu
arda asansore iki yabanci olarak binmis,
biri hayattan imidini kesmis, digeri
kalben degisiklige ihtiyaci olan iki kisi ,
simdi asansérden iki yeni insan olarak
iniyordu. Robert’la ben ¢ok iyi iki arkadas
olduk. O gln birlikte yasadiklarimizdan
sonra nasil olmazdik? O aksam onu
eve yemege davet ettim, ve sonra daha
bircok aksamlar..

Yavas yavas Robert’in hayatinin
parcalari yerine oturmaya basladi. Bagka
bir kadinla tanisti. Bagka bir is buldu.
Babasiyla aralari diizeldi. Allah ona bir
aile ihsan etti. Allah bana da bir¢ok sey
ihsan etti. Hayatin ne kadar kisa oldugu
ve Kkirici sdzlerin ne derece zararl
sonugclara varabildigini ve ayni zamanda
ufacik bir sefkatin de ne kadar uzun yol
kat edebildigini fark etmeme firsat verdi.

-- Anonim



DiRkRate Deger Sozler

Ne kadar ¢cok tartisma kazanirsan, o

(m|m]
S@ZL E E kadar arkadas kaybedersin.
W W Kizginh@in en iyi ilaci

ertelemektir.

Kizginken, konusmadan
6nce ona kadar sayin. Cok
kizginken, 6nce ylze kadar sayin
sonra konusmayin.

Zamaninda ve yerinde
konusmak, birini karsina
almadan ona fikrini kabul

ettirme yetenegidir.

Ovgiide cémert,
elestiri de ise sakingan
olmak en iyisidir.

Nazik bir s6z,
zorluklarin belini bakttugu
insani ayagi kaldirir.

En iyi konusma fazla
uzun olmayandir.

Basarili bir sohbetin
sirri, zitlagsmadan zit fikirlere
sahip olmay! 6grenmektir.

Sessizlik insanoglunun
sahip olabilecegdi en glzel, en
etkileyici, en zengin esin kaynagidir.

Eger buna ilave edeceginiz bir sey
yoksa bozmayin.

S6z gimusse, sukut altindir.

Bilge bir kisi sunu demis: Dort sey
disinda dilinizi tutun: Gergegi aciklamak,
yanligi kinamak, yapilan bir iyilik karsisinda siikran
belirtmek ve 6gut vermek.



