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Glinlimiizde ebeveynler ¢ocuklarini yetistirmek
ve egitmek konusunda birgok karmasik zorlukla karsi
karsiya kaliyorlar. Bir taraftan bu hig¢ de yeni bir sey
degil. Zorluklar ve engeller her zaman vardi. Fakat
diger taraftan, ¢agimiz 6nceki zamanlarla kiyas kabul
etmez bicimde ¢ok farkli, ¢linkii 21. yiizyilin kendine
0zgl birgok zorluklar1 var.

Cocuklarimiz c¢ok kiiciik yaslardan itibaren, her
yonden gelen birgok etkiye maruz kaliyorlar. Modern
teknolojinin getirdigi bir bilgi diinyasinin etkisine
maruz kaliyorlar, bu bazi yonden iyi, baz1 yonden
ise, ebeveynlerinin ¢ocuklarma 6gretmek istedikleri
inanglarina ve geleneklerine uymuyor. Bu durum,
¢ocuklarimizin bizim bakimimizda sevildiklerinin ve
kendilerini giivende hissetmelerinin ve etraflarindaki
diinya ne kadar degisirse degissin, geleceklerini inga
edecekleri saglam bir zemin edinmelerinin dnemini
her zamankinden daha fazla artiriyor.

Bunu bagarmanin bir yolu, ¢gocuklarimizla ¢ok
kiiciik yaslardan itibaren ve genglik yillart boyunca,
acik bir iletisim kurmaktan gegiyor. Bir¢ok olan
sorularinin yanitlarini vererek ve merakli zihinlerini
iyi, olumlu bilgilerle doldurarak, onlar1 gelecege
hazirlamak ve biiyiidiiklerinde akilli ve bilingli
se¢imler yapmalari i¢in onlara yardimei olmaliyiz.
Eski bir 6zdeyisin dedigi gibi, “Cocugunu tutmasi
gereken yola gore yetistir, yaslandiginda ondan
ayrilmaz.”

Motivated dergisinin bu sayisi, diinyanin en
onemli gorevlerinden birini {istlenmis insanlara;
gelecegimizin umudu olan ¢ocuklari yetistirenlere ve
egitenlere adanmustir.

Bu sayfalarda yer alan gercek hayat
hikayelerinin ve aydinlatic1 makalelerin sizlere
yardimei olmasini ve ilham vermesini dileriz.

Motivated igin,
Christina Lane
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Yazan: Ruth Cortejos

Ebeveynler olarak ¢cocuklarimizin
begenilmesini ve diger ¢cocuklarla iyi
anlagmasini isteriz. Benim ilk ¢cocugum
Ayse, diger ¢cocuklarla oynamaya basladigi
siralarda ben kesinlikle boyle hissettim. Ona
arkadaglarini sevgiyle etkilemesini 6gretmeye
caligtim, o da bunu, arkadag edinmek, kavga
etmemek, nazik ve saygili davranmak, yardimci
olmak ve hatta beni arkadaglariyla oyuna
dahil etmek gibi bir¢ok bakimdan basardi.

En zoru ise, ona oyuncaklarini arkadaslariyla
paylasmasini 6gretmek oldu.

Bunu 6grenmesi i¢in ona daha ¢ok
firsat yaratmak amaciyla, ayni yaslardaki
arkadaglarii birlikte oynamak iizere eve davet
etmeye basladik. Bu kii¢iik adim Ayse’nin
baskalariyla paylasmanin eglenceli oldugunu
fark etmesine yardim etti — benim igin de
tazelemem gereken bir ders oldu.

Bir aksam Ayse, Zerin adinda bir
arkadagini birlikte oynamak i¢in davet etti.
Zerin s1ik oynadig1 arkadaslarindan biriydi ve
birlikte oynamayi en sevdikleri sey, parlak
resimli kartlar1 olan bir ¢ocuk oyunuydu. Gergi
kizlar oyunu tiim kurallarina gére oynayabilmek
icin kiigiik olsalar da, resimlere bakmay1 ve
birbirine uyan kartlar1 bulmay1 seviyorlardi.

O aksam Sarah gittikten sonra,

Ayse yanima gelerek bana,” Anne bunlari
Sarah’ya vermek istiyorum. Bunlar onun en
sevdikleri.”dedi. Elinde uyunun tig, dort kartini
tutuyordu.

Ona bunlar1 vermesini istemedigimi,
aksi takdirde oyun setimizin eksik kalacagini
anlatmaya calistim, fakat Ayse 1srar etti. “Fakat
bunlar1 almasimi ¢ok istiyorum!”

Tekrar anlatmaya caligtim, “Ayse
bunlar kart oyunumuza ait. Eger bunlar1 Zerin’e
verirsen oyunun pargasi eksilecek.”

- Yireginizle!

“Olsun anne, ¢linkii benim 6biir
kartlarim var.”

Birine bir sey verdiginde artik onu
geri alamayacagini anlamamig olabilecegini
diisiinerek onu tekrar vazgecirmeye caligtim.
“Eger bunlar1 Zerin’e verirsen, yarin gidip geri
isteyemezsin. Bir defa verdin mi artik onun
olur.”

Ayse’nin yiizlinde kaygili bir ifade
belirdi. Bir an anladigin1 diislinerek sevindim.
Sonra giiliimsedi ve “Tamam, olsun, ben zaten
boyle istiyorum.” dedi.

Ne diyebilirdim? Bir miiddet sessizce
oturup diisiindiim. Sonra i¢imdeki ses
aklimi bagima getirdi: O kadar zamandir ona
paylasmay1 6gretmeye calistyordum ve simdi
o bu kadar 6nemli bir dersi 6grenmisken onu
durdurmaya ¢alistyordum. Ne yapiyordum?
Neredeyse ¢ok biiyiik bir hata yapmak
lizereydim. Kart oyunumuz eksik kalsa ne
olurdu? Eger istenirse yerine yenisi koyulurdu.
Onemli olan kizimin, vermenin sevincini
o0grenmesiydi, kendinden ¢ok baskalarini
diisiinmesiydi, arkadasini mutlu etmeye
caligmastydi. Hayatin biitiin anlam1 da bu degil
mi?

O giin kizim bana bir ders verdi, bugiin
hala bu dersten sinav veriyorum. Simdi {i¢
¢ocugum var ve sik sik olarak i¢lerinden
biri elinde bir oyuncakla gelir ve bunu
arkadaslarindan birine vermek istedigini sdyler.
Genellikle ilk 6nce onlar1 bundan vazgegirmek
icin ne sdyleyecegimi diislinliriim, fakat durup
iizerinde diislindiigiim zaman, her seferinde ayni
seyin farkina varirim: Esyalar gelip geger, fakat
¢ocuklar ebedidir!

Bugiin ¢cocuguma o6grettigim degerler,
yarinki insani yaratacaktir.

Esyalar gelip gecer, fakat cocuklar ebedidir!
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Bizim i¢in etrafimizdaki ¢ekici, aydin, diizgiin, diistincelerini
acik ifade eden insanlarla anlasmak kolaydir. Fakat Allah’in
sevmemizi istedigi insanlarin ¢ogu bu smiflandirmaya uymaz.
Asagidaki Oykii, sevilmesi zor insanlar1 sevmek igin hamle
yaptigimizda neler olabilecegini ¢ok giizel bir sekilde anlatiyor.

Tarik kesinlikle siniftaki cocuklarin arasinda en az ¢ekici
olanlardan biriydi. Okula karsi ilgisizdi; elbiseleri kiif kokulu,
burugsuktu, saglart asla tarak yiizii gérmezdi. O anlamsiz suratl
—donuk bakisglarla boslugu siizen ¢ocuklardan biriydi. Bn. Farah
Tarik’la konustugunda hep heceleyerek cevaplar verirdi. Sevimsiz,
hevezsizce uzakti, kisaca sevilmesi ¢ok zordu iste. Ogretmen sinifiaki
biitiin ¢ocuklarin ayni sekilde sevdigini soylese de, icinden gegenler
tam olarak ayni degildi.

Tarik’in kagitlarmi okurken, duygusuzca yanhslar isaretler,
dogrulart sayfanmin iistiine yazardr. Daha iyisini yapabilirdi;
Tarik’in dosyast hakkinda bilgisi vardi, onun hakkinda itiraf etmek
istemedigi kadar ¢ok sey biliyordu. Dosyada sunlar yaziliyd:

1. Suif: Tarik ¢alismasinda ve davranmiglarinda timit vaat ediyor,
fakat evde kosullar zor.

2. Simif: Tarik daha iyisini yapabilir. Anne ciddi sekilde hasta.
Evden ¢ok az yardim aliyor.

3. Sumif: Tarik iyi bir ¢cocuk, fakat ¢ok ciddi. Yavas ogrenen bir
cocuk. Gegen sene annesi 6ldii.

4. Simif: Tarik ¢ok yavas, fakat davramslary iyi. Babasi ilgi
gosteremeyecek kadar mesgul.

Bayram geldi ve Bn. Farah’in sinifindaki ¢ocuklar ona hediyeler
aldilar. Hediyelerini onun masaswnin tizerine yigdilar ve agmasini
izlemek icin etrafina toplandilar. Bunlarin arasindan bir tanesi
de Tarik tandr. Bn Farah onun hediye almasina sasirmisti ama
almisty iste. Hediyesi kahverengi bir kagida sarilmis ve bantla
yapistirilmisti. Uzerinde basit sozler yaziliydi, “Bn. Farah’a
Tarik'tan”. Hediyesini agtiginda, i¢inden ¢ig renkli, yar taslar
eksik taklit bir bilezik ve kullanilmis ucuz bir parfiim ¢ikt.

Digerleri kikirdamaya ve Tarik’in hediyelerini kiigiimser
hareketler yapmaya basladilar, fakat Allah tan Bn. Farah yeterli
duyarliligi gosterdi ve hemen bilezigi takarak ve bileklerine biraz
parfiim stirerek onlart susturdu. Diger ¢cocuklarin koklamast i¢in
bilegini kaldirarak, “Harika kokuyor degil mi?” dedi. Cocuklar da
ogretmenlerinden nasil davranmalar: gerektigini gorerek hemen
onayladilar.

Okul giinii sona erdiginde ve ¢ocuklar dagilip evlerine
gittiginde, Tarik okulda kaldi. Yavasca ogretmenin masasina
yaklasti ve yumugak bir sesle “Bn. Farah.... Bn. Farah , ayni annem
gibi kokuyorsunuz... ve bilezigi de size ¢ok yakisti. Hediyelerimi
begendiginize memnun oldum.”, dedi. Tarik gittikten sonra,
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Norman Wright'in
“‘Hemen Herkesle
Nasil iyi Geginilir’
yazisindan alinmig
ve uyarlanmigtir

ALIR
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Bn. Farah, gozlerinde yaslarla Allah tan kendisini affetmesini
diledi.

Ertesi giin ¢cocuklar okula geldiklerinde, onlart yeni bir
ogretmen karsiladi. Bn. Farah yeni bir insan olmugstu. O simdi
cocuklarint sevmeye ve kendisini onlar i¢in, kendisinden sonra
da yasayacak bir seyler yapmaya adamis bir insan olmustu.
Biitiin ¢cocuklara yardim etti, fakat ézellikle de yavas olanlara ve
en ¢ok da Tarik’a.

Yil sonunda Tarik ¢arpict bir sekilde gelisme gosterdi.
Ogrencilerin ¢oguna yetisti ve hatta bazilarim gecti.

Uzun stire Tarik tan haber alamadi. Sonra soyle yazan bir not
aldu:

Sevgili Bn. Farah
Bilen ilk siz olasiniz istedim. Sinifimu ikincilikle bitiriyorum.

Sevgiler,
Tarik

Daért yil sonra bir baska not geldi:

Sevgili Bn. Farah,

Biraz once smifimi birincilikle bitirecegimi haber verdiler,
bilen ilk siz olasiniz istedim. Universite kolay degildi, fakat benim
hosuma gitti.

Sevgiler,
Tarik

Ve dort yil sonra:

Sevgili Bn. Farah,

Bugtin itibariyla ben Tip Doktoru Tarik Hani yim.
Buna ne dersiniz? Bilen ilk siz olasiniz istedim.
Oniimiizdeki ay evieniyorum, tam 27 sinde.
Gelmenizi ve eger hayatta olsaydi annemin
oturacagi yerde sizin oturmanizi istiyorum. Artik
sahip oldugum tek ailem sizsiniz. Babami gegen
yil kaybettim.

Sevgiler,
Tarik

Bn. Farah diigiine gitti ve Tartk in annesinin oturuyor
olacag yerde oturdu. Orada oturmayt hak etmigsti; Tarik igin
asla unutamayacagi bir sey yapmisti.

Bizim hayatimizdaki Tariklarin da sevgiye ihtiyaci var.
Onlar1 destekledigimizi, kabullendigimizi ve 6nemsedigimizi
hissetmeye ihtiyaclari var. Kendilerini 6zel hissetmeye ihtiyaglart
var. Sevgi ve ilgimizin yasamlarina ne harika seyler getirecegini



Gegenlerde, birgok dnemli
tibbi bulusa imza atmus, {inlii bir
bilim adami hakkinda bir hikaye

okudum. Bir gazeteci roportaj

sirasinda ona, siradan bir insandan
¢ok daha fazla yaratict olusunu
neye bagladigini sormus. O da buna
yanit olarak, fikrince her seyin iki
yaslarindayken annesiyle yasadig1

bir olaydan kaynaklandigini

sOylemis. Buzdolabindan siit sigesini
almaya caligirken, sise elinden
kay1p diismiis ve i¢indeki biitiin
siit oldugu gibi yere dokiilmiis —
mutfak tam bir siit goliine donmiis!

Annesi mutfaga

girdiginde, onu azarlayacagina,
“Ne kadar da muhtesem bir pislik
yapmissin boyle! Bu kadar biiyiik
bir siit golii pek sik goriilmez!
Eh, madem ki artik olan olmus,
temizlemeden Once yere oturup
birkag¢ dakika siitle oynamak ister

misin?” demis.

O da gergekten oturup
oynamis. Birka¢ dakika sonra,

annesi, “ Bdyle bir pislik

yaptiginda, sonug olarak bunu
temizlemen gerekir. Oyleyse
simdi bunu yapmaya ne dersin?”’

Bir slinger veya bir havlu
kullanabiliriz ya da pas pas
yapabiliriz. Hangisini tercih

edersin? demis. O siingeri se¢mis

ve birlikte dokiilen
siitii temizlemisler.
Annesi
sonra sunlari
sOylemis, ““ Burada,
bir biiytik siit
sisesi, iki minik
el tarafindan
kolaylikla nasil
taginir konusunda
basarisiz bir deney
yapilmis oldu.
Haydi gidelim ve bir
siseye su dolduralim
bakalim diisiirmeden
tagimanin bir yolunu
bulabilecek miyiz?”
Kiiciik oglan, eger
siseyi yukardan,
agzina yakin
yerinden iki eliyle
tutarsa, diisiirmeden
tagiyabilecegini
o0grenmis. Ne kadar
olaganiistii bir ders!
“Sonra
bilim adam1
gazeteciye, iste o
anda hata yapmaktan
korkmamasi
gerektigini
anladigini soylemis.
Annesinden
hatalarin yalnizca H
yeni bir sey
o6grenmek icin birer
firsat oldugunu
O0grenmis. Eger bir
deney ise yaramazsa
bile, biz mutlaka
ondan degerli bir
sey 0greniriz. Keske
hepimiz, biitiin
ebeveynler, bu anne
kadar akillica ve
yumusak tepkiler
verebilsek! =

Dékiilen St

it Icin Aglamamak - Bir Annenin Bilgelig

o

D r stl k Her Zaman I[@a

Yﬁﬂ["&l" -- Bir Babanin aldig1 Ders

Bir zamanlar
bir baba, bir
hayat dersi alana
kadar ogluna
ne kadar haksiz
davrandigini
anlatmugti.

Oglu
matematikten
¢ok diisiik bir
not almis. Biitiin
azarlamalara,
kisitlamalara
ve fazladan
calismalara
ragmen, oglan
notunu bir tirli
diizeltememis.
Bir giin babasina,
“Sen herhalde
okurken
matematikten hep
A alirdin.” demis.

“Bunu neden
soyledin?” diye sormus
babasi.

“Sey,” demis oglan.
“Saygisizlik etmek
istemedim, fakat ben
kéti not aldigimda hep
azarladigina gore dyledir
diye tahmin ettim.”

Baba, oglunu terbiye
etme seklinin gercegi
dogru yansitmadigim fark
etmis.

“Hayir aslinda
matematikte cok
zorlanirdim,” diye cevap
vermis. “Ozellikle de
cebirde.”

O andan itibaren
oglan daha iyi notlar
almaya baglamis, kendini
yetersiz ve basarisiz gorme
duygusundan kurtulmus.
Babasinin da ayni1 sorunlari
yasamis ve buna ragmen
basarmis olmasi oglana
imit vermis. =
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~ Sorulariniza Cevaplar |

" 5 * (Cocuklarimi seviyorum ve iyi
* bir ebeveyn olmak istiyorum,
fakat kendimi bu konuda
cok yetersiz hissediyorum.
Mutlu ve uyumlu ¢ocuklar
yetistirmenin bir sirr1 var m1?

* Ebeveynler olarak, bu

* sorudaki hissiyat1 kesinlikle

. anlayabiliriz. Cocuk yetistirmek
kolay bir is degildir. Iyi uyumlu
cocuklar yetistirmek ¢ok 6zveri
gerektirir. Iyi uyumlu cocuk

-~ yetistirmenin bir sihirli formiilii veya
bir “sirr1” yoktur, fakat bir anahtar
vardir: Sevgi!

Anne-baba sevgisi gibi bir konuyu tiimiiyle bu kisa siitunda islemek elbette olanaksiz,
fakat burada size, ebeveynlerin ¢cocuklarina sevgilerini gosterebilecekleri en 6nemli — ve hepsi de
ulasilmasi kolay-yollardan bazilariin kisaca bir listesini sunuyoruz.

=3 Tanrisal Degerleri 6gretin. Cocuklar sevgiyi anlarlarsa, imanli ve inangli olmay1 6grenirlerse, bu
onlara yalnizca ¢ocukluk déneminde yardimei1 olmakla kalmaz, hayatta belirgin bir yonii ve amaci
olan, mutlu, iiretici ve kendine giivenen yetiskinler olmalarini saglar.

=3 Onlara terbiye verin — ve dogru ile yanlisa acik ve kesin bir ayirim getirin. Cocuklar en ¢ok,
kendilerinden ne beklenildigini bildikleri zaman mutlu olurlar ve en ¢ok o zaman kendilerini
giivende hissederler. Cocuklarimizin neler yapmaya izinleri olup olmadigi konusunda kesin sinirlar
ve kurallar koymaliyiz ve bu siirlar agilip kurallara uyulmadigi durumlar i¢in ise makul cezalar
getirmeliyiz.

=¥ Onlara zamaninizi ayirin. Cocuklarimiz her ne kadar onlara sagladigimiz maddi seylere ihtiyag
duyuyor ve bunlardan memnun oluyorlarsa da, bizimle olmay1 tercih ederler.

=% Diiriist ve acik iletisimi tesvik edin. Iletisim kurmaya calistiklarinda onlara tiim dikkatimiz1
bolmeden vermeye ve iyi bir dinleyici olmaya ¢alismaliyiz. Soyledikleri seye samimi ilgi gostermeli,
bunlara onun agisindan bakmaya calismaliyiz.

=¥ Onlara 6rnek olarak 6gretelim. Kusursuz olmamiz gerekmez, fakat cocuklarimizin saygi duyup
giivenebilecekleri biri olmaya ¢alismaliyiz. Cocuklarimizin olmasini istedigimiz gibi biri olmaya
gayret etmeliyiz. En iyi rehber, yolu gosteren rehberdir!

=% Oviin ve tesvik edin. Tyi davranislari i¢in cocuklar1 dvmek, kétii davranislari icin azarlamaktan
daha iyidir. Her zaman olumlu olan1 6n plana ¢ikarmaya ¢alisin.

=3 Ne yapabileceklerine, kim olabileceklerine dair onlara inanin. Onlardaki potansiyeli goriip, bunu
hayata gecirmeleri i¢in onlar tesvik etmeliyiz.

=3 Sevginizi ifade edin. Cocuklarin giiven bulmaya ihtiyaglar1 vardir. Sevgimizi sdzlere ve harekete
dokelim.
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Yazan: Maria Fontaine ve Derek ve Michelle Brookes

Sunun bir ger¢ek
oldugu kesin. Cocukluktan ¢ikan
gengcleri yetistirmek hayatin 6zel
miicadelelerinden biridir. On ti¢
— on dokuz yaslar1 zor yillardir ve
diinyanin neresinde yasadigimiz
veya hangi kiiltiirden geldigimiz
hi¢ fark etmeksizin, gengler
etrafinda yasayanlarla bu zorluklari
“paylasacaklardir.”

Bazen aksi, saygisiz veya
asi dis goriintisleri yalnizca g6z
korkutma olabilir ve bazi ebeveynleri
nerede yanlis yaptiklarini diistinmeye
sevk edebilir. Iste bdyle zamanlarda
¢ocuklarina nasil davranacaklarini
bilemeyen bazi ebeveynler bocalarlar
ve ¢ocuklarina ihtiyaci olan seyi
veremezler. Gergekten geng hakkinda
yanlis bir fikre kapilmis veya genci
yanlis yorumlamis olabilirsiniz ve
bu arada o geng kiz veya delikanli
umutsuzca yon bulmaya, cesarete,
sevgiye, destege, anlayisa ve birinin
kendisine yol gostermesine ihtiyag
duyuyor olabilir. Gengler kendilerini
giivende hissetmeye, kayitsiz sartsiz
sevilmeye siddetle ihtiya¢ duyarlar.
Birinin sorunlarmin farkinda oldugunu
ve her ne pahasina ona yardim edecek
kadar onunla ilgilendigini bilmeye
ihtiya¢ duyarlar.

Bu higbir anlamda kolay
bir yolculuk degildir, fakat geng
¢ocuklarimizin problemleri oldugunda
ve onlara ne sdyleyip, nasil bir
tepki verecegimizi bilemedigimiz
zamanlarda, sessiz bir dua gonderip
Allah’tan bize anlayis ve ihtiyacimiz
olan ¢dzlimii vermesini isteyebiliriz.

Zor oldugunda, vazgeg-
meyen, ¢ocuklarini sevmeye ve el
uzatmaya devam eden ebeveynler, ¢cok
biiyiik olasilikla onlarin basarilarina
tanik olurlar.

Genglerle iligkilerimizi
gelistirmemiz i¢in 6nerilen bazi yollar:

Genplorin, sougisini o hauraudigune

1. GENCLERE iIMAN ETMEYi OGRETIN.
Genglik yillar1 ¢alkantili yillardir. Kiiciik bir tekneyle
firtinal1 denizde kaybolmak gibidir. Genglerimize
Allah’a iman1 isaret eden bir fener olalim. Her saniye
onlarla beraber olamayiz veya onlar1 her seyden
koruyamayiz, fakat bunu yapabilecek birine onlar1
yonlendirebiliriz.

2. INANCINIZI ELDEN BIRAKMAYIN. Eger
dikkatli olmazsak anne-babalik, duygusal bagliliklar
veya icgiidiisel olarak cocugunuzu koruma istegi,
yelkenleri suya indirmemize, isi hafiften almamiza,
geri ¢cekilmemize veya yanlis zamanda onu kurtarmaya
kosmamiza neden olabilir. Hatta kizginliklarimi, sinir
bozukluklarini ve isyan edislerini kendimizin gibi
hissedebiliriz. Iste 0 anda ¢ocugumuzun dogru karar
vermeyi 0grenme asamasinda oldugunu hatirlamaniz
¢ok onemlidir ve belli etseler de etmeseler de, nasil
davranmalar1 gerektigini 6grenmis olacaklardir.Eger,
dogacak hos olmayan sonuglara ragmen hala dogru
olan1 yapmak i¢in inancimiz yoksa, biiytik olasilikla
onlarin da olmaz. Bazen “sert sevgi” en iyisidir.
Gengler ¢cok idealisttir ve onlara zor gelse bile veya
hemfikir olmasalar bile, miisamahakar davranmak
yerine, inanglarimizin arkasinda durmakla onlarin
saygisini kazanmis oluruz.

3. ROLLERIN DEGIiSTiGINi KABUL
EDIN. Cocukluktan genglige gecis o derece yavas
olur ki, bircok ebeveyn zamani ¢oktan gelip gectigi
halde, artik geng olan ¢ocuklarina, cocuk muamelesi
yapmaktan vazge¢meleri gerektigini fark etmezler.
Gengler kisiliklerini, yeteneklerini ve “hedeflerini
kesfetme siireci i¢erisindedirler ve kendine daha
cok yetebilir duruma gelmek de bu siirece dahildir.
Gengler kendilerine yetiskin muamelesi yapilmasini
ve kisiliklerine sayg1 gosterilmesini isterler.

Kendine giliven kazanma arayislari igerisinde zaman
zaman ebeveynleri ile uyusmazliga diisebilirler.
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Eger cocuklarimizla yeri geldiginde arkadas gibi
davranmay1 6grenebilirsek, onlar i¢cin 6nemli olan
seyler hakkinda ¢ok daha acik ve diiriist olabilirler.

- = 4, KENDINiZi GENCLERIN YERINE

: KOYUN. Kendine giivensizlik duygular

1 genclerin gelisme ¢aginda normaldir. Gelisme

- cagidaki gengler artik cocuk degildir, fakat tam

yetiskin de degildir. Bedenleri ¢ok biiyiik degisiklikler
gecirmektedir ve duygulari cogskundur. Daha fazla
mesuliyet almay1 6grenmektedirler, daha 6nce hi¢
karsilagsmadiklari karar almalar ve baskilarla yiiz
ylizedirler. Biitiin bunlar1 hatirlamak onlarin duygusal
ve sozel patlamalarini kisisel olarak almamamiza
yardimei olabilir. Eger ictenlikle kendimizi onlarin
yerine koymaya, duygularini sezmeye gayret edersek,
onlarin problemlerini daha iyi anlayabiliriz ve onlar da
bizi bir arkadas olarak gorebilirler.

5. SAKIN OLUN. Yaptiklar1 veya sdyledikleri
alisilmamis bir sey karsisinda kendimizi alinmaktan
alikoymaliy1z. Gengler bazen yalnizca gelecek tepkiyi
gormek icin tuhaf seyler soyler veya yaparlar. Bazen
iclerinde olup biteni ifade etmeye ¢alisiyor, fakat
bunu nasil yapacaklarini bilemiyor veya kendileri
de anlayamiyor olabilirler. Bazen ise yalnizca ben
merkezli davraniyorlardir, ¢iinkii gencler buna
meyillidir. Bizim kizip sinirlenmemiz meseleyi
yalnizca daha kotiye gotiiriir. Eger gengler duygularini
disa vurduklarida asir1 tepki gostermeyecegimizi ve
anlayip paylasmaya calisacagimizi bilirlerse, bizimle
kendilerini daha rahat hisseder, daha agik olurlar.

6. GENCLERE SAYGI GOSTERIN. Saygi
inancin bir gostergesidir. Gengler kendilerine
inanmelea zorlaniyorlarsa, biraz saygi gormek kendine
giivenlerini arttirir, tesvik eder ve basarmalarina
yardimci olur. Bunun tersine, eger onlara inancimiz
olmadigin diisiiniirlerse, erisebilecekleri noktaya

gelmeden vazgegme olasiliklar1 daha ¢ok
artar.

= 7. OLUMLU OLUN VE DESTEK

VERIN. Cogu geng soyle ya da boyle,

bir sekilde, kendini begenmez, asagi

goriir ve kendisi hakkindaki bu olumsuz
bakis, hareketlerine de sigrar. Olumlu

ve destekleyici tepkiler vermeyi tutarli

bir sekilde siirdiirmeye calismaliyiz.

Elbette ciddi sorunlar1 ve yanlislart dogru
gosteremeyiz, fakat ¢oziimler lireten ve
arkasinda dersler olan konusmalar yaparak,
baz1 durumlara olumlu bir yon verebiliriz.
Olumlunun tizerinde durmak, kayitsiz sartsiz
sevginin bir isaretidir ve bu da karsi etki
yaparak azalan 6zsaygiy1 yukariya ceker.
Elimize gecen her firsatta gen¢ ¢cocuklarimizi
ovmeliyiz.

L - 8. GENCLERE MESULIYET VERIN.

Genglerin yonlendinlemeye ihtiyaclari
vardir, fakat bir yandan da kendilerine
giivenilmesini isterler.Gence yetiskin
mesuliyetlerini vererek ona giivendiginizde,
daha olgun hareket etmeye gayret edecektir.
Bir zamanlar bilge bir kisi soyle soylemis,

“ Bir insana olmasi gereken kisiymis gibi
davran, elinden gelenin en iyisi olmasina
yardim etmis olursun.” Gengler de herkes
gibi hatalar yapacaktir, fakat bunun onlara
olan sevgimizi ve inancimizi azaltmadigini
goriince, denemeye devam edecek ve
sonunda basaracaktir.

9. SIR TUTARAK GENCLERIN
GUVENINI KAZANIN. Gengler
yasadiklar1 zorluklar konusunda hassas
olurlar. Hi¢ kimse dedikodunun veya
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aldirmaz konugmalarin konusu olmak istemez — 6zellikle de gengler. Gengler bize
sirlarii soylediklerinde, bunun miimkiin oldugu kadar gizli kalmasini isterler. Bize
basit bir mesele gibi gelebilir, fakat bu onlar icin ¢ok biiyiik bir mesele olabilir.

10. DINLEYIN. Her geng, en gizli sirlarin1 anlatabilecegi giivenilir bir
arkadasa — gercek bir arkadasa ihtiya¢ duyar. Genglerin i¢inde olup biten ¢ok
sey vardir ve bu oldukea kafa karistirici olabilir, fakat buna ragmen yanlis
anlasilmaktan, alay edilmekten veya saf durumuna diigmekten korktuklarindan,
¢ogu zaman bunlar hakkinda konusmazlar. Bir geng kendini zayif, korumasiz
hissediyorsa — ki ¢ogu zaman 6yledir, eglenmek i¢in saka olarak sdylenen seyleri
iizerine alinabilir ve kendisiyle alay edildigini diisiinebilir. Onlar1 dinlemek igin
zaman ayirmaliyiz. Birilerinin anladigini hissetmeye ihtiyaglari vardir. Ebeveynlerin
en ¢ok yaptigi hata, onlar1 yeteri kadar uzun dinlememek ve bu yiizden yanlig
sonuglara varmaktir. Hemen “is181 gostermek” yerine, nasil hissettiklerini,
diisiincelerini agik olarak ifade ederken, dogru sonuca kendileri ulasmalar1 igin
tatlilikla onlar1 yonlendirmeliyiz.

11. BIRLIKTE ZAMAN GECIRIN. Birgok anne-baba geng ¢cocuguyla o
daha kiiciikken gecirdigi zamandan daha az birlikte zaman gegirir. Gengler daha
az gozetime ihtiya¢ duyduklarindan ve 6zgiirliiklerini ilan ettiklerinden, bu dogal
goriinebilir, fakat genellikle bir hatadir. Genglerin ¢ok fazla destege, 6giide,
yol gosterilmesine ve miicadele edecegi yeni hedeflere ihtiyaci vardir. Onlari
calistiracak, akil verecek ve 6gretecek birine ihtiyaglar1 vardir ve bunlar1 yapmak
icin de ebeveynlerden daha iyi pozisyonda olan hi¢ kimse yoktur. Ebeveyn ve geng
arasinda bundan daha fazla kar getirecek daha iyi bir yatirim olamaz.

12. EGLENCELI OLUN. Nasil ciddi olmak ve uzun vadeli hedefler iizerine
odaklanmak i¢in bir zaman gerekiyorsa, rahatlamak i¢in de bir zaman gereklidir.
Gengler eglenmeyi ve hayattan zevk almayi bilen yetiskinlere hayranlik duyarlar.
Elbette yaptigimiz komikliklerin tadinda ve dozunda olmasina 6zen gostermeliyiz,
¢linkii gencler hayran olduklar yetiskinleri taklit etmek isterler.

13. SEVGINIZI IFADE EDIN. Gengler, cocukken oldugu gibi sarilip
kucaklanmaktan artik hoslanmiyor olabilirler, fakat sevildigimizi hissetmek
ihtiyacimiz asla gegmez. Cocuklarimiza duydugumuz sevgiyi s6zlere dokmedigimiz
ve bu sozleri hareketlerle saglamlastirmadigimiz bir gilin bile gegirmemeye gayret
etmeliyiz.

14. AFFEDIN VE UNUTUN. Gengler af dilemelerini gerektirecek hatalar
yapacaklardir. Hepimiz gibi, gengler ¢ogu zaman hatalarini ve suglarini itiraf
etmek istemezler, ¢iinkii hatalarryla etiketlenmekten korkarlar. Sevgimize inanmali,
affetmeye, unutmaya ve yeniden baslamaya hazir oldugumuza ikna olmalidirlar.

]
=
=
1]
©
>
-
[~]
©
>
o
gl
=
]
a
=
o
0n
-]
=
—
=]
™
-]
L
0n
-}
—
(-]
>
a
>
o
w
-
>
[}
—
=
«©
a
=
@
L
0n
(-]
=
-]
e
o
=
>
-]
0
(-]
gl
-]
-
[}
0
-]
(]
a
>
-]
£
—
-
]
ot
=
[
-]
—
[
>
[
o
=
@
—
(13
[
(-]
a9

10




H
A
B
E

R
L
E

R
G
R
$

L
3
R

AP — Eger
akalli, basarili
ve ¢ok yonlii
gengler yetistirmek
istiyorsaniz,
rahatlayin! Cocugu
dogar dogmaz
saygin bir 6zel
koleje yazdir-
maniz gerekmiyor.
Ustiin basarili
gengler herhangi
bir yerdeki,
herhangi bir

Motivated Say: 9

aileden ¢ikabilir.
Cocuklaria
destek veren,
sevgi veren,
cesaret veren
ailelerden ¢ikar,
fakat baski yapan
ailelerden ¢ikmaz.
Bir grup
dogrudan A alan
iistlin basarili
gengler ile ilgili
bir aragtirma
yapilmis ve buna
gore, hepsinin
ayni tip orta sinif
cevreden geldigi
dikkat cekmis.
Aragtirmanin
ortaya ¢ikardigina
gore, hepsi
oturduklari semtin
devlet okullarinda
okumuslar.
Ebeveynlerin
de agikca
6grenmeyi ¢ok
sevdigi, evlerinin,
¢ogu semt
kiitiiphanelerinden
6diing alinmis
kitaplarla
dolu oldugu
gozlenmistir.

Ebeveynler biitiin
¢ocuklarina esit muamele
etmeye ve hepsine ayni
imkanlar1 saglamaya gayret
etmislerdir.

Gengler ebeveynlerini
sevgiyle anarak, ¢alismak
i¢in baski gérmediklerini
dile getirmislerdir.
Bununla beraber, terbiye
— cezalandirma degil —
esas tutulmustur. Gengler
ayrica, ebeveynlerinin

L. onlar yoluyla

* gelecek basari hayal
etmediklerini veya
kendi tutkularini onlara mal
etmeye ¢alismadiklarini da
sOylemislerdir.

AHAlarn (iistiin
basarili 6grenciler)
ailelerinin, yliriiylse
¢ikmaktan, akraba
ziyaretlerine veya evde
yapilan islere kadar her seyi
onlarla birlikte yaptiklar
belirtmislerdir. Ayrica
aileleri hayatlarinda imanin
onemini tekrar tekrar
one ¢ikarmiglardir. Hig
arkadassiz kalmamus, ilging
olmayan bir kitap kurdu
olmamus, sosyal yonden
aktif olmuslardir. Aldiklart
iyi notlar ve dereceler,
yliksek zekalarina
degil, tutarli, disiplinli
calisma aligkanliklarina
dayanmaktadir. Ustlerine
fazladan ders yiiklenmemis,
bilgileri aile gelenekleri ile
genislemistir.

Basarili gengler,
mutlu ve uyumlu fertler
olmus, entelektiiel,
profesyonel, sosyal ve
0zel yasamlarinda giizel
bir denge kurmuslardir.

Is hayatia girdiklerinde,
yaptiklari igten zevk almus,
fakat basar1 tutkusunun

esiri olmamislardir.
Aragtirmanin vardigt
sonugta, ¢cok fazla
zengin olmadiklari
gozlenmistir. Para
hayatlarinda her
seyin basi ve sonu
olmamustir.

Yapilan bu ¢alisma,
¢ocuklarinizin
6grenimi ile yakindan
ilgili olmanizi
Onermektedir.
Ogretmenler ilginizi
hos karsilayacaktir.
[k 6gretmen sizsiniz.
Cocugunuzun ne
calistigini bilin.
Smifta ne olup
bittigini bilin.
Ogretmenle birlikte
caligin.

Arastirmada
deginilen bir
konu da, baz1
ebeveynlerin disardan
aldirilan derslerle,
faaliyetlerle, yuvada
erken baglayan
derslerle ¢ocuklarini
fazla yiiklii program
altina sokmasi
ve bunun ¢ocuk
tizerinde yalnizca
baski yaratmasidir.
Ayrica ¢ogunlukla
TV, stereo miizik
veya diger aygitlar
yiiksek sesle izlenip,
dinlenmektedir.
Bilgi ve yaraticiligin
geligebilmesi igin
evde sessiz, sakin
zaman gegirmeye
Ozen gosterin.

Ve evdeki dogru
ortam igerisinde
cocuklarin ¢cogu
basarili olacaktir.

1



Diinyaya her gelen ¢ocuk taptaze ve parlak bir umuttur.

- r%Dilnya cocuklart umut, nese ve mutluluk icin bekler.
Onlar Cennetin kiiciik habercileridir.

klarin dayanacak bir giice gereksinimi vardir. Uzer inde.
glayacak bir omuza ve kendine érnek alacak birine.

SV . ki
" Her giin kiiciik hayatlarina sekil vermek, ogretmek, '
iag % ~ ¢ocuk bakum1 hayattaki en onemli is olsa gerek! m
5
Cocuk yetistirmek bir basyapit yaratmak gibidir. m

Coc%kken ogrenilen bir tas oymasi kadar uzun omiirliidiir.

Cocukluk, hayatin daha sonraki safhalarinda

. aynadan yanstyan goriintiilerdir.

Besikte ogrenilen, mezara kadar gider.

- Cocuklaruimizi onlarin zamanina gore yetistirin.
Onlar sizinkinden farkl bir zaman icin yaratildilar.

-
, f Gengligi ele gecirin, gelecegi fethedin!
L

Yarinin diinyasum bugiiniin anne-babalar yapar.




