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Gene telas icinde gegen bir gindu
ve gene her gey ters gitmigti. Kotu gegen
gun yuzunden etrafinizdaki dinya daha
kot gérinmeye baslar, bir de simdi iki saat
trafige takilip kalacaksiniz. Ne kadar da
kasvetli bir gindu. Gergektende bugun bir
karamsarlik rekoru kirildi denilebilir — neden
karamsarlik diyorlar, etraf griler, siyahlar
veya daha ¢ok donuk kursuni renklerle
kapli oldugu igin mi?

En sonunda iyiligin etrafimizda
gordigiimiz bitlin kotdliklerin Gstesinden
gelecegini bilmemize ragmen, hepimizin
zaman zaman iginde bulundugumuz
durumdan morali bozulur ve cesareti
kirilir ve bazen kendimizi bundan gekip
cikartmak imkansiz gibi gorunar. Fakat
ne kadar derine batarsak batalim, sartlar
ne kadar kotu olursa olsun, her zaman
tutunabilecegimiz bir cankurtaran vardir. Bu
cankurtaran olumlu ve sukreden bir tavir ve
minnettar bir kalptir.

Her sey ters giderken bunu yapmak
sOylemesi kadar kolay olmayabilir,
fakat ise yarar! Deneyen herkes bunu
dogrulayacaktir, Allah’a iyi seyler igin
sUkretmek kendimizi icine diistigimiiz
sikintidan ¢ekip ¢ikarmamizi saglayacaktir,
fakat surekli olumlu ve sukreden bir tavir
icinde olmak, zaten hemen hemen higbir
zaman moralimizin bozulmamasini ve
cesaretimizin kirllmamasini saglayacaktir.

Hayat, Allah’in sonsuz sevgisi ve
koruyuculuguna duyulan inancin pembe
gozliikleri arkasindan bakildiginda daha
parlak gorunur. Haydi gelin diinyaya bu
gozluklerle bir goz atalim.

Eger bugiin moraliniz bozuksa,
sukretmenin gucuni ve olumlu olmayi
deneyerek, moralinizi yukseltin!
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Sihiirli Mlaske

Efsanesi

Sonra aklina bir
fikir gelmis. Sihirbazini
cagirtmis. Ona, “Biitlin
hiinerini kullan ve bana
sevecen, hos ve yakisikli
goriinmemi saglayacak bir
maske yap. Istedigin kadar
para veririm.” demis.

“Bunu yapabilirim,”
diye cevap vermis sihirbaz,
“ama bir sartla. Yiiziiniizii
benim yapacagim
maskenin yiiz cizgileriyle

Bir zamanlar
biiyiik bir iilkenin bir kralh
varmis. Bu kral cok zeki ve
giicliymiis,
herkes ondan korkar, fakat
hi¢ kimse onu sevmezmis.
Kral her gecen yil biraz
daha kat1 yiirekli oluyor, bu
da onu daha cok yalniz bir
adam yapiyormus. Zamanla
ruhundaki sertlik yiiziine
yansimi§. Agzinin kenarinda
derin cirkin cizgiler, alninda
da derin kirigikliklar olugmus.
Fakat gelin goriin ki, efsaneye
gore krallikta herkesin
sevdigi ¢ok giizel bir kiz
yasarmis. Kral bu kiz1

istemis ve sonunda bir

giin kiza agskindan s6z etmeye
karar vermis. En sahane
giysilerini giyip kusanmais,
fakat aynaya baktiginda,
karsisinda hagin ve sert bir
yiliz gdrmiis, giilimsemeye
caligsa da fayda etmemis.
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ayn1 bicimde tutacaksiniz.
Aksi halde, bir tek kizgin
kirisik maskeyi sonsuza dek
mahveder, aynisini tekrar asla
yapamam. Yalnizca iyi niyetli
seyler diislinmeli, ve iyilik
yapmalisiniz. Biitiin insanlara
merhametli davranmalisimz.”
Sonunda sihirli
maske yapilmig. O kadar
dogal goriiniiyormus ki, hic
kimse bunun kralin kendi
yiizii olmadigin1 anlamamas.
Aylar gegmis giizel kiz kralla
evlenmis ve kral maskenin
kirilmamasi i¢in biiyiik caba
gostermis. Tebaasi ondaki

bu mucizevi degisikligi iyi
ve giizel esine bagliyormus,
krali da kendisine benzetti
diyorlarmus.

En sonunda kral
giizel karisin aldattigina
pisman olmus ve sihirbazim
cagirtmis.

“Bu sahte maskeyi

cikar!” diye bagirmis. “Bu
gercek ben degilim!”

“Eger ¢ikarirsam,”
demis sihirbaz, “aynisindan
bir tane daha asla yapamam.
Omriiniiz boyunca kendi
yiiziiniizle yagamak zorunda
kalirsimiz.”

“Boylesi daha
iyi,” demis kral, “sevgisini
ve gilivenini onursuzca
kazandigim birini aldatmaya
devam etmekten cok daha
iyi! Cikar dedim sana!”

Sihirbaz emredileni
yerine getirmis.

Kral keder icerisinde
aynadaki goriintiisiine
bakmak icin donmiis. Birden
gozleri sevingle parlamis ve
yiizii neseli bir giiliimseyisle
aydinlanmis. Cirkin ¢izgiler
yok olmus. Yiizii ¢ok uzun
zamandir taktig1 maskenin
tipatip aynist olmus. Sevgili
karisina dondiigiinde, o
sadece sevdigi adamin
tanidig1 yiiziinii gormiis.

Evet bu yalnizca
bir efsane, fakat bir

rissosmnenll Bir adamin kalbinden gecen neyse...

gercegi 0gretiyor: Bir
insanin yiizii, i¢ yliziiniin

-- diigtindiiklerinin ve
hissettiklerinin -- portresidir.
Bilgece sdylenmisg su
atasoziindeki gibi, “Bir
adamin kalbinden gecen
neyse, kendi de odur.”




Bu sabah uyandigimda, birden bugiiniin
hayatimin en gtizel glinii oldugunu fark ettim.

Bugtine gelip gelemeyecegdimi merak ettigim
zamanlar oldu, ama geldim. Ve geldigim igin de
kutlama yapmak istiyorum!

Bugiin, bugiine kadar yasadigim inanilmaz
hayat icin kutlama yapmak istiyorum; Basarilarim,
sahip oldugum nimetler ve gektigim zorluklar igin,
evet zorluklar icin, ¢linki daha kuvvetli bir insan
olmamda buyuk rol oynadilar.

Buguni basim yukarda ve mutlu bir kalple
gegirecegim. Allah’in goriiniste basit, harika
armagdanlarini seyredecedim : ¢ig damlalarini,
glinesi, bulutlari, cicekleri ve kuslari. Bugln bu
mucizelerin hi¢ biri gdzimden kagmayacak.

Bugtin hayata duydugum heyecani diger
insanlarla paylagacagim. Birini gllimsetecegim,
Buglin bir yerlere gidip, hi¢ tanimadigim birine
beklenmedik bir iyilik yapacagim. Bugiin mutsuz
goruinen birine igten gelen bir 6vgtide bulunacagim.
Bir cocuga ne kadar 6zel oldugunu soyleyecegim
ve bugun sevdiklerime, benim icin ne kadar 6nemli
olduklarini ve benim i¢in ne kadar ¢ok sey ifade
ettiklerini soyleyecegim.

Bugtin, Allah’in bana vermis oldugu btin
harika seyler igin minnettarligimi gésterecegim gun.
Allah’a ve O’nun ilahi planina olan inancim bana
sonunda her seyin iyi olacagi glivenini verdidi igin,
kaygilanmanin yalnizca zaman kaybindan baska bi
sey olmadigini unutmayacagim!

Ve bu aksam yatagima yatmadan 6nce
disari gikip gozlerimi gokylziine kaldiracagim,
yildizlarin ve ayin giizelligi karsisinda husu igerisin
orada durup, bu harika hazineler icin Allah’a tesek
edecegim.

GUn bitip de bagimi yastigima koydugum
Buyik Allah’ima bugtin gegirdigim hayatimin
en guizel igin sikredecegim. Ve beklentisinin
heyecaniyla dolu, mutlu bir cocuk uykusuyla
uyuyacagim, ¢uinki biliyorum yarin hayatimin en
guzel gunl olacak!
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Bir seferinde kizim cok kiictikken, ona olumlu tavirlar edinmesini
ogretmeye calistigimiz gunlerde, “Umanm yagmur durur ve yarin guizel
bir giin olur!” dedigini isittim. O zamanlar 6zellikle cok nemli olan bir

Olumlu ulkede yasadigimizdan, daha acik bir -havayi ve ertesi gtiniin guizel bir
gln olmasini umuyordu.

Elbette cogumuz hem giinesli hem yagmurlu glnlere ihtiyacimiz

KOhU§- oldugunu bilir ve ‘her ikisi icinde slikrederiz. Bu ylzden ona, “Tatlim
Allah’tan havayr degistirmesini- isteyebilirsin. O bizim isteklerimizi,
manin arzulanimizi O'na sdylememizi ister ve bize ihtiyacimiz olan seyleri
verecedine dair s6z verimigtir, fakat sunu anlamaliyiz ki, her zaman
GUCU istedigimiz seyleri veremeyebilir. Yagmurda onemlidir. Glinesli-gtinlere

oldudu kadar yagmurlu giinlere de ihtiyacimiz vardir. Yagmurlu glnler
de glzel olabilir, onun icin Allah’a verdigi glzel gun icin tesekkir
etmeye gayret edelim, ister yagmurlu olsun, ister giinesli.”
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Kelime Hem yagmur hem glines icin memnun olmak — c¢ok basit

cocukga bir ders gibi goriinse de, bu benim olaylar hakkinda sectigimiz
hazinemizin, konusma biciminin, mutlulugumuzu ve hayata bakis agimizi bastan
sona etkiledigini fark etmemi sagladi. Maalesef, cogumuz bazi durumlar
nitelendirme hakkinda olumsuz terimler kullanma aliskanligi edinmis bulunuyoruz.
Eger daha olumlu olmak,daha olumlu distiinmek,daha olumlu tepki
§ek|imizin vermek istiyorsak, kelime hazinemizi olumlu olarak dedgistirmek
Uzerinde cahsmaliyiz, cinki “kétd” bir olay hakkinda konusmak ve
ve ifade edi§ ayni zamanda onun hakkinda iyi disinmek oldukca zordur. Olaylar
hakkinda diiginme tarzimizi degistirmek icin, onlar hakkinda konusma

§ek||m|2|n’ seklimizi d.e degi;;tirmeli)./i;. : ; 37 . ;

Kelime hazinemizin, nitelendirme seklimizin ve. ifade edis

du§unce seklimizin, disiince seklimiz ile ¢ok yakindan ilgisi vardir. Ornegin

takma adi “Bezelye Beyin” olan birini ¢cok zeki ve yetenekli biri olarak

§eklimiz ile dlstinmek hayli zordur. Eger olumlu disiinmek istiyorsak, olumlu
konusmaliyiz.

;ok yaklndan Hayatta hemen her seyin olumlu ve olumsuz yanlar vardir.

Fakat olumlu olumsuzdan daha agir basarsa, o zaman bunun iyi bir

ilgiSi vardir. sey oldugunu sdyleyebiliriz, soylemeliyiz de —ve Allah’i seven ve inanan
bizler icin bu her seyi kapsar, ¢linkii uzun vadede O, bizim icin her
zaman iyinin kotliden adir basmasini saglar. “Allah’t sevenler icin biitiin
seyler birlikte iyilik icin isler.”

- -

-
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Jerry inanilmaz olmay! secgiyorum. Kotu bir sey
biriydi. Her zaman oldugunda, bir kurban olmayi
keyfi yerindeydi ve secebilirim veya olaydan ders
her zaman sOyleyecek  almayi segebilirim. Ben ders
olumlu bir seyi vardi. almayi segiyorum. Her defasinda
Birisi ona nasil oldugunu birisi bana sikayete geldiginde,
sordugunda, “Dahaiyi  sikayetlerini kabul etmeyi
olamazdim, olsaydim secebilirim veya hayatin olumlu
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ikizim olurdu!” diye yanlarini gosterebilirim. Ben
cevap verirdi. hayatin olumlu yanini segiyorum.”
Benzersiz bir “Evet, tamam. Ama bu o
restoran muduraydu, kadar kolay degil,” diye itiraz ettim.
gittigi her yerde restoran “Evet kolay,” dedi Jerry.
restoran pesini birakmayan Hayat segimlerden ibarettir.
garsonlari vardi. Garsonlarin Etrafindakileri kesip c¢ikarirsan

Jerry’yi birakmamalarinin sebebi her olay bir segimdir. Olaylara
tavriydi. Dogal bir motive etme  verecegin tepkiyi segebilirsin.
yetenegi vardi. Eger bir eleman Insanlarin senin ruh halini nasil
kotu bir gun gegiriyorsa, Jerry etkileyecegini segebilirsin. lyi
mutlaka orada ona olayin olumlu veya koétu ruh hali icinde olmayi

yanlarina nasil bakacagini secebilirsin. Kisaca hayati nasil

anlatiyor olurdu.. yasayacagini kendin segebilirsin.”
Onun bu tutumu Jerry’nin soylediklerini iyice

gercekten merakimi dusundum.

uyandiriyordu, bu yuzden bir Daha sonra ¢ok gegmeden,

gun gidip Jerry’ye sordum, ben kendi isimi kurmak igin

“Anlamiyorum! Her an mutlu bir  restoran iginden ayrildim.

insan olunamaz ki! Bunu nasil Irtibatimiz koptu, fakat ben hayatla

yaplyorsun? ilgili, tepki gostermek yerine bir
Jerry cevap verdi, “Her  secgim yaptigim zamanlarda onu

sabah kalktigimda kendime sik sik hatirladim.

soyle diyorum, --Jerry bugun Birkag yil sonra, Jerry’nin

iki tane segenegin var. Keyifli restoran isinde asla yapiimamasi

olmayi segebilirsin veya keyifsiz gereken bir seyi yaptigini igittim:
olmayi secebilirsin.-- Ben keyifli  Bir sabah arka kapiy agik

Dolu dolu yagsamayi

segebilirsiniz
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Insan

hayatini
kendi

yapar.
Bu hep
boyleydi
ve boyle
olacatk.

birakmig ve g silahli soyguncu

iceri girerek ona silah gekmisler.

Kasayi agmaya calisirken,
gerginlikten eli sifrenin
ustiinden kaymis. Soyguncular
paniklemis ve onu vurmuslar.

Sans eseri, Jerry
nispeten ¢abuk bulunmus ve
hemen semtteki acil servise
yetistiriimig. 18 saat slren
ameliyat, haftalar stren
yogun bakimin ardindan,

Jerry vicudunda hala kurgun
pargalari kalmig olarak
hastaneden taburcu edilmis.
Ben Jerry’yi olaydan alti ay
kadar sonra gordum. Ona nasil
oldugunu sordugumda, “Daha
iyi olamazdim, olsaydim ikizim
olurdu. Yara izlerimi gormek
ister misim?” diye cevap verdi.

Reddettim, fakat onun
yerine soygun sirasinda
aklindan neler gegtigini sordum.

“‘Aklimdan ilk gegen sey,
arka kapiy agik birakmamam
gerektigiydi,” diye cevapladi
Jerry.

“Sonra yerde yatarken,
iki segenegim oldugunu
hatirladim: Yagamay!
secebilirdim veya 6lmeyi. Ben
yasamayi segtim.

“‘Korkmadin mi? Bayildin
mi?” diye sordum.
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Jerry konugmaya
devam etti, “Yardimci hekimler
cok iyiydi. Bana surekli
iyi olacagimi telkin ettiler.

Fakat beni acil odasina
goturduklerinde, doktorlarin ve
hemsirelerin yizundeki ifadeyi
gorunce gergekten korktum.
Gozlerinden ‘61U bir adam’

diye dugunduklerini okudum.
Harekete ge¢cmem gerekiyordu.”

“‘Ne yaptin?” diye
sordum.

“Bana bagirarak sorular
soran iri yari bir hemsire vardi,”
dedi Jerry. “Herhangi bir seye
kars1 alerjim olup olmadigini
sordu.‘Evet,” diye cevap verdim
. Doktorlar ve hemsgireler
cevabimi duymak icin galismayi
kesip beklediler. Derin bir
nefes aldim ve sonra bagirdim,
‘kursunlar!” Kahkahalarin
ardindan onlara goyle dedim,
‘Ben yagamayi segiyorum.’ Beni
yasayan biri gibi ameliyat edin,
olu biri gibi degil.”

Jerry yasadi, Allah’in ve
doktorlarin becerisi sayesinde,
fakat ayni zamanda inanilmaz
tavri sayesinde de. Ondan dolu
yasamay!i segebiliriz. Sonugta,
her seyin basg1 tavirdir.



A A

Cocuklugundan beri
duyma, konugma ve gérme
engelli biri olan Helen Keller’in
nasil mutlu bir kalbi oldugu
hakkinda su s6zler bize bir 151k
tutabilir: “Biitiin sinirlamalarima
ragmen, hayatimin, birgok
noktada yasamin giizelligine
dokundugu dogru degil mi? Her
seyin harika bir tarafi vardir,
hatta karanligin ve sessizligin
bile, ve ben bulundugum her
durumda ve kosulda, yetinmeyi
ogrendim. Evet dogru, hayatin
kapali kapisinda tek basima
oturmus beklerken, bir yalnizlik

S@R@[L@HQHIQHZ@ duygusunun etrafimi soguk bir

sis dalgasi gibi sardig1 zamanlar
C @@@p&@[@ olur. Oradan 6tede 151k, miizik ve
tath arkadaslik vardir, fakat ben
igeri giremem...Sessizlik biitlin
agirhigi ile ytliregime ¢oker.
“Sonra giilimseyerek |
imit gelir ve fisildar, ‘Kendini
unutmakta seving vardir.” Onun
icin bagkalarmin gozlerindeki
15121 kendi giinesim, bagkalarinin
kulagmdaki miizigi kendi
senfonim, bagkalarmin
dudagindaki giiliimseyisi kendi
mutlulugum yapmaya ¢aligirim.”

S: Durumlari benden daha iyi gériinen insanlarla
kendimi kiyasladigimda, moralim ¢ok bozuluyor. Neden
bazilarinin daha fazla firsati var? Neden bazen hayat bu
kadar adaletsiz davraniyor?

Kendini bagkalariyla olumsuz olarak kiyaslamak
hayatta hemen herkesin bir zaman basindan gecen bir seydir.
Insanlar kendilerini bagkalariyla degisik nedenlerden otiirii ve
degisik olgiilerde, yetenekleri, yasamlari, durumlari, -- yani
asag1 yukar1 her bakimdan -- kiyas ederler. Bunun sonucunda
da genellikle moral bozuklugu, kiskanclik, hosnutsuzluk
gibi duygular ortaya ¢ikar. Bazi insanlarin onlar1 ugrastiran,
begenmedikleri ve zaman zaman problem olan tek bir “sorunlu
noktalar1” vardir, Bazilariysa, bagkalarinin daha iyi durumda
oldugu, daha ¢ok firsatlar1 oldugu ve bunun gibi daha birgok
duyguyla siirekli savas halinde olan miizmin disiiniirlerdir.

Hangi durumda olursa olsun, i¢inde bulundugumuz kosullara
ragmen hayatin tadini ¢ikarabilmemiz igin bu diisiince
yapisinin Ustesinden gelmemiz gerekir.

Allah hepimizi sever, higbirimizi digerinden daha
fazla veya daha eksik sevmez. Her hayat1 degisik planlamustir,
¢linkii sonunda bizim i¢in neyin en iyi olacagini O bilir.

Eger kendimizi baskalariyla kiyaslamazsak, -- eger
kafamizi bagkalarinda olup da bizde olmadigini diislindiigiimiiz
seylere takmazsak -- cok daha fazla seyler bagarabilmek
imkanini buluruz.

I¢inde bulundugumuz durumu kabul etmek ve
stikretmek, gergekten ciddi sorunlarimiz olsa dahi, Allah’in
bize vermis oldugu bir¢ok nimetler i¢in siikretmek ve doniip o
nimetleri bagkalari i¢in de nimete doniistirmek ne kadar daha

iyi olurdu!
Elimizde olanla yetinirsek, huzurlu oluruz. Mutlu (Helen Keller (1880-
oluruz, sikkran dolu oluruz ve etrafimizdakilere ilham veririz. 1968), kiigiikliigiinden beri

Yalnizca kosullar veya firsatlar farkli diye kizginlik duyarsak
sadece kendimize, arkadaglarimiza ve onlarla iliskilerimize
zarar vermis oluruz.

Yetinmek Allah’a inanmaktan gelir. Kendimize,
olmamiz gereken kisi olmak igin elimizden geleni yapiyor
muyuz, i¢gimizdeki biitlin potansiyeli ortaya koyuyor muyuz mezun olmustur. Bir¢ok
sorusunu sormaliy1z, kendimizi kiyaslamamz gereken tek kitaplar1 yayinlanmis ve
olcii bu olmalidir. Séyle bir 6zdeyis vardir, “Elinde ne oldugu engellerinin iistesinden gelmis
onemli degil, elindekiyle ne yaptigin énemlidir.” biri olarak olaganiistii bir 6rnek

olmustur.)

gorme, isitme ve konusma
engelli olmasina ragmen,
okuma, yazma dgrenmis ve
iiniversiteden iistiinliikle



Allah’a gozleriniz
misiniz veya bunu
tatile ¢ikmis bir grup,
gecirmekteydi ve grupts
giin batimin1 seyretmek
bir adam, son kirmizili
ayrilmadi ve biitlin bu giiz /
heyecanlandigi, adeta nefe er halinden
belliydi.

Seyahat arkadaslar
fark ederek daha sonra ona
gergekten de iyi ¢ikarttiny
“Hayir su tesisatgistyim.”
buruk bir giilimsemeyle.
gormiiyordu.”

n tadini
z‘7” dedi.
adam biraz

Bir sabah bahgesini gezmeye gittiginde' her
seyin solmakta ve 6lmekte oldugunu goren kralla
ilgili bir hikaye anlatilir. g
Kral, bahge kapisina yakin olan mese '
agacina sorunun ne oldugunu sormus. Onun ¢am
agac1 kadar uzun ve giizel olmadigr i 1g:1n artlk ta ﬂ;.-
yasamak 1stemedfgn ni ve 6lmeye ka'fa;[ Verﬂlglm ‘!u" rf
6grenmis. 'Cagn Lma gelince, 0 da asma glbl- *1 ;
~ Uziimler ve_rq'ﬂﬁ?hgl .tgm yasama hevesini yi’tirmis
Asma ise hayata kiismiis, ciinkii seftali __'|=-
agaci gibi dik duramiyor ve onun kadar iyi meyve
veremiyormus. Sardunya, leylak gibi uzun boylu ve
hos kokulu olmadigi i¢in tiziiltip sikiliyormus.
Kigiik bir kadife gigegine yaklastiginda,
onu yukariya kaldirdig1 parlak yiiziiyle nese
sacarken bulmus. “Vay, kii¢clik menekse, biitiin bu
hayal kiriklarinin arasinda cesur bir kiigiik ¢igek
bulduguma ¢ok sevindim. Hig¢ de cesaretin kirilmig
goriinmiiyorsun.” demis.
“Hayir, ben pek dnemli sayilmam, fakat
diisiindiim ki, eger bir mese veya bir ¢gam veya
bir seftali agaci ya da bir leylak isteseydin,
onu dikerdin. Fakat bir kadife ¢icegi istedigini
biliyorum, onun i¢in ben de olabildigim en giizel
kadife ¢icegi olmaya karar verdim.” diye cevap x|
vermis kii¢iik kadife ¢igegi. .




~ (Etkili bir
Insan Olmak
makalesinden)

Insanlari Anlamak

Herkes bir kimse olmak ister. Diinyada bir kimse
olmay1, 6nemli olmay1 arzu etmeyen higbir insan yoktur.
Higbir gayesi olmayan, en sessiz, en miitevazi insan bile,

diger insanlar tarafindan énem verilmek ister. Eger her
karsilastiginiz insana, diinyanin en onemli insaniymis
Insanlarin gibi davranirsaniz, ona sizin i¢in bir kimse oldugunu
neye ihtiyaci anlatmis olursunuz.
oldugunu ve . Onlar ne 'lv(‘ad'af é?nerpsediéinizi bilenq kadar,
ne istediklerini sizin ne kadar bTICyg'u'llzl‘ h1'(; klrpse 6nem§§mez. Insanlar
onlar1 6nemsediginizi bildikleri anda, sizin hakkinizda
hissettikleri degisir. Insanlara onlar1 6nemsediginizi
gostermek her zaman kolay degildir. Her ne olursa olsun
aqahtar'd'r onlar1 6nemsemeyi siirdiirmek ugras ister. Giilliimsemeyi
ve eger onlari siirdiirmek, paylasmak, vermek ve onlar1 bagislamak . Insanlara
anlayabilirseniz, davranmanin dogru yolu da budur.
hayatlarini
olumlu bir
sekilde
etkileyebilirsiniz.

bilmek onlari
anlamanin

Herkesin  birine ihtiyact vardir. Kendine
yeten erkek veya kadin diye bir sey olmaz. Herkesin
arkadagliga, tesvik edilmeye ve yardima ihtiyaci vardir.
Insanlarin kendi kendilerine yapabilecekleri seyler, baska

Insanlar insanlarla birlikte calisip yapabileceklerinin yaninda
hakkinda neredeyse solda sifir kalir. Bir seyleri birileriyle birlikte
bilmeniz gereken yapmak, memnunluk yaratir. Eger bunu anlar, insanlara bir seyler vermeye
bes sey: istekli olur ve dogru duygularla hareket ederseniz, hayatlar1 degisebilir

— sizinki de!

Eger birisi onlar1 anlar ve onlara inanirsa, onlarda birisi olabilirler. Diger

insanlara kendilerini 6nemli hissetmeleri i¢in yardim etmek fazla ¢aba gerektirmez.

En son ne zaman zamaninizi ayirip birinin kendini énemli hissetmesine yardim

ettiniz, sanki bir kimseymis gibi? Kiiciikk seyler, diisiiniilerek dogru zamanda

yapildiginda, biiyiik farklar yaratabilir. Sizden harcamaniz istenilen zaman ve

emek, onlarda yarattif1 etkinin yaninda cok kiiciik kalir. Ihtiya¢ duyduklari tek

sey, iclerindeki potansiyeli ortaya ¢ikarmalarina yardimci olacak cesareti ve motivasyonu onlara
vermeniz.

Birisine yardim eden bir kimse bir¢oklarini etkiler. Bir kisiye yardim
ettiginizde, diger insanlar1 da etkiliyorsunuz. Bir kisiye verdiginiz sey, o
kisinin etkiledigi biitiin diger insanlarm hayatlarina da ulasir. Cogu insan, bir
bagkas1 onlara kendilerini 6zel biri gibi hissettirdigi zaman, o kadar derin bir
minnet duyarlar ki, bu minnettarliklarin1 goriistiikleri herkese gostermekten asla
yilmazlar.
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kronik  bir
evhamct idi. Ta ki 1934 senesinin bir bahar
giinii sokakta yiiriirken gordiigii bir sey
biitiin kaygilarina bir nokta koyana dek!
“Her sey on saniye icinde gelisti,” diye
anlatt1 bir arkadagina yillar sonra, “fakat o
on saniye igerisinde nasil yasamam gerektigi
hakkinda, o6nce yasadigim on yil igerisinde
ogrendiklerimden fazlasini 6grendim.”

O zamanlar, Harold bir bakkal
diikkani isletmeye ¢alisiyordu — Biiyiik Kriz
giinlerinde bu hi¢ de kolay degildi. Cok
agir bor¢ altina girmis ve birka¢ giin dnce
diikkanin1 kapamak zorunda kalmigti. Simdi
de, is aramak i¢in yakinlardaki bir sehirde is
aramaya gidiyordu. Harold biitiin inancini ve
savasma giiclinll yitirmigti. Yenik bir adam
edasiyla yiiriidii.

Sonra yolun asagisinda bir adamin
geldigini gordii — ayaklar1 olmayan bir adam.
Adam paten tekerlekleri takilmis, yerden az
yiiksek, kenarsiz diiz bir tahtanin {izerinde
oturuyordu. Kendini iki elinde tuttugu tahta
parcalartyla ileri dogru ittiriyordu. Harold
onunla, adam tam karsidan karsiya gectikten
sonra ve kendini kaldirimin kenarindan asirip
Ustiine c¢ikarmaya hazirlanirken karsilasti.
Adam {istiine oturdugu tahtay1 yana egerek
bir a¢1 yaptiginda goz goze geldiler ve

HAROLD ABBOTT
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Bir daha hi¢ kederlenmedi

adam Harold’u bir giiliimsemeyle selamladi.
“Glinaydin! Giizel bir sabah 6yle degil mi?”
dedi coskuyla.

Harold orada durmus ona bakarken,
ne kadar zengin oldugunun farkina vardi.
Yiiriiyebiliyordu. Kendine acidigi igin
kendinden utandi. “Eger o adam bacaklari
olmadigi halde mutlu, neseli ve kendinden
emin olabiliyorsa,” dedi Harold kendi kendine,
“Ben bacaklarim varken neden olamayayim?
Daha simdiden kendine giiveninin yerine
gelmeye basladigini hissedebiliyordu.
Bankadan yiiz dolar istemeyi tasarlamisti.
Simdi iki yiiz dolar istemeye cesareti vardi.
Baska sehre gidip is aramaya c¢alisacagini
sOylemeyi  tasarlamigti, ama  bankada
kendinden emin bir sekilde sehre gidip is
bulacagini bildirdi. Krediyi de, isi de ald1.

Harold Abbott daha sonra banyosunun
aynasina su sozleri yapistirdi ve seneler
boyunca her sabah trag olurken okudu.

Mutsuzdum
Ayakkabim yok diyerek
Ta ki bir giin
Ayaklar1 olmayan adamla
karsilasincaya dek!
Anonim

11



Dikkate Deger Sizler

a dogru tut, o zaman golgeyi

Yetinmek mutluluktur.
Azla yetinen ¢ok kazanir.
Yetinmek asla bitmeyen bir hazinedir.

Iyimser misiniz yoksa kotiimser mi? Trafik ur
isareti olarak m yoksa gec isareti olarak mi niiz?

Kotiimser iyi hissettiginde kendini kotii hisseden biridir,
kendini daha iyi hissettiginde korkudan daha kotii hisseder.

Kotiimser oniine ¢cikan her firsatta zor bir taraf goriir.
Iyimser ise her zorlukta bir firsat goriir.

Bazi insanlar her seyi prot.er acisindan diisiiniir,
bazilariysa ¢oziimler ag:lsmdal‘

Iyimser en kotii secenek kaldiginda ondan en iyisini elde
edendir.

Eger iyimser olmasaydi, ki
oldugunu asla bilemezdi

Topluma katkisi ola
vardir, kotiimser
etmistir, kotii

Kotiimser, “En ko
iyisi daha gelmedf:



