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bas yazar

Hayatin, inis ve cikislari vardir, ancak
bazen hayat sadece sorunlarla doluymus
gibi gbérundr — kazalar, sevdikierimizi
kaybetmek, mali sorunlar ve liste boyle
uzayip gider. “Burada bir hata yok mu?”
diye kendimize sorariz bazen. “Neden tum
bu problemler?”

Bu sorularin cevaplari da hemen hemen
karsilastigimiz sorunlar kadar cesitlidir, fakat
Tanri her zaman, iyi bir sebep icin bunlarin
olmasina izin veri. Bazen bu sorunlar
kisiligimizi gl¢lendirmemize yararlar. Bazen
bize zorluklar, sikintilar karsisinda sabretmeyi
veya olumlu yaklasmayi 6gretirler. Bazen
zihnen ve ruhen daha guclt olmamizi
saglarlar. Bazen g6zUmuzu acgip, gercegi
gbérmemizi saglar.Bazen sukran duymamiz
gereken, sahip oldugumuz diger seylerin
ve varlikarin degerini bilmemize ve olasi bir
surG sorunun basimiza gelmemis olmasina
stikretmemize yardim eder. ister inanin, ister
inanmayin sorunlara sahip olmanin bircok
iyi sebebi vardir!

Elbette bunlarin ¢cogu, bizim hayattaki
sorunlari ve guclukleri nasil karsiladigimiza
baghdir. Motive Olmak serisinin bu

sayisl, size her sorununuza daha olumiu
yaklasmanizda ve her zorlugau inancin
gOzleriyle bakmanizda, ve her sorunu bir
engel olarak degil de bir basamak olarak
gbrmenizde yardimci olacaktir.

Motivated Dergisi
Basyazan
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diistiigii saskinligi tahmin edebilirsiniz.
Neler oluyordu?
“Nasil oluyor da bu kadar erken
bir saatte buradasin ahbap? “diye
sordu Kaptan.

“Yatagimda yatamadim
Efendim, ¢linkii birisini karsi kiyiya
gecirmem i¢in bana ihtiya¢ oldugu
duygusuna kapildim. “

Kaptan ve at tekneye bindi

ve ¢ok gecmeden karsi kiyiya
vardilar. Simdi ne olacakt1?
Kaptan yine yon tayinini
ata birakti. Bir siire sonra
biiylik bir sayfiye kasabasina
geldiler. Ve yoldan gecen
birini goriince kaptan ona
kasabada ilging bir seyler
olup olmadigin1 sordu.

“Hay1r Efendim.
Katillikle su¢lanan bir adamin
mahkemesinden baska bir sey
yok.

Bu garip yolculukta
aklinda gitmek istedigi bir yer
olmadigindan Kaptan neler
olup bittigini gormeye karar
verdi. Atin1 mahkemenin
yapildig1 yere siirdii, atindan
indi ve binaya girdi.

Tam iceri girerken hakimin
tutukluya, “Soyleyecegin
bir sey var mi -

illar &nce Ingiltere’nin Plymouth

kasabasinda geceyaristydi. Iki
adam kasaba meydanindaki biiyiik
saatin yaninda duruyordu. Saatin
gongu durdugunda, her ikisi de
kasabanin yabancis1 olan adamlar,
saatin oniki yerine onii¢ kere gong
vurdugunu soyledi. Bu adamlardan
biri Kaptan Jarvis adl1 beydi.

Bu olaydan kisa bir siire
sonra Kaptan Jarvis bir sabah
erkenden uyandi, giyindi
ve evinin On kapisina gitti.
Kapiy1 actiginda sagkinlikla
seyisinin orada durdugunu,
atinin da eyerlenmis ve
dizginlenmis, binmeye hazir
vaziyette orada oldugunu
gordii.

Seyis, “Atmizi
isteyebileceginiz duygusuna
kapildim Efendim” diye bir
aciklama yapti. Bu duygunun
¢ok giiclii oldugunu, bu
ylizden yatakta daha fazla
kalamadigim, kalkip at1
hazirlamasi gerektigini soyledi.

Bu garip bir durumdu.
Daha 6nce hi¢ bdyle bir sey
olmamisti. Ama madem ki
at hazirdi, o da atina binip
uzaklasti. Gidecegi 6zel bir
yer olmadigi

i¢in at1 kendi herhangi bir sey?”

haline birakti. diye sordugunu

Cok gecmeden duydu.

at onu nehir Tutuklu da

kiy1sina, bir sOyle konusuyordu,

sahil teknesinin “Masum

o oldugumdan

no}{cs;yg getirdgi. b?‘ske.‘ séylleyecek
Bu erken hig bir seyim

yok Efendim. Bu
diinyada benim masumiyetimi
kanitlayacak bir tek adam

saatte teknesiyle

birlikte kendisini kars1 kiyiya
gecirmek i¢in bekleyen reisi
gordiiglinde Kaptan Jarvis’in

(devamu 7. sayfada)
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Engellert,

Sairler, filozoflar, ve
romantikler her zaman hayati
daglardan denize akan bir nehre
benzetmislerdir. Bu nehir bazi
yerlerde genislerken bazi yerlerde
daralmaktadir. Hos vadilerden ve
ovalardan ge¢mektedir. Dingin
zamanlar, giiriiltiilii ve calkantili
akiglara ve onlar da parildayan
kristal golciiklere doniismektedir.
Nehrin sular1 boylece akar da
akar, ta ki agik deniz tarafindan
yutulana kadar.

Ancak, bircok turisti, fotografciyi,
ressami ve benzerlerini en ¢ok
ceken nedir? Insanlar1 husu i¢inde
birakan nedir? Ovanin {izerinde
esen nazik ve sessiz riizgar mi1?
Hayir. Nehrin kendisini derin

ve kayalarla ¢evrili bir kanyona
tamamen biraktig1 muhtesem
selaledir. Orada, daha yakindan
bakarsaniz selalenin bugusunda
bir gokkusagi goriirsiiniiz.
Hepimiz, bu hos vadi ve ovalari
¢ok severiz ve hatta bazen sonsuza
dek oralarda kalmayi isteriz.
Ancak hayat akip gitmektedir.

Bir sonraki doniisiin ardinda

ne oldugunu Tanr1 bilmektedir

ve karsimiza dar bogazlar
cikinca, beyaz sular hizlandikca
ve, evet, kalpleri durduran
selalelerle karsilasildik¢a O, bize
rehberlik edecektir. Hayatiniz,
onun ellerindeyken, hayatin
sorunlariin ve tehlikelerinin
sadece Uistesinden gelmekle
kalmayacak, bunlara meydan
okumaktan biiyiik heyecan
duyacaksimiz.

Bu nedenle, mali konularda
bas agrilariniz veya saglikla

4

ilgili endiseleriniz varsa, veya
duygusal olarak sikintili bir
dénemdeyseniz, umutsuzluga
kapilmayin. Evliliginizde veya
ebeveynlerinizle, ¢ocuklariizla
veya arkadaslarinizla,
patronunuzla veya ig
arkadaslarinizla, iliskilerinizde
sorunlarmiz varsa, umutsuzluga
kapilmayin! Fiziksel olarak

eski halinize gelemeyecekseniz,
umutsuzluga kapilmayin!Gerek
sosyal durumunuzdan, gerekse
yeterli 6grenim gérmemis
olmanizdan veya gerekse yeterli
is beceriniz olmamasindan
Otiirli biitiin hayatiniz boyunca
miicadele vermeye mahkum
oldugunuzu diisiiniiyorsaniz,
umutsuzluga kapilmaym! Hicbir
zaman olmak istediginiz kadar
akilli veya giizel veya yakigikli
veya etkileyici olamayacaginizi
diislindiigiiniiz i¢in kendinizden
mutlu degilseniz umutsuzluga
kapilmayin! Sevdikleriniz

veya arkadaslariniz sizi
anlamiyorlarsa veya sizinle ayni
fikirde degillerse, umutsuzluga
kapilmayin!

Her ne kadar i¢inde
bulundugunuz durumlar
degismese de — en azindan hemen
— Tanr1 meveut durumunuzun
iizerine ¢ikmaniza yardimet
olacaktir. Engeller, dniiniizden
kalkmiyorlarsa O, bu engellerin
iizerinden veya altindan
gegmenize veya etrafindan
dolagmaniza yardimci olacaktir.
Belki biitiin zorluklar1 ortadan
kaldirmaz, fakat onlar1 asmaniza
yardimei olabilir.



Kontrol Tanrr’nin elinde

Kargimiza ¢ikan herseyin
sizin iyiliginiz i¢in gelisecegine
inanabileceginiz gibi, hi¢birseyin
inananlarin karsisina “tesadiifen”
cikmadigina da inanabilirsiniz,
Karsimiza ¢ikan her olay,
Tanr1’nin sizin hayatiniz i¢in
belirledigi size 6zel planin
bir pargasidir. Ve, bu plani
yerine getirmek i¢in ne tiir
deneyim ve dgrenime ihtiyag
duyacaginizi da O, tam olarak
bilmektedir. Kargimiza ¢ikan
kriz ve felaketlerin bazilarini
kendimiz yaratiriz. Bunlar
kendi dikkatsizliklerimizin,
hatalarimizin, ve yanls
secimlerimizin sonuglaridir.
Bazilar ise diger insanlarin
hatalarinin sonuglaridir.

Ancak sebep ne olursa olsun,
hayatimizin ve kaderimizin
Tanr1’nin kontroliinde oldugu
inancina sahip olabiliriz. O’nun
izni olmaksizin bize higbir sey
olamaz.

Tanri, hayatimizla ¢ok
yakindan, en ince detayiyla
ilgilidir.Zor anlarimizda
diistinebileceginiz en rahatlatic
seylerden biridir bu.

Iyi Seyler Diisiiniin ...

Kalplerimiz, iizlintiilerimizle,
korkularimizla, endiselerimizle
veya acilarimizla agirlastiginda,
kayiplarimiz ve sorunlarimiz
iizerinde tiziinti duymaktansa
sikkredecegimiz seyleri diigiinmek
daha iyi olacaktir. Ailemiz

j

ve arkadaglarimizin sevgisini
diistinebiliriz. Siikredecegimiz
baska herhangi bir sey
diisiinemiyorsak, en azindan
basimiza gelebilecekken, Tanri
bizi kurtardigi i¢in basimiza
gelmeyen biitiin sorunlar,
sikintilar ve hastaliklar i¢in
Tanr1’ya siikredebiliriz.
Aydinlik tarafa bakalim. Iyi
seyler iizerinde diisiinelim. Bu
bizim, bagkalarinin da benzer
sorunlar yagamis olabilecegini
diisiinmemize ve sorunlarimiza
daha biitiinsel bir agidan
bakmamiza yardim eder.

Engellerinizden Faydalanin

Ister dogustan, ister bir
kazanin veya illet bir hastaligin
sonucu olsun, fiziksel bir engel
insanin karsilagabilecegi en
zor deneyimlerden biridir. Geri
alinamaz bir kayip, sinirlamalar,
baskalarindan farkli olma
duygusu, en basit seyler i¢in bile
baskalarma bagimli olmanin
yarattig1 asagilanma hissi, -
“Neden ben? Neden bu?”- tarzi
biiyiik sorular! Yasamamis olan
birinin asla anlayamayacagi bir
durum.

Eger bu sizseniz, cesur
olun!Neler ¢ektiginizi tam olarak
goren ve anlayan biri var. O,
asla tahmin edemeyeceginizden
bile daha fazla sizi diisiiniiyor ve
dopdolu, mutlu, iiretken bir hayat
yasamanizi , ve etrafinizdaki
diger insanlarin yagsamlarina
dokunarak, zenginlestirmenizi

—“Obstacles Are
for Overcoming!” den
Yazar Shannon Shyler
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istiyor.

Act ¢ekmenin insanlart daha iyi
veya daha sert yaptig1 sdylenir. Kayiplari
iizerine diislinen insanlar muhtemelen
daha sert olacak ve sonunda fiziksel
olarak kaybettiklerinden daha fazlasini
kaybedeceklerdir.

Ancak ayni trajedi ve engellerle
cesurca yiizlesen insanlar da vardir. Bu
insanlar vazgecmeyi reddederler, aksine
biitiin giicleriyle gayret ederler. Giigliikleri
yenerler. Hepimiz i¢in ilham kaynag:
olurlar.

Soyle bir s6z vardir, “Tanr1 kapiy1
kapattiginda, herzaman bir yerde, bir
pencereyi agik birakir.” Sorununuz her ne
ise, sizin ¢ikis notktaniz olabilir. Hatta bu
sizin en degerli seyiniz olabilir. Kisiliginizi
giiclendirebilir ve ruhunuza esneklik
kazandirabilir. Sizi tesvik edebilir. Yeni
seyler i¢in esin kaynagi olabilir.Daha derin,
daha anlamli, daha mutlu iligkilere yol
acabilir. Her ne olursa olsun, hersey size
bagli olacaktir. Sorunlariniza, bir engel
olarak m1 yoksa kilik degistirmis bir firsat
olarak m1 bakiyorsunuz?

Sonu¢ Olarak

Evet, hayat bir miicadeledir. Ancak
Tann sizi izlemektedir ve hayatinizin her
bir ayrintisini planlamistir. Bu nedenle,
hersey karanlik, karmasik ve bulanik
goriindiigiinde, gozlerinize yaslar
doldugunda ve umut kalbinizi terketmeye
hazirlandiginda, kendinizden ve bu
diinyanin acilarindan uzaklara, yukariya
bakin. Sizi seven ve sefkat gosteren
Tanr1’ya bakin O’nda ve O’nun size verdigi
sozlerde huzuru bulun. Size verdiklerine
bakin ve bunun i¢in O’na siikredin.
Ve sonra da sizi ileride daha nelerin
bekledigine bakin — sebat edenler ve
vazgecmeyenler. i¢in s6z verdigi odiillere
ve nimetlere bakin. Engelleri asan biri olun
ve her engeli bir basamaga doniistiiriin. m

| (igelligl o

’atllhél ortaya gikartmak igin

biraz aci cekmek gerekir. Ategin
glzelligini ortaya gikartmak igin kiillerin
olmasi gerekir. Bazi seylerin kullere
doéndsmesi gerekir! Nimetler, aci
cekmekten, glzellik killerden gelir.
Dev bir elin bir bal petegini alip sikmasi
ve bali ¢cikarmasi gibi. Glzel bir
cicegin ezilerek, bu cigekten parfiim
elde edilmesi gibi. Veya bir kusun
girtlagindan sanki aci gekermiscesine
dokilen o glizel melodiler gibi. Her ne
kadar kusun sarkisi hiiziinli olsa da,
cok tathidir. Bu iniltiler, sikayet degildir,
Tanrr'ya soylenen ilahilerdir, hGzunld,
tath bir sarki. Buyuk ingiliz sair Percy
Shelley’nin bir zamanlar soyledigi

gibi “En tatli sarkilarimiz, en hizinlu
disUnceleri anlatirlar.”

David Fontaine

Karanlikta olmadiginiz siirece
Isigl takdir edemezsiniz.
Hastalanmadikga sagliginizin
degerini anlayamazsiniz.
Uziintiiyii tanimadikga asla
neseyi bilemezsiniz. Adalet-
sizligi yasamadikgca Tanri’nin
merhametini takdir edemezsiniz.
Tanr’dan buldugumuz teselli ile
biz de bagkalarini teselli ederiz.
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( 3. sayfanin devamu)

var ama ne adin1 biliyorum, ne de nerede oturdugunu.
Birkag hafta 6nce geceyarist Plymouth kasabasinda
birlikteydik. Ikimiz de kasaba meydanindaki biiyiik saatin
oniki yerine onii¢ kere gong ¢aldigin1 duyduk ve birbirimize
geceyarisinda saatin onii¢ kere gong ¢almasinin ne kadar
garip oklugunu soyledik.

“Buradayim! Buradayim!” Kaptan salonun arkasindan
bagiriyordu. “Geceyarist Plymouth’daki biiyiik saatin
yaninda duran ve oniki yerine onii¢ kere gong caldigini
duyan o adam bendim. Tutuklunun sdyledikleri tamamen
dogrudur. Onu, o kisi olarak teshis ettim. Cinayet gecesi,
cinayetin islendigi tam da ayni saatte o adam benimle
birlikte Plymouth’daydi ve birbirimize saatin geceyarisinda
onii¢ kere gong ¢almasinin ne kadar garip oldugunu
soyledik!”

Suglanan adam, kaptanin tanikligiyla masumiyeti
kanitlanarak hemen serbest birakildi!

Disiiniin! Diinyada sadece bir tek adam o tutuklunun
masumiyetini kanitlayabilirdi. Melekler, seyisi ve reisi
uyandirarak ve onlarda anlayamadiklar bir telas duygusu
uyandirarak - ve ata yol gostererek - tek adami, kendisine
ihtiyag olunan adami tam da o anda mahkeme salonuna
getirmislerdi! m

J S H| | Geng ressam ve karisi bir partiye katilirlar ve bu partideki
* « 4 konuklardan biri ressama hayatini kazanmak igin ne ig yaphigim
f sorar. “Ben boyama sanatiyla ugragirm” diye yanitlar geng adam.
“Miikemmel!" der konuk olan kigi. “Evimin duvarlarinin yeni
bir kat boyaya ihtiyaci var. Bu igi yaparsamz size bir buguk milyar

= Jn
lira veririm."
“Fakat anlamiyorsunuz,” der ressam. “Ben bir ressamim.

Yani, Michelangelo gibi."
“Bu ne anlama geliyor?” diye sorar konuk..

Mizah d"vgusu, Ressamin karisi hemen araya girer, “Bir buguk milyar lira
hayatimizin biiyiik dediniz degil mi?”

“Evet, dogru”..
“Yani," der geng kadin, “kocam tavanimizi da boyamaktan
memnuniyet duyacagini soyliiyor.”

bir varhgidir.
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Kendinize EWET__J: Deyin

Yazar Joseph T. Martorano ve John P. Kildahl, adapte edilmis.

DAHA iYi HISSETMEK iCiN DAHA iYiYi DUSUNUN.

Hikaye klasiktir — Siirekli seyahat eden bir saticinin arabasinin tekerlegi karanlk
ve 1ss1z bir yolda patlar ve satici tekerlegi degistirmeye ¢alisirken krikosunun olmadigini
fark eder. ileride bir ciftlik evinde bir 151k goriir. Eve dogru yiiriirken aklindan gesitli
diistinceler gecer: Ya kapiy1 kimse agmazsa, ya bir krikolar1 yoksa, ya adam krikosu
varsa bile benim kullanmama izin vermezse. Akl daha ¢ok calistik¢a, daha ¢cok
endiselenip, tahrik olmaya baslar ve kap1 acildiginda cifteiye bir yumruk atip bagirir “O

aptal krikon senin olsun!”.

Bu hikaye, bizi giiliimsetir, ¢iinkii insan1 kendi kendine komik bir sekilde yenik
diiriiren ¢ok yaygin bir diisiince tipine dokundurma yapmaktadir. “Higbir sey
planladigim gibi gitmiyor” “Asla bitis tarihine yetistiremeyecegim...isleri hep berbat
ediyorum.” sozlerini sdylerken kendinizi kimbilir kag kez duymussunuzdur.

Bu tiir bir kendi i¢inizdeki konusma baska herhangi bir giicten daha fazla hayatinizi
sekillendirir. Hosunuza gitsin ya da gitmesin, bir gezgin misali tiim hayatiniz boyunca
diisiincelerinizle birlikte seyahat edersiniz. Bu diisiinceler karamsarsa ve felaket haberleri
veriyorsa, yolunuz o yone gidiyor demektir, ¢iinkii kasvetli sozler destek ve tesvik edici olacagi

yerde kisinin kendine giivenini sabote eder.

Basitce soylemek gerekirse, kendinizi daha iyi hissetmek i¢in daha iyi diisiinmeniz
gerekmektedir. Bu da su sekilde gergeklestirilebilir:

DﬁsﬁNCELERINiZi AYARLAYIN.

Susanna, yeni arkadasina “Biliyorum,
bana yardim edemezsin. Ben tam bir iimitsiz
vakayim. Isteki durumum kétii, ve eminim
ki isimi kaybedecegim. Daha diin patronum
benim bagka yere tayin edildigimi soyledi.
Ona gore bu bir terfi imis. Ancak ben isimi
iyl yaptyorsam neden beni tayin ediyor ki?”
Daha sonra yavas yavag Susanna’nin hikayesi
iyice kotiimser bir hal almaya basladi.Fakat
MBA derecesini iki y1l dnce bitirmisti ve
milkemmel bir maag aliyordu. Bu pek de dyle
bir basarisizlik gibi géziikmiiyordu.

Susanna’nin arkadasi kendisine

diistincelerini bir kagida not almasini,
ozellikle uyku sorunu ¢ektigi gecelerde bunu

yapmasini sdyledi. Bir sonraki bulusmalarinda
Susanna’nin listesinde “Gergekten akilli
degilim.” “Bu raporu asla zamaninda
yetistiremeyecegim.” “Yarin bir felaket olacak.
Daha once hig bir toplantiya katilmadim.”
“Patronum bugiin ¢ok sinirli géziikiiyordu. Ne
yaptim ki?” gibi sozler vardi.

Hatta Suzanna”Sadece bir giinde yirmi alt1
tane olumsuz diisiince yazdim. Neden stirekli
yorgun ve bezgin olduguma sagmamali.” diye
kendisi itiraf etti.

Kendi korkularini ve 6nsezilerini yiiksek
sesle okuyarak Susanna hayal ettigi felaketler
icin ne kadar fazla enerji harcadigini fark etti.
Eger kendinizi kotii hissediyorsaniz, kendi
kendinize olumsuz mesajlar veriyor da
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olabilirsiniz.Kafanizin i¢inde dolasan
kelimeleri dinleyin. Bu kelimeleri yiiksek sesle
tekrarlayin veya hatirlamaniz i¢in yardimei
olacaksa bir yere not edin.

Pratik yapilarak diisiincelerin ayarlanmasi
otomatik hale gelebilir. Sokakta yiiriirken veya
araba kullanirken kafanizin igindeki sessiz
yayini duyabilirsiniz. Kisa zaman i¢inde
diisiinceleriniz isteklerinizi olusturacaktir. Ve
bu olustugunda da hisleriniz ve eylemleriniz de
degisecektir.

IKICI KELIMELERI iZOLE EDIN.

Fran’in kendi i¢indeki ses her zaman ona
“sadece bir sekreter oldugunu” soylityordu.
Mark’1m i¢indeki ses de onun “yalnizca bir
satict” oldugunu soyliiyordu. Bu “sadece” veya
“yalnizca” kelimeleri yaptiklari isin 6nemini
ve dolayistyla da kendi 6nemini azaltiyordu.
Olumsuz kelimeleri ve tamlamalari izole
etmek suretiyle kendinize verdiginiz hasari
azaltabilirsiniz. Fran ve Mark i¢in “sadece”
ve “yalnizca” kelimeleri su¢lu kelimelerdi. Bu
kelimeler elimine edildikten sonra “Ben bir
satictyim” veya “Ben bir sekreterim” demenin
herhangi bir yikict yan1 kalmamistir. Her iki
ifade de olumlu neticelere zemin hazirlar,
“Ben artik yolumu aldim, merdivenleri bir bir
yukartya tirmantyorum.” gibi.

DUSI‘JNCEYi DURDURUN.

Olumsuz mesajlar1, akliniza gelir
gelmez “Dur!” komutuyla durdurun. “Peki

ne yapacagim ben, eger...?”” Dur!! Teoride
durdurma, basit bir tekniktir. Uygulamada ise
sOylendigi kadar kolay degildir. Durdurma
isleminde basarili olabilmek i¢in giiclii ve
azimli olmalisiniz. Komutu verdiginizde sesinizi
yiikseltin. Kendinizi bu i¢inizdeki korku ve
kayg1 iceren sesi bastirirken goziiniiziin 6niine
getirin.

Universite mevzunu, 20 yaslarinda, oldukga
caliskan bir geng¢ olan Vincent, biiyiik bir
sirkette yoneticilik kadrosundaydi. Gengken
annesi 0lmiis, kendisini babasi biiyiitmiistii.
Birlikte olduk¢a uyumluydular, ancak babasi
oglunu ¢ok fazla koruyordu ve Vincent’in
kafasini kaygi dolu diisiincelerle doldurmustu.
Bunun farkina varmadan Vincent, bu diistinceleri
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yetiskinlik cagina kadar tasidi. I¢indeki ses
babasinin yerine gecti. Vincent ¢ok kaygici biri
olup ¢ikmist.

Departmaninda ¢alisan bir is arkadasi
ile arasinda gegen bir olaydan dolay1 iizlintii
duyuyordu ve kendisinin bazi yorumlari
nedeniyle onu kirdigini diisiiniiyordu.
Kaygilari, harekette bulunmasini engelliyordu:
“Soylediklerimden dolay1 bana ¢ok kirgin. Oziir
dilemem igin artik ¢ok geg¢.” gibi.

Vincent, kendi i¢ sesini durdurdugunda ve
is arkadasiyla konusmaya gittiginde, aslinda hic

lfrkulacak birsey olmadiginin farkina vardi.

LUMLU DUSUNCENIN UZERINDE

DURUN.

Bir kisi, bunalimli bir ruh hali ise her
sey bunalim sebebi olarak goriinebilir. Bu
nedenle bir durdurma cagrisi ile olumsuz
diisiinceleri bir kere engelledikten sonra bu
olumsuz diisiincelerinizi iyi diigtincelerle
degistirmelisiniz.

Bir kisi, siireci su sekilde agiklamistir: “Her
gece kafamda bir siirii diisiince cirit atarken
uyku tutmuyor, dylece yatiyordum: Cocuklara
kars1 ¢ok mu sertim? O miisteriyi geri aramayi1
unuttum mu?

“Sonunda artik ne yapacagimi sasirmis
durumdayken, kizimla hayvanat bahgesinde
gecirdigim o muhtesem giinii diisiindiim.
Sempanzelere nasil giildiigiini hatirladim. Kisa
zaman sonra kafam mutlu hatiralarla doldu ve
uyuyakaldim.”

Kendinize 6nceden diisiinecek birseyler
bularak, hazirlikli olun. Aldiginiz terfiyi veya
ormanda gecirdiginiz mutlu bir yiiriiyiisii
hatirlayin. “Iyi olan neyse... giizel olan neyse...

Ku olan neyse... bu seyleri diisliniin.”
ENDINiZi YENIDEN YONLENDIRIN.

Giiniin sonlarina dogru kendinizi yorgun
ve keyifsiz hissetiginiz bir saatte, hic birisi
size, “Hadi disar1 ¢ikalim” dedi mi? Sizi
nasil birden toparladigini hatirliyor musunuz?
Diistincenizin yoniinii degistirmistiniz
ve keyifsizliginiz dagilmis, ruh haliniz
aydmlanmust1.

Kendinizi su anda yeniden yonlendirin.
Gerginsiniz, ¢iinkil haftanin sonuna kadar



Hafta sonu da arkadaslarinizla aligverise
gitmeyi planliyorsunuz. “Hafta sonunun is
yiikii”nden “hafta sonu eglencesi’ne yonlendirin
kendinizi.

Eziyet veren gerginligin yerine, aktif,
problemleri ¢6zen bir yapiya gegme teknigini
gelistirin. Ornegin ugmak sizi korkutuyorsa,
ucaginiz sanki kalkiyor veya iniyormus gibi
havaalani kenarindaki 1s1k ve yollarin tasarimina
kendinizi alistirmaya ¢alisin. Ugus sirasinda
yerdeyken sizi oyalayip, eglendiren cesitli
aktiviteler hakkinda diigtiniin.

Tekrar yonlendirme ile kendinizi ve

etrafinizdaki diinyay1 farkli gérmeyi 6grenirsiniz.

Bir seyi yapabileceginizi diisiiniiyorsaniz bu
seyl yapma sansinizi arttirmigsiniz demektir.
Iyimserlik sizi harekete gegirir. Karamsar

diisiinceler ise sizi sikar ve hareket kabiliyetinizi
engeller, ¢iinkii keni kendinize “Ne yarar1 olacak
ki?” diye diistiniirsiiniiz.

Kendinizin en iyi halini, olmak istediginiz
“siz”1 diisiinmeyi bir aligkanlik haline getirin.
Ozellikle, iltifatlar aldiginiz seyleri hatirlaym. O,
gercek sizsiniz. Bu, hayatinizin temel referansi
olsun.— sizin en iyi oldugunuz anin bir resmi.
Yeniden yonlendirmenin bir miknatis gibi
calistigin1 goreceksiniz. Kendinizi, hedeflerinize
ulasiyor hayal edin ve miknatisin sizi kendisine
dogru ¢ektigini hissedeceksiniz.

Yillar boyunca insanlarin farkl
diistindiiklerini, farkli hissettiklerini ve farkli
hareketlerde bulunduklarini kesfettik. Tamamu,
diisiincelerinizi kontrol etmeye yoneliktir. Se¢im
sizindir.

'\s’{\‘.‘“g

Okyanusun
dibinde bir
istiridye, giizelim
sularin yitkamasi
i¢in kabugunu
lyice agti. Su
hizla gecerken
solungacglar:
sudaki yiyecekleri
toplayarak midesine
gonderdi.

Aniden, yakin-
daki kocaman bir
balik kuyrugunun
bir hareketiyle bir
kum ve mil bulutu
olusturdu.

10

Kum! Aman Allahim,
istiridye kumdan nasil
da nefret ederdi. Bu kum
denilen sey c¢ok sertti,
hayati tatsiz ve hos olmayan
bir hale sokuyordu ve bu
kumlardan biri kabugunun
icine girince nasil da zorlu
bir sinav oluyordu.

Istiridye ¢abucak
kabugunu kapadi ama ¢ok
ge¢ kalmisti. Purtikli, sert
bir kum tanesi igeri girmis
ve i¢ derisi ile kabugunun
arasina yerlesmisti.
Bilemezsiniz! O kum tanesi
istiridyeyi nasil da rahatsiz
ediyordu.

Ama hemen o anda
Tanrinin ona kabugunun i¢ini
ortmesi igin vermis oldugu
ozel salgi bezleri, o rahatsiz
edici kum tanesini diizgiin,
giizelim ve parlak bir drtiiyle
ortmek i¢in ¢alismaya
basladilar.

Yillar yil1 istiridye kiigiik
kum tanesinin lizerini kat kat

daha orttii, ta ki ¢ok degerli,
giizel , pir1l piril bir inci
tanesi olusturana kadar.
Bazen bizim sorunlarimiz da
biraz o kum tanesine benzer. Bizi
rahatsiz ederler ama aslinda bunlar
bize Tanr1’min birer Liitfudur,
eger izin verirsek, sorunlarimiz
ve zayif yanlarimizdan mucizeler
yaratir. Daha algakgoniillii,
daha verici, dualarimizda daha
yakarici, Tanriya daha yakin,
daha bilge oluruz ve sorunlar
karsisinda daha fazla dayanma
giicli kazaniriz. Kilik degistirmis
lutuflar bagimiza geldiginde,
kendi kendimize neden bu kadar
zor durumda birakildigimiz ve
tedirgin edildigimizi sorar dururuz.
Fakat istirideyenin dykiisiinde
oldugu gibi ¢ok gegmeden Tanri
hayatimizdaki piiriizlii kum
tanelerini alir ve onlar1 degerli gii¢
ve kudret incilerine doniistiiriip
bir¢ogumuz igin timit ve esin
kaynagi yaratir. W
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SORULARINIZA CEVAPLAR

Diinyada neden bu kadar ¢ok aci var? Neden bazi seyler giin
gectikee kotiilesiyor? Neden binlerce masum insan, diinyanin birgok
yerinde korkung ve insanlik dis1 ¢atismalar nedeniyle 6liiyor veya

sevdiklerini kaybetmenin acisini yasiyor?

Muhtemelen bu ebedi
soruya verilecek cevaplarin
timiinii biz bilmiyoruz,
sadece Tanr1 biliyor ve
O’nun yontemleri de
bizimkilerden farklidir.

Buna ¢ok uygun bir
ornek, yeraltinda gergeklesen
korkung bir patlamanin
ardindan bir kdmiir madenini
ziyaret eden Dr. Handley
Moule tarafindan verilmistir.
Ocagin agzinda, ocakta kalan
madencilerin aile bireyleri

e
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ile sevdiklerinden olusan biiyiik bir
kalabalik vardi.

“Bizim i¢in Tanri’nin neden bu
kadar hazin bir trajedinin olusmasina
izin verdigini anlamak oldukca
zordur. Evde annemin bana verdigi
eski bir kitap ayracim var. Bu ayrag,
ipekle oriilmiis ve ters tarafindan
bakildiginda karmagik 6rgiilerin
haricinde higbir sey géremiyorsunuz.
Biiyiik bir hata gibi goriiniiyor!

Birisi, bu kitap ayracini yapanin
ne yaptigindan haberi olmadigini
bile diisiinebilir. Ancak ters ¢evirip
obiir yiizline baktigimda giizelce
islenmis kelimeleri goriiyorum,
‘TANRI SEVGIDIR!’ Bugiin biz bu
trajediye yanlis taraftan bakiyoruz.
Birgiin bir bagka bakis agisindan
bakacagiz ve o zaman anlayacagiz.”

Tanr1’nin her ne kadar biz
hep dogru taraftan géremesek de
hayatlarimiza iliskin her zaman bir
amac1 ve plani olmustur. Eger bu
amag ve plani bugiin anlayamiyorsak
ileride mutlaka anlayacagimiza
giivenmemiz lazim. Sinirl bilgimize
ve anlayis yetenegimize ragmen
giivenebilecegimiz tek bir sey var
ve 0 da O’nun bize karst duydugu
siiregelen sevgisi ve 6zeni. B



&= En iyi planlar,
siz onlari
hayata gegirene
kadar sadece
hayallerimizde kalir.

@ Bir hata, en azindan birisinin
birsey hakkinda konusmayi
harekete gectiginin kanitidir.

@ Katiiniin zafere ulagmasi igin gerekli
olan tek sey iyi insanlarin hicbir sey
yapmamasidir.

#= Yapabilecegini yaparsan, Tanri senin yapamadigini
yapacaktir.

@ Bir seye inaniyorsaniz onu yaparsiniz.

#> Yarin igin planlanan iyilik bugiin igin sayllmaz.

&= Bir seyin yapilmasi gerektigini goriiyorsaniz, yapin!

& Inandiginiz ve ugruna dua ettiginiz konuda hareket edin.

> Istediginiz ismi verin: ilham, karizma, cosku, duygu, kisilik.— Sizi hayata getirecek,
eyleme tegvik edecek, hareketli olmanizi saglayacak bir seylere sahip olmaniz gerekiyor!

@= Her seyi bir kerede yapamayiz ancak bazi seyleri bir kerede yapabiliriz.

&= En kiiclik iyi eylem, en biiyiik niyetten daha iyidir.

@ Varolmaktan fazlasini yapin — yasayin! Bakmaktan fazlasini yapin — gézlemleyin!
Okumaktan fazlasini yapin — Yutun! Duymaktan fazlasini yapin — dinleyin! Dinlemekten

fazlasini yapin — anlayin! Diisiinmekten fazlasini yapin — yansitin! Konugmaktan fazlasini
yapin — bir seyler sdyleyin! Planlamaktan fazlasini yapin — Harekete gegin!



