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Unutulmayan Oykiiler

Yardim Elinizi Uzatin
- “Bu sevgi zincin sizde kopmasin.”

Yol kenarinda duran zor durumdaki yasl bayani
neredeyse goremeyecekti. Oysa simdi, aksamin
alacakaranliginda bile bu kadincagizin yardima ihti-
yaci oldugunu fark edebiliyordu. Arabasini kadinin
Mercedes’inin 6niine ¢ekip durdu ve arabadan indi.
Yaslh kadinin yanina yaklasirken Pontiac’t hala
homurtular ¢ikartiyordu. Yiiziindeki giilimsemeye
ragmen kadin endiselenmisti. Ciinkii son bir saattir
hi¢ kimse yardim etmek i¢in durmamisti.. Acaba bu
adam ona zarar m1 verecekti? Pek tekin birine ben-
zemiyordu. Fakir ve a¢ bir goriiniisii vardi. Adam,
kadinin orada sogukta beklerken korktugunu fark
etti. Neler hissettigini anlamigti. Bu lisiime, sadece
korkunun i¢inize salabilecegi tiirden bir titremeydi.
“Size yardima geldim hanimefendi,” dedi. “Neden
arabanin icinde sicakta beklemediniz? Bu arada,
benim adim Bryan.”

Aslinda tiim sorunu patlak lastikti, ama yasli bir
hanimefendi i¢in bu yeterince kotii sayilirdl. Bryan
krikoyu destekleyecek bir yer bulabilmek i¢in
arabanin altina dogru siiriiniirken parmaklarinin
derisi bir iki yerinden soyuldu. Kisa siirede lastigi
degistirebilmisti. Fakat bunun i¢in {istiiniin baginin
kirlenmesi ve ellerinin yaralanmasi gerekmisti.
Crvatalar sikistirirken yagl kadin pencereyi acip
onunla sohbet etmeye basladi. Ona St. Louis’den
oldugunu ve oradan gegmekte oldugunu anlatti.
Yardimina kostugu i¢in ona yeterince tesekkiir
edemedigini sdyledi. Bryan, arabanin bagajimni
kapatirken hafifce giilimsedi.

Yasl kadin borcunun ne kadar oldugunu sordu.
Isteyecegi iicrete itirazinin olmayacagini da ekledi.
Eger Bryan orada durmamis olsaydi, basina gele-
bilecek biitiin kot durumlart enine boyuna diisiin-
miistii. Bryan hayatinda hi¢ bir zaman parayi dert
etmemisti ve Tanri biliyordu ki, gegmiste kendisine
de bir ¢ok kisi yardim elini uzatmisti. Biitiin yagsami1
bu sekilde gegmisti ve hicbir zaman aksi sekilde
davranmamist.

Yasl kadina, kendisine olan borcunu gergekten
o6demek istiyorsa, bir dahaki sefere yardima ihtiyaci
olan birilerini gérdiigiinde, onlara istedikleri yardimi
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yapmasini sdyledi. “Ve,” diye ekledi Bryan,
“aklina beni getir.” Kadin arabasini ¢alistirip
gidinceye kadar bekledi. Soguk ve yipratici
bir giin olmustu, ama evine dogru aksamin
karanliginda kaybolurken kendini ¢ok iyi
hissediyordu.

Yasl kadin yolun bir ka¢ mil asagisinda kii¢iik
bir cafe gordii. Bir seyler atistirmak, ve evine
varmadan Onceki son etaba baglamadan biraz
1sinmak igin iceri girdi. Salas goriiniimlii bir
restorandi. Disarida iki eski benzin pompasi
vardi. Cevre kendisine tamamen yabanciydi.
Kasa ise, igsiz kalmis bir aktériin telefonuna
benziyordu; fazla sesi ¢ikmiyordu.

Garson kiz, yash kadinin saclarimi
kurulamasi i¢in elinde temiz bir havluyla
cikageldi. Tatli bir giiliisii vards; biitlin giin rk
etti, ama bu gergin durumunda bile kizcagiz
nesesinden bir sey yitirmiyordu. Yasl kadn,
bu kadar az geye sahip bir insanin nasil olur da
bir yabanciya bu denli kibar davranabildigine
sasti. O anda aklina Bryan geldi.
0’uncu sayfada devam ediyor

Biiyiik isonlann yagamban bizlere

Hayatuzt degerli kildabilecegimizi

QuumSati

e ayubueen arkamzda

Zowman kumbornm istinde kalbn ayak
izlenimizs
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Hig cesaretinizi kaybedip vazgececek
gibi oldunuz mu? Hig arada sirada gidisattan
bunalip, hi¢ bir seyi degistiremeyeceginizi his-
settiginiz oldu mu? Asagidaki yasanmis dykiiniin
size cesaretinizi yeniden kazandiracagini umuy-
oruz.

1913 yilinda 20 yaslarinda geng bir
adam kirlarda gezintiye ¢ikmisti. Cevre, agaglarin
oOlciisiizce kesilmesi nedeniyle neredeyse ¢orak
hale geldigi icin adeta ¢iplak ve bombos goriiniiy-
ordu. Yagmur sularini tutacak agaclar olmayimca
da yagan yagmurlar topragi siiriikleyip gotiir-
miistii. Tiim bolge ¢iplaklasmis ve kuraklasmasti.

Topragin kotli durumda olmasi nedeni-
yle ¢ok az tarim yapilabiliyordu. Etraf kdylerin
hepsi eskiydiler ve yipranmislardi ve koyliilerin
cogu arazilerini terk etmislerdi. Hatta yabani
yasam bile oralardan uzaklasmisti, zira agaglar
olmayinca beslenecekleri alanlar azalmis, yiyecek
zor bulunur olmus ancak birka¢ dere kalmisti.
Geng gezgin bir aksam, bir ¢obanin miitevazi
kuliibesinde kaldi. Coban, grilesmis saglariyla elli
kiisur yaslarinda olmasina ragmen, hala giiglitydii
ve kuvvetli bir blinyesi vardi. Cobanin konuk-
severliginden ¢ok hoslanan gen¢ adam geceyi ve
sonraki birkag¢ giinii orada gegirdi.

Konuk geng, cobanin lamba 15181 altinda saa-
tlerce yemis secmesini merakla izledi bunlar her
tiirden kabuklu yemislerdi: cevizler, findiklar ve
digerleri. Coban bunlar1 dikkatle inceliyor, kotii
olanlar1 ayiriyor ve gecenin ilerleyen saatlerinde
isini bitirdigi zaman segtigi yemisleri sirt can-
tasina dolduruyordu.

Ertesi glin koyunlarini otlamak tizere
biraktiktan sonra bu yemis ¢ekirdeklerini yol
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boyunca ekiyordu. Koyunlar bir tarafta otlarken,
coban degnegini aliyor, birka¢ adim ileriye
gidiyor ve sopanin ucunu yere batirarak yerde
bir delik agiryordu. Daha sonra elindeki kabuklu
yemislerden birini bu delige koyuyor ve ayagiyla
deligin agzina toprak itekleyerek deligi kapatiy-
ordu. Sonra ayni seyi birkag adim ileride yeniden
yapiyor, kuru yerde bir delik agtiktan sonra bir
baska yemisi ekiyordu. Koyunlarini otlattig1 giin-
ler boyunca, sabahtan aksama kadar giinlerini bu
sekilde gegiriyor, her seferinde az agagli degisik
bir alanda ¢alistyordu.

Bunlart ilgiyle izleyen geng adam bu
¢obanin ne yapmaya calistigint merak ediyordu.
Bir giin ona sordu. “Sevgili geng arkadagim,”
diye yamtladi ¢oban, “aga¢ dikiyorum.” “Ama
neden?” diye sordu konugu. “Bu agaglar senin
isine yarayacak hale gelinceye dek yillar gegecek.
Belki de sen bunlarin biiyiidiiklerini gorecek kadar
yasamayacaksin bile!” Coban cevap verdi, “Evet,
ama bir giin birilerine faydalari olacak ve ayrica,
bu kurak topraklarim iyilesmesine da yardim
edecekler. Ben hi¢ gérmeyebilirim, ama herhalde
gocuklarim goriir.”

Geng adam ¢obanin ileri goriigli-ligiine,
kendisini diisiinmeyisine, yaptigi isin sonucunu
asla gdremeyecek ve meyvelerini kendisi to-
playamayacak olsa bile, gelecek kusaklara bu
topraklar1 hazirlamak istemesine hayret etti.

Yirmi y1l sonra, kirkli yaslarmi siirerken,
gezgin adam ayni yoreyi bir kez daha ziyaret etti
ve gordiikleri karsisinda hayretler igerisinde kaldi.
koskoca vadi her tiirden agaglarla bir ormana
dontismiistii.

Bunlar elbette geng agaglardi, fakat ne olursa
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olsun, hepsi de agacti. Vadinin her tarafindan
yasam fiskirtyordu! Cimenler daha da yesillen-
mis, yabanil yasam ve fundaliklar geri donmiis,
toprak yeniden nemlenmis ve ¢iftciler yeniden
mabhsul alir olmuglardi.
Acaba yasli cobana ne oldu diye merak etti, ve
beklediginin aksine onu saglikli ve dipdiri olarak
buldu. Hala eski kuliibesinde yasiyordu ve hala
her aksam dikecegi tohumlar1 ayikliyordu.

Gezgin adam kisa siire dnce baskentten
bir hiikiimet delegasyonunun bu yeni ormandaki
agaclar1 incelemek tizere gelmis oldugunu, ve bu
ormanin mucize kabilinden olusmus dogal bir or-
man oldugu goriisiine vardiklarini 6grendi. Akip
giden yillar boyunca, biitiin bu agaclarin koyun-
larin1 otlatirken bir coban tarafindan dikilmis
olduklarini da 6gren-mislerdi. Sonugta, tiim vadi
geng ve glizel agaclarla ve fundaliklarla dolmus-
tu. Hiikiimet temsilcileri gobanin yaptiklarindan
oldukga etkilenmisler ve ¢cobana, tek bagina bu
araziyi yeniden agaclandirdigi i¢in minnettar
olmuslar, ona 6zel emekli aylig1 baglamislardi.

Ziyaretci bu degisiklikten biiyiilen-
misti; onu bilyiileyen yalnizca giizel agaglar
degil, ayn1 zamanda yeniden canlanan tarim,
yenilenen yabani yagam ve giizelim ¢imenler ve
fundaliklardi. Kiigtik ¢iftlikler gelisiyor ve kdyler
yeniden hayata donmiis goriiniiyordu. Yirmi yil
once buralar1 ziyaret ettiginde gordiigii yoksul ve
terkedilmis koyler neredeydi, simdi gordiikleri
nerede!

Simdi her sey yeniden canlantyordu
ve bunlarm hepsi ileri goriislii, azimli, sabirli,
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RATABILE

fedakar ve sadik bir adamin neler yapabilecegini
gormek istemesiyle, giin be giin, yillar boyu siiren
calismayla meydana gelmisti.
Bu 6ykiiyt okuduktan sonra kendinize su soruyu
sorabilirsiniz, “Peki ben nasil bir degisim yarat-
abilirim? Diinyay1 daha giizel kilmak i¢in neler
yapabilirim?” Yapilacak is goziiniizde biiyiiye-
bilir, sorunlar ¢ok zormus gibi goriinebilir. Ara
sira, gerektigi kadar yetkin olmadigimizi his-
sedebilir ya da elimizde yeterince giic olmadigini
diistinebiliriz. Ancak, hepimizin, her birimizin
sahip oldugu bir sey var ve o sey de etkilemektir.
Herkes birilerini etkilemektedir ve icinde yasadigi
diinyay1 gelistirmek ve degistirmek isteyen bir tek
iyi niyetli kisi digerlerini etkisi altina alabilir ve
onlarin da ayn1 miicadeleyi vermesini saglayabilir.
Kendi diinyanizdaki degisimi, kendi
yasantimizi gelistirerek baslatabilirsiniz. Bundan
sonra digerlerinin yasamlarinda degisiklikler yap-
maya baglayabilir ve kisa siire icinde hem kendi-
nizdeki hem de etrafinizdaki degisikleri gorebilir,
diinyanin nasil daha giizellestigine tanik olabilir-
siniz. Aslinda tek bir yasami, yani kendi hayatinizi
degistirmis olsaniz bile, diinyanin bir boliimiinii
degistirmis olursunuz ve bir giin diinyanin tama-
minin da degisebilecegine olan inanci artirirsiniz.

Gergekten de bir fark yaratabilir-siniz!




Biitiin Mesele...

TAVIR

FPAVRINIZI DUZELTIN

| | Hatalar diizeltmek, diinyay: diizgiin bir yer
haline getirmek ve davanizda birlesmek istiyorsaniz,
tavrinizin dogru olmas: gerekir. Kalbinizi temiz tu-
tun. Oldugunuz ve yaptiginiz her sey, sizin hayatiniz
boyunca takindiginiz tavrin iirtiniidiir.

Dogru tavir, basarili bir yagantinin temel tagidir.
Bugiin olmaniz ve yapmaniz gereken tek sey, diinkii
tavirlarinizin ve diisiincelerinizin bir toplamidir.
Yarin, aklinizin ve yiireginizin bugiin yiiriidiigii yol-
larda yiiriyor olacaksiniz. Aklinizin ekranlarina yan-
styan diigiinceler, diisler ve anlayiglar, yarinlarinizi
inga edecek planlardir.

RAFIMIZI DEGISTIRMEK

[ste degistirilmis bir hayat tutumu: Kendi tutu-
mumuzu sadece degistirmekle kalmaz, bunu her tiirlii
kosul altinda yapma yetisine kavusuruz.

Yasaminizdaki isler kotiiye gidecek gibi. Hayat

ledir zaten. Tiim yasaminiz bir dizi yanlis olgu ve
¢Ozmeniz gereken sorunlardan ibarettir. Sanki labi-
rentten ¢ikmaya caligan bir fare gibisinizdir. Giril-
ecek ve ¢ikilacak bir yer vardir, ama bunun yaninda
agmaniz gereken bir siirii ¢tkmaz sokak ve duvar
da bu iki nokta arasindadir. Bir duvara rast geld-
iginizde, tavrinizt degistirmeniz yeterlidir; yiireginiz
ve davraniglariniz bunu dogru sekilde yapmanizi
saglayacaktir. Eger yolunuzu degistirmeyecek olur-
saniz, kafanizi duvarlara vurmaya devam edersiniz.
Ciinkii duvar yerinden kipirdamaz.

Yasamimzi degistirmek size baglidir. Islerin
sarpa sardig1 noktada gidisati diizeltmek de sizin
elinizdedir -- Ve ihtiyaciniz olan giicii Tanri size
bahsetmistir.

jLER KOTUYE GIDINCE

ZULMUS DUNYADA
OGRU YASAMAK
I¢ diinyamzda ihtiyag duyacagimiz sey, yolunuza

¢ikan olumsuzluklar ne olursa olsun, su anda bunu
yapamiyor olsaniz bile, Tanrinin izniyle sorunlarinizi
bir giin mutlaka yeneceginize sarsilmaz bir inang
duymanizdir. Hayatta kazanmaniz gereken tek zafer,
sorunlarinizi yenmenizdir.

Kendinizi bunun aksine inandirmaya ne kadar
caligsaniz da, hayattaki mutlulugunuz ve doyuma ulas-
maniz etrafimizdaki gergekler tarafindan degil, kendi
tavirlariniz tarafindan belirlenmektedir.

VRINIZI NASIL

EGISTIRIRSINiZ?
I¢inde bulundugunuz her tiirlii duruma siikretmeyi
nasil 6grenebilirsiniz? Hayattaki bu 6nde gelen amaca
nasil kavusabilirsiniz?
Yanit basittir: Yapabileceginize inanin.

SAMINIZI
UZELLESTIREBILIRSINIZ

Tavrinizi degistirebileceginize ve her tiirlii kosulda
tatmin olabileceginize inaninca, degismeye karar ver-
melisiniz.. Gergek sudur; degismeye azmedebilirsiniz.
Yasaminiz1 giizellestirebilirsiniz! Degismeyi isteseniz
de istemeseniz de azmedebilirsiniz.

Bir zamanlar yapilmis bir gézleme gore, “Insan-
lar ancak kendi tercihleri oraninda mutlu olabilirler!”
Sizce de bu dogru sayilmaz mi? Cok farkli insan-
larin arasinda her zaman digerlerinden daha mutlu
olanlar bulunur. Neden? Ciinkii bu kisiler hayatta
karsilagtiklarina diger insanlardan daha fazla bir
sorumluluk hissiyle yaklasirlar. Bu kisilerin yasamlari
kontrol altindadir. Ciinkii azmettikleri istediklerinden
daha yiicedir.

RSILASTIRMA DOYUMU
'LDURUR
[6)

yuma ulagma, biiyiik 6l¢iide elde ettiklerinizle mut-
lu olup, digerlerinin sahip olduklarini dert etmemektir.
Yasam bu tiir seylerle doludur. Sizin de muhtemelen
sizden daha fazla para kazanan bir arkadasiniz vardir.
Herhalde sizinkinden daha biiyiik bir evde oturuyor
ve sizinkinden daha iyi bir arabaya biniyordur (her ne
kadar sizin daha akilli ve daha yetenekli oldugunuz
su gotiirmiiyorsa da). Bu farki nasil karsilayacaginiz
tavriniza baglhidir. Eger hi¢ durmadan kendi duru-
munuzu diger insanlarin durumlarryla karsilastirtyor-
saniz, daima tatminsiz olursunuz. Zamaninizin timini
kendinize acryarak ve mutlulugunuzla birlikte doyuma
ulagsmanizi da mahvederek gegireceksiniz demek-
tir. Buna karsin, digerlerinin iyi sanslarini neseyle
karsilamay1 tercih edebilir ve “kosullar ne olursa
olsun”, neseli ve mutlu bir yasam siirebilirsiniz.
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OLLARINDAN BiRi DAHA

isiincenizi degistirmenin bir yolu da
etrafinizda gelisen olaylar1 algilama seklinizi
onlar1 daha pozitif bir bigimde algilayana kadar ve
olumlu yénlerini gorene kadar yenilemektir. San-
atci, siradan goriinen bir resmi alip etrafina renkleri
uyumlu dekoratif bir ¢cergeve takarak resmi tamamen
degistirebilir. G6zden gegirilen resme bakip “Aman
Allah’im, ¢ercevelenene kadar resmin ne kadar giizel
oldugunu fark etmemisim!” diye diisiinebilirsiniz. Bu
sanat¢inin dehasidir. Sanatci eserini en ¢ok bege-
nilecek sekilde sergilemeyi 6grenmistir. Hayat da
yeniden gozden gegirilebilir! Onlar en iyi olduklari
sekilde gorene kadar etrafinizdaki seyleri yeniden
gdzden gegirin.

YNiDEN GOZDEN GECIRME - DEGISIMIN

Kolunuzu kol askisina koyar ve hareketsiz
rakirsaniz bir siire sonra gii¢siizlesir ve islevini
yitirir. Mamut Magarasindaki baliklar kordiir ¢ilinki
gdzlerini kullanmazlar. Inanarak hareket etmeyi
birakirsaniz inang &liir. Umit etmeyi birakirsamz
{imit 6liir. Ister kullanin ister kaybedin; iste mesaj
budur.

Esimden ve ¢ocuklarimdan dvgiiyle bahset-
tigim zaman onlara karsi takdirim daha da artiyor.
Bagkasinin ¢ikarlarini kendi ¢ikarlarimdan stiin
tutmak i¢in ¢aba gosterdigimde o insana karsi iyi
niyetim daha da artiyor. Bu nedenle, sahip olmak
istediginiz 6zellikleri uygulayin ve kisa bir siire sonra
boyle oldugunuzu fark edeceksiniz.

L | . .
ITER KULLANIN ISTER KAYBEDIN
1

er zaman yapmaniz gerekeni yapmay1 istemek
arika olmaz miydi1?

Eger hayat boyle olsaydi bu kadar ¢ok soru-
nunuz olmazdi. Fakat, hayatin hissettiginizden daha
iyi davranmanizi gerektiren olaylarin igine sokan
esrarengiz bir yani vardir.

Ayrica, duygularin patlayip ortaya dokiilmesi ve
yikici sonuglara neden olmasi da ¢ok kolaydir. Ancak
iyi haberlerimiz de var: Hissettiginizden daha iyi
hareket ederek yolunda gitmeyen seyleri diizeltebil-
irsiniz.

HSETTIGTMZDEN DAHA iYI DAVRANIN

SARANA KADAR ROL YAPIN
EHissettiginizden daha iyi davranmak ikiyiizliil-
iiktiir” diye diisiinebilirsiniz. Fakat, asil ikiytizliiliik
baskalarini asla olmak istemediginiz bir seyle kandir-
maktir. Aksine, istediginiz asil 6zellikleri kazanmak
i¢i hayat sahnesinde biraz rol yapmak ikiyiizliliikten
degil gergek hislerden kaynaklanir.
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ikiytzlilikten degil gergek hislerden kaynaklanir.
Alkol Bagimhlar1 Dernegi Uyeleri bagarmak
icin birbirlerini cesaretlendirmek amaciyla su slogani
kullanirlar: “Basarana kadar rol yapin!” Emin olun bu
insanlar “rol yapin” sdziinii taklitilik veya ikiyii-
zliliik anlaminda kullanmiyorlar. Amaglar1 bagsarmak.
Amaglari bir giin igmeme istegini duyuyormus gibi
hareket etmek. Alkol bagimliligindan “kurtulmus gibi
davranarak” hakikaten bu duyguyu basarana kadar
kendilerini ayik kalma y6niinde yonlendirirler.

TIVASYON BEKLENIR Mi?

otivasyonun gelmesini beklerseniz asla
yapmaniz gerekeni yapamama olasilifiniz ¢ok yiik-
sektir. Bir Ingiliz miizik elestirmeni, Ernest Newman,
“Biiyiik besteciler ilham geldigi i¢in degil ¢alisirken
ilham aldig1 i¢in ise baglarlar. Beethoven, Bach ve
Mozart nasil ki bir muhasebecinin her giin diizenli
olarak rakam-larinin bagina gecerse her giin iglerinin
basina gecerlerdi.Onlar ilham bekleyerek zamanlarini
bosa harcamamuslardir!”

SKALARINA YARDIM EDIN
ir giin biri sorar, “Cildirmaya basladiginiz
it

sunseniz ne yapardiniz?”

Cevap verir karsisindaki, “Disar1 ¢ikar ve yardima
mubhtag birini bulurdum!” Sizden daha fazla sorunu
olan insanlara yardim edince hayat daha fazla anlam
kazaniyormus gibi goriiniiyor. Bagkasina yardim
eden olmak size yardim edilmesinden daha giiven
vericidir. Mesela, yol kenarinda oturan bacaklari
olmayan bir adamin yanindan gegerken avucuna biraz
para koyarsiniz veya ondan bir kalem satin alirsiniz
ve ondan uzaklagirken “Beterin beteri var” diye
distiniirsiiniiz.
mekle baglar. Bagkalarina yardimci oldugunuz zaman
ayn1 zamanda kendinize de yardimei olursunuz. Tek
yapmaniz gereken digari ¢ikip yardim etmek.

Bazi gemiler Dogu ya yelken acar, ba-
zilart Bati’ya
Ayni riizgarlar eserken.
Acilan yelkenlerdir, onlart dolduran
riizgar degil,
Nereye gidilecegini belirleyen.

Havadaki riizgarlar gibidir kaderin cilvesi
Yol alirken hayatta.
Ruhumuzdur amacimizi belirleyen,
Firtina ve ¢ekismeler degil.

Ella Wheeler Wilcox




olmak istemezler. Konuskan
olmalar gerektigini bilirler ve
ordiikleri duvarin arkasinda
kalmak istemezler fakat baska-
larina agilmalarinda onlara
yardimc1 olacak kadar anlayislt
ve ince davranacak birine ihtiya-
clar1 vardir.

Bunu yapmanin bir
yolu soru sormaktir: “Kotii bir
giin gecirmis gibi goriiniy-
orsun? Her sey yolunda m1?”
Eger onlar “Hayir ama bu beni
ilgilendirir.Bu konuda konus-
mak istemiyorum”diyecek olur-
larsa “Gergekten bana sdyleme-
ni isterdim ¢ilinkii eger elimden
gelirse gergekten yardim etmek
isterim” gibi bir sey sdyleye-
bilirsiniz. Pek ¢ok insana, eger
samimi olarak onlarla ve yap-
tiklar seylerle ilgilendiginizi
gosterirseniz sonunda i¢lerini
dokecekler ve ayrintilari anlata-
caklardir. Bunu yapmay1 gergek-
ten isterler ama sadece yardima
ihtiyaglar1 vardir.

Bazi insanlar ¢ocuk-
luktan itibaren duygularini
gostermemenin veya duygulari
hakkinda fazla konusmamanin
daha iyi oldugu inanc1 asila-
narak yetistirilir ve neticede
baska biriyle anlaml bir
konusma yapabilme yetisini

§ Aclilip iletisim kuramayan birine nasil yardimci olabilirim
Sessiz ve i¢ine kapanik olan gelistiremezler. Baska biriyle
insanlarin ¢gogu aslinda boyle acikca bir takim seyleri nasil

paylasacaklarini 6grenmemisler-
dir ve soyleyecekleri sozciikleri
bulmakta giicliik ¢ekerler.
Bazilar hissettikleri veya
diistindiikleri ile yliz yiize
gelmekten korkarlar. Eger
baskasi onlarla ayni fikri
paylagsmadiginda reddedilme
veya incinme riskini tistlenmek
istemezler.

Bazilar1 ise konusmanin
higbir ise yaramadigi tavrina sa-
hiptir ve 0yleyse neden zahmete
girsinler? Bu kisiler bir hususta
bagka birine yardim etmeye
caligmis, netice alamamig ve
denemeyi tamamen birakmis
olabilirler.

Bazi insanlar da bagka-
larina verecek higbir seyleri ol-
madigina inanirlar. Fikirlerinin
degerli oldugunu diisiinmezler.
Kendi fikirlerini kiiciimserler ve
yorumlarini ve 6zel duygularini
kendilerine saklarlar.

Takmtilar ve korkular vb.
yiizeysel iliski siirdiirmemize
neden olur. Fakat 6zen, anlayis,
sabir ve karsindakini dinleme
bizi kurtarabilir ve bu tiir negatif
tavirlarin iistesinden gelmemize
yardimci olur ve bdylece daha
derine daha anlamli diizeye
ilerleyebiliriz.

-- Maria Fontaine
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iimiis tepside sunulanlardan ziyade kendi iirettiginiz ve hatalarindan ders almalarina izin
fikirleri ger¢eklestirmeye daha ¢ok istek duymuyor verirdi.
musunuz? Eger Oyleyse, kendi fikirlerini baskalari- Bdyle bir yontem insanin hata-
na zorla kabul ettirmeye ¢alismamak daha iyi olmaz lar diizeltmesini kolaylastirir. Kars1
mi1? Oneride bulunup diger insana se¢im sans1 birak- koymak yerine insanlar1 isbirligi ile

mak daha akillica degil mi? kars1 karsiya getirir ve buna tesvik
Tanmmis bir belediye bakaninin ofisinde ii¢ eder.

yil ¢alisan bir adam, bu siire esnasinda bagkanin Soru sorarak sadece bir direktifi

hi¢ kimseye dogrudan bir emir verdigine sahit daha hos hale getirmekle kalmaz

olmadigini ifade etmistir. “Hi¢bir zaman emir ayn1 zamanda soru sorulan kisinin

vermez, éneride bulunurdu. Asla “Bunu yap” “Sunu yaraticihigini harekete gegirirsiniz.

yap~ demez “Bunu deneyebilirsin” veya “Bunun Insanlar, genelde tartismalarinda yer

ise yarayacagini diigiiniiyor musun?” demeyi tercih  aldiklari ve sonucunda bir diizenle-
ederdi. Mektup yazdirdiktan sonra sik sik soyledigi meye gidilen karar1 daha ¢ok benim-
sey “Mektup nasil olmus?” olurdu. Asistan-larin- seme egilimi gosterirler.

dan birinin mektubunu gézden gegirirken “Bunu su  Etkileyici bir lider dogru-dan emir
sekilde ifade etsek daha iyi olur” derdi. insanlara vermek yerine soru sorar: “Sunlari
bir takim seyleri kendileri yapabilmeleri igin firsat  sunlar1 yapsak daha iyi olmaz mi1?”
tanirdi. Asistanlarma islerini nasil yapmalari ger- veya “Sunlar1 sunlar1 yapmaya ne
ektigini soylemek yerine kendilerinin yapmalarina  dersin?” yada “Bu konuda ne yapa-
biliriz sence?” Her zaman insanlara
secim hakki tan1ymn ve miimkiinse,
bunun goniillii olarak segilmesine
.;":.{" I ' Ozen gosterin.

sekilde gelmeye baglamis:
“Sadakat, diiriistliik, girisim-
cilik, iyimserlik, ekip calis-
masi, giinde 8§ saat sevkle
calisma.” Toplanti, yeni bir
cesaret ve ilham kaynagi
olmus ve o kisi, bana bu
olaydan sonra satiglarin
inanilmaz bir bi¢imde art-
tigin1 bildirdi.

“Calisanlar benimle bir tiir
pazarlik yaptilar.”dedi ve
ekledi “Ben kendi payima
diiseni gerceklestirdigim

B ir otomobil galerisinde sOylemeleri igin 1srar etmis.

satis miidiirliigii yapan Onlar konusurken ortaya
derslerime katilan 6grencil-  attiklari fikirleri tahtaya
erden biri, aniden kendisini ~ yazmaya baslamis. Daha

sevki kirilmis ve daginik sonra demis ki: “Benden .. .
. e o o . ..., . silirece onlarda kendi pay-
bir satig grubuna cosku istediginiz tiim bu 6zellikleri . .
L . .. . larina diiseni yerine getirm-
asilama mecburiyeti ile sizlere verecegim. Simdi

eye kararliydilar. Istekleri ve
dilekleri konusunda onlara
danigsmak ihtiya¢ duyduklar
destegin ta kendisiydi.”
Dale Carnegie

kars1 karsiya bulmus. Satis  bana benim sizden hakkim
grubunu toplantiya ¢agirarak olarak beklemem gereken-
calisanlarinin kendisinden ~ leri sdylemenizi istiyorum”
tam olarak ne beklediklerini  Cevaplar ¢abuk ve hizli bir
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3’lincii sayfadan devam ediyor

ayakta kalmasina kargin yiizlinden silin-
meyene tiirden bir giiliis. Yasli hanimefendi,
garson kizin hamileliginin son bir veya iki
aymda oldugunu fark etti, ama bu gergin
durumunda bile kizcagiz nesesinden bir sey
yitirmiyordu. Yagh kadin, bu kadar az seye
sahip bir insanin nasil olur da bir yabanciya
bu denli kibar davranabildigine sasti. O anda
aklia Bryan geldi.

Yasli hanim yemegini bitirince, hesab1
O6demek icin bir yiizliik verdi. Garson paranin
Uistlinii getirmek igin igeri gegince, yash
kadin kapidan disar siiziildii. Garson kiz
masaya geri dondiigiinde o ¢coktan otoparktan
cikip gitmisti. Yasli hanimin nereye gitmis
olabilecegini diislinlirken, pecetenin iizerine
yazilmig bir seyleri fark etti. Pecetenin al-
tinda ise, dort adet yiiz dolarlik banknot daha
vardi. Yaglt hanimin yazdiklarim okuyunca
gdzyaslarini tutamadi. “Bana bir sey borglu
degilsin. Ben de bunlar1 yagadim. Benim

10

FNERRE

Bir yoldan gegen ve gidecegi yonii bilmeyen bir
yabanci, etraftaki yesilliklerde koyunlarini otlatan, yol ke-
narinda yatmis uzanan geng bir ¢oban goriir. Adam ¢ocuga
yaklasarak gidecegi yonii sorar. Cocuk basini bile kaldir-
madan umursamaz bir sekilde kolunu uzatarak, ‘Suradan.’
diye gostermis.

Yabanci, ¢ocuga tesekkiir etmis ama demis ki, ‘Evlat,
bu yaptigindan daha tembelce bir sey yaparsan sana bir
milyon lira verecegim.’

Cocuk yine basini bile kaldirmadan demis ki: ‘O mi-
lyon lira cebime koy.’

sana yardim ettigim gibi, bir bagkas1 da bana
yardim etmisti. Eger bana olan borcunu
gercekten 6demek istiyorsan, yapacagin seyi
sOyleyeyim: Bu sevgi zincirinin sende kop-
masina izin verme.”

Aslinda temizlenecek daha bir ¢ok masa,
doldurulacak bir siirii seker kasesi ve hizmet
edilecek insanlar vardi, ama garson kiz bun-
lar1 bir bagka giine birakti.

O gece isten eve doniip yatagina uzan-
dig1 zaman, geg¢irdigi giinii ve yash kadinin
yazdiklarini diigiiniiyordu. Yagh kadin,
kendisinin ve kocasinin ihtiyaci olani nasil
bilmisti? Gelecek ay bebek dogdugunda
durumlar ¢ok zorlasacakti. Kocasinin nasil
tasalandigim biliyordu, ve onun yanina dogru
uzanirken onu yavasca Optii ve kulagina
sunlar fisildadi, “Her sey diizelecek, seni
seviyorum Bryan.”

Yazar Bilinmiyor
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Soylese

degerler iizerinde ne kadar iiziicii bir
degerlendirme!

Stephen Grellet, Fransa dogumlu
olup 1855 yilinda vefat edene kadar
ABD’de yasamugtir. Ancak, kendisin-

Geng Bayan Benson ¢ok tiziiliiyordu! Kocasi,
calistig1 firma tarafindan “hizmet ici egitim”almak
iizere uzak bir yere gonderilmisti ve evlilik hayatinda
ilk defa evde tek basina kaliyordu. Karim, onu
neselendirmek igin ziyaretine gitmisti. Bayan
Benson’1n yiiziinde giiliimsemeyle karsilamasi, onu
sasirtmisti. “Bagska bir misafirim gelmisti,”diye
acgiklamis ve devam etmis: “Gelen misafirim beni
¢ok utandirdi ama buna memnunum.” Karim, Bayan
Benson’in ne demek istedigini tam olarak anlayama-
mis.

“Misafirim kosede oturan kadindi. Kocasi, kisa
bir siire 6nce bir trafik kazasi gegirerek 61dii ve kadin
ii¢ kiz ¢ocuguyla tek basina kalakaldi. Diistinebili-
yor musun, kadin bu derdinin arasinda kalkip benim
nasil oldugumu gérmeye gelmis! Birden bire ken-
dimi diinyanin en sansh kadini gibi hissettim”diye
anlatmus.

Bayan Benson bir siire susmus. Sonra hemen
konusmasina devam etmis: “Sanirim bir sey 6gren-
dim. Belki de kendi mutsuzlugumuzdan kurtulmanin
tek yolu mutsuz olan bagka insanlara yardim etmek-

t2)

tir. Francis Gay

Sevgi neye benzer? Sevginin baskalarina yardim
etmek icin elleri vardir. Yoksul ve muhtag insan-
larin yardimina kogmak icin ayaklar: vardir. Sefalet
ve liziintiiyii gérecek gozleri vardir. Insanlarin ic
¢ekislerini ve kederlerini duyacak kulaklar: vardir.
Iste sevgi buna benzer.

Dogru zamanda gosterilen bir giiler yiiz, kapalt
tomurcugu actiran giines 15181 gibi etki edebilir-
yasamda verilen miicadeleler i¢in déniim noktasi
olabilir.

Yaklasik 200 y1l nce, ¢ok bilinen bir ansik-
lopedi bes satir kullanarak “atom’u anlatmis ancak
“sevgi’yi anlatmak icin bes sayfa ayirmisti. Ayni
ansiklopedinin son baskisinda ise, “atom”a bes sayfa
ayrilmis “sevgi” boliimii ise ¢ikarilmis. Modern

Motivated Say 1

den geriye kalan kisa bir dua olma-
saydi Grellet diinyada taninmayacakti. Pek ¢cok
insana esin kaynagi olan satirlar ise sunlardir:
“Bu diinyaya yalnizca bir defa geliyorum.
Insanogluna yapabilecegim iyilik ve gdstere-
bilecegim yakinlig1 simdi yapmaliyim, yarina
birakmamaliyim Zira, bir daha firsatim olmay-
abilir.”

Yaptiginiz en ufak seyler bile bir ¢ok anla-
ma gelebilir: Bir yudum sevgi daglar bile asar!
Tebessiimiiniizle yayilan 1s1k, yiiziiniizdeki nese
ve tecriibeleriniz ¢ogu insana 151k sagabilir ve
en az etkilenebilecegini diisiindiigliniiz insanlar
tizerinde bile inanilmaz bir etki uyandirabilir.
Insanlar, onlar1 umursadiginizi ve bunun tan-
rinin sevgisinden kaynaklandigini sdylediginiz
zaman, “Belki oralarda bir yerlerde beni seven
biri vardir”diye diisiinebilir!” Bu onlarin dis
diinyaya bakis agilarini degistirebilir ve daha
ileriye bakmalarimi saglar!

Insanlar, her yerde bir umut 15181, bir
yerlerde parlayan bir noktaBiraz umursama,
biraz merhamet, bir nebze huzur bulabilecekleri
bir yer- ariyorlar! Eger onlara sevginin hala var
oldugunu gosterebilirseniz onlar da tanrinin var
olduguna, ¢iinkii “Tanrinin sevgi olduguna”
inanabilirler!”

David Fontaine

Bir tek kalbi korusam
kirilmaktan,
Bosa yasamis olmam,;
Bir tek yagami kolaylastirmig olsam 6zlemi
Veya bir tek aciy1 hafifletsem,
Veya diisen bir ser¢eyi
Yuvasina geri koysam
Bosa yasamig olmam.
Emily Dickinson
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DIKKATE DEGER SOZLER

B Insanlara olmalar gerektigi yerdeymis gibi davranin
ve onlarin gelebilecekleri en iyi yere gelebilmeleri i¢in yardimet
olun.

B Yiiksck sesle 6viin; sessizce yerin.

B=—= “Seninle gurur duyuyorum” karsinizdakileri
onemsediginizi gostermek igin kullanabileceginiz en degerli
sozlerden ticiidiir.

B— insanlarin dis goriiniisiine baktiginiz gibi iine de bak-
malisiniz.

B Diinyada pek ¢ok insanin kulagina hos gelebilecek en
tatli nagme kendi isimleridir ki bu da ¢ok dogaldir zira birinin
onlar1 isimlerini hatirlayacak kadar sevdigini, onlarmn varligini
bilecek kadar umursadigini gosterir!

B Bir ¢ok insanda, islenmemis elmas gibi, kaba
goriiniislerinin ardinda paril paril parlayan 6zellikler vardir.

B—w Takdir etmen gereken yerde takdir et!

B Herkes 6nemli oldugunu hissetmek ister. insanlar
ovgiiye muhtag, igten takdire hasrettir.

B Cok az sey insana sorumluluk vermekten ve onlara
giivendiginizi gostermekten daha yararh olabilir.

B—= Bir insani, sadece arkasini sivazlamak suretiyle de
rahatlatabilirsiniz.

B—= Hepimiz baskalarindan tesvik gormeye ihtiyag duyariz.

B Evlilikte, cocuk yetistirmede, iste, herhangi bir toplu-
luktabir nebze 6vgii, icten takdir, davranis veya ozellik, genel-
likle, bulacaginiz bir siirii hatadan daha cok ise yarayabilir. Eger
ararsak, en umulmayan, tahmin edilmeyen ve en aciz insanda

# bile takdir edilip tesvik edilecek bir yon bulabiliriz.

iVasyonun
arlan




