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bas yazi

Bu, tek oglunun 6limuyle kedere bogulan bir
kadinin hikayesidir. Uztntdist karsi konulamaz hale
gelir ve kadin hicbir seyle teselli bulamaz. Sonunda
kadin yasli bir bilgeden tavsiye almaya gider. Bilge
ona “Bana hardal tohumu getirirsen sana oglunu
geri verecegim” der. “Ancak bu tohumlar daha 6nce
icinde hi¢ Gzuntl yasanmamig bir evden gelmeli.”
Kadin sevkle arastirmaya baslar. Her seferinde,
gittigi evde bir GzUntinun yasanmis oldugunu
ogrenir - sevilen birinin &IUMU veya bir baska buyuk
talinsizlik. “Kederim ne kadar bencilceymis” der
kadin, “herkes Uzuntu yasar.”

Bugunlerde haber seyrederken ya da gazete
okurken, diinyada olup biten deprem, yangin,
sel, savas, yaygin hastalik, ucak ve tren kazalar
ve bunlar gibi daha birgok dehset verici acilarla ve
zorluklarla karsilasmamak cok zor. Teselli edilme
ihtiyaci hic bu kadar cok olmamisti.

Herkes zaman zaman rahatlatimaya ihtiyag
duyar. Gelecek ne denli kasvetli gérunurse
gorunsun, herkesin daha iyi yarnlar icin umut
olduguna dair temin ediimeye inhtiyac vardir.
Sabreder ve bizi dustinen birileri olduguna inanirsak,
huzur buluruz.

Dileriz Motivated’in bu sayisi size teselli verir
ve cevrenizde ihtiyacr olan insanlara ulagsmaniza
yardimcr olur. En dnemlisi, Tanrn’'nin sizi
onemsediginin teminati olmasini dileriz.

Motivated Dergisi
Basyazarn
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ep bir cay fincani degildim.
Hayatimin bir doneminde sadece
bir kil parcasiydim. Sonra ustam
beni alip hafifce vurmaya, kaliplayip
sekillendirmeye bagladi. Bu ¢ok
istirap vericiydi. Durmasi igin ustama
yalvardim, ama o sadece gilimsedi ve
“Daha degil!” dedi.

Sonra beni bir ¢ikrigin tsttine koyup
doéndirdi. Midem o kadar bulanmigtt
ki dayanamayacag@imi sandim, ama
nihayet beni oradan indirdi. Tam daha
iyi olacagimi digtintirken ustam beni
bir firina soktu. Beni neden yakmak
istedigini bir ttrli anlayamadim;
ona bagirdim ve beni ¢ikarmasi

icin yalvardim. Firinin kapagindaki
camdan bulanik gértiyordum, o sadece
guliimsedi, basini iki yana salladi ve
“Daha degil!” dedi.

Nihayet geldi ve beni disari ¢ikardi.
Kendi kendime “Bu kesinlikle daha iyi”
dedim. Sonra birden ustam beni alip
zimparalamaya ve fircalamaya basgladi.
Sonra da bir boya firgasiyla beni bastan
asagiya boyadi. Koku 6yle gtigliydu ki
bayilacagimi sandim. Ona durmast igin
yalvardim ama o glliimsemeye devam
etti ve “Daha degil!” dedi.

Sonra beni bir basgka firina
yerlestirdi. Bu seferki 6ncekinin iki kati
kadar sicakt. Bogulacagimi biliyordum.
Yalvardim, rica ettim, agladim, ama o
hala gtilimstiyordu ve “Daha degil!”
dedi.

Hic umut kalmadigini hissetmeye
baglamistim. Hayatta kalamayacaktim.

Bir

Artik dayanamiyordum. Benim igin
her sey sona ermisti. Pes etmeye karar
verdim. Bu sirada kapak agildi ve ustam
“simdi!” dedi.

Beni eline alip dinlenmem igin
bir rafa birakti. Daha sonra elinde
bir aynayla gelip aynaya bakmami
soyledi. Kendime baktigimda gozlerime
inanamadim. “Aman Tanrim, ne kadar
gtizel bir fincan bu boyle” dedim.

Ustam aciklamaya koyuldu:
“Bilmeni isterim ki sana vururken
ve kaliplarken canimnin acidiginin
farkindaydim. Cikrigin basini
dondirtp mideni bulandirdi@inin da
farkindaydim. Ama eger seni kendi
haline birakmis olsaydim kuruyup
sonsuza kadar bir kil yumrusu olarak
kalacaktin. Kisiligin olmayacakti.

“Seni ilk soktugum firin gok sicakti,
biliyorum, ama sokmamis olsaydim
ufalanirdin.

“Biliyorum fircalanip boyanmaktan
¢ok rahatsiz oldun, ama bunlari
yapmamis olsaydim renksiz kalirdin.

“Ve elbette ikinci firinin senin igin
ne denli zor oldugunu da biliyorum.
Ama seni oraya sokmasaydim basinca
dayanikli olmazdin. Kuvvetin hemen
biterdi ve fazla hayatta kalmazdin.

“Yani gordigln gibi, sen buttin
bunlarin ¢ok zor oldugunu distntirken
ben seni kolluyordum. Senin neye
dontsecegini de basindan beri
biliyordum. Sana ilk dokundugum
glinden itibaren aklimda tamamlanmig
bir eser vardi.

—Anonim

Basindan gecenler
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Omzumdaki xmomme
bir elin beni
pencereye dogru
E l ceken emin ve
siki kavrayisini
By Jerry Bond uyarlamast hissettim.

974 yilinin Mart ayinda, bir gece ge¢ saatlerde uzaklardan gelen bagrisma ve feryatlarla

uyandim. Once ev ici bir tartisma oldugunu diisiindiim, ama seslerdeki caresizlikten daha
ciddi bir seyler olabilecegini anladim. Kalkip pencereyi agtim. Agir ve keskin duman kokusu
girdi iceri. Panik i¢inde tiz bir ses gecenin serin havasini delerek bagirdi: “Yardim edin! Yardim
edin! Kii¢iik kizim igerde!”

Dehset icinde giyindim, bir el feneri aldim ve birkag bina 6tedeki Medlin Caddesi’nden gelen
feryatlara dogru kostum. Green ailesinin evi alevler i¢indeydi. Tek katli tugla evin camlarindan
simsiyah duman ¢ikiyordu. Komsulardan ve polisten olusan kiigiik bir kalabalik toplanmisti.
Itfaiye ise heniiz gelmemisti.

Yanip sonen turuncu-siyah piriltilar i¢inde, birka¢ adamin Bay Green’i evin arkasindaki

“Kkiiciik pencereden ¢ekip ¢ikarmaya calismalarini dehsetle izledim. Sonra da 6ndeki ¢imenlikte
Bayan Green ve ona sarilmis ii¢ ¢ocugunu gordiim. Bayan Green panik i¢indeydi.

“Theresa!” diye bagirdi. “Theresa’m hala i¢erde!”

Bir seyler yapmaliyim, diye diisiindiim. Yardim etmeliyim! Hareket etmeye caligtim,
yapamadim. Etrafim1 saran karmasa, panik ve korkudan donup kalmistim. Biiyiik bir kivileim
yagmuru karanlik gokyiiziinii aydinlatirken evin bir boliimii ¢oktii. Bayan Green’in tekrar
bagirdigin1 duydum.

“Tanrim,” diye yakardim, bana yardim et!”

Eve dogru kostum ve en yakin pencereden iceri daldim. Igeriye girdigim anda goz gozii
gormez oldu. Kalbim hizla ¢arpiyordu. Her sey simsiyahti ve her yerden duman ¢ikiyordu.

Yolumu el yordamu ile bularak odanin ortasina kadar geldim. Sonra, birdenbire, durdum.
Igimden bir ses - giiglii ve tuhaf bir his- bana yanlis odada oldugumu sdyliiyordu. “Buras1 degil”
der gibiydi. “Kiz1 burada bulamazsin.” His 6yle kuvvetliydi ki silkinip atamadim. Ve sonra
omzumda bir elin beni pencereye dogru ¢eken emin ve siki kavrayisini hissettim.

Bu kisinin giivenligi i¢in “Cabuk ¢ik buradan!” diye bagirdim. Onu takip etmek i¢in arkami
dondiim ama orada kimseler yoktu. Odada sadece ben vardim, yalnizdim ve titriyordum.

Soluk soluga pencereye yoneldim ve i¢cinden gegerek yere indim. Basimi kaldirdigimda

~ Bayan Green’in ¢ildirmis gibi bakan gozlerini gérdiim. Biraz cesaret alabilmek i¢in benim
gozlerimi ariyordu caresizce. Heyecanla bir bagka pencereyi isaret etti.
p “Orada,” diye fisildadi kisik sesiyle. “Oraya gir.”
Pencere yerden birka¢ metre yiiksekteydi. Birileri bana omuz verdi. Kendimi i¢eriye dogru
. cektim ve igeriye yere diistiim. Bu oda da karanlik ve duman doluydu. Gozlerim yanryordu. Bir
fi' * adim &tesini bile gdremiyordum.

“Tanrim,” diye yakardim tekrar, bana yardim et!”

Daha sonra olan sey beni bir an hayrete diisiirdii. ilk olarak, sanki duama verilen bir cevap

* gibi kendime ve buranin gercekten dogru yer olduguna ve Theresa’y1 bulacagima dair giivenim

'r arttl. Sonra hayretler i¢inde beni diger odadan disar1 ¢ikaran giicli omzumda tekrar hissettim.

~ Ancak bu sefer daha kuvvetliydi ve sanki beni yere dogru itiyordu. Neler oldugunu anlayamasam
da direnmedim. I¢giidiisel olarak onun kontrolii almasina izin verdim. Varlig1 rahatlatic1 ve
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giiven vericiydi. Iyi bir sey oldugu yordu;

Kendimi serbest biraktim ve giiciin beni yere 1tmes1ne izin verdim. Duvari taki
kollarim1 iyice agip tutunarak emeklemeye basladim. Bir yataga vardim ve iizerindeki
daginikligin i¢ini aragtirmaya koyuldum.

“Hayir!” der gibiydi bir ses. “Asagida kal!” Emekleme pozisyonuma geri dondiim. Yatakte
higbir sey bulamamigtim. “Merak etme,” diye fisildad ses. “Neredeyse geldin. Endiselenme.”

Yatagin ayakucunda, yere panik i¢inde biri tarafindan atilmis izlenimi veren sandalyeler,
dosek ve yorganlar vardi. Bu karmakarisik labirentin i¢ine uzanarak aradigim seyi buldum
- bir kol, bir bacak, anlatmasi zor- ama Theresa’y1 buldugumu biliyordum. Kiz, kiigiik zayif,
kahverengi sach bir bohga gibi ortaya ¢ikana kadar ¢ekmeye devam ettim.

“Theresa?” diye fisildadim.

Giigliikle duyabildigim titrek bir nefes alma sesi hayatta oldugunu teyit ediyordu. Onu
omzuma alip pencereye dogru kostum.

Disaridaki kalabalik ben Theresa’y1 yavasea yere birakip suni teneffiis yaparken sessizce
bakakaldi. Kizin kurumdan siyahlagmis kiigliciik yiizi ifadesizdi. Polis arabalarinin mavi isiklar
karanlikta yanip soniiyordu. Minik agzina nefesimi verirken hayatta kalabilmesi i¢in dua etti
Siren sesleri ve kirmizi flagorler itfaiye arabalarinin gelisini haber veriyordu. Suni teneffiise ve
dua etmeye devam ettim. itfaiyeci sefinin megafondan emirler yagdiran sesini dinledim ve so
6n kapmin kirildigin1 duydum. Oksijenle temas edip harlanan yangin, her yani1 kavurarak infila
etti.

Theresa gozlerini kirpigtirdi. Artik kendi kendine nefes aliyordu. Ambulans gelene kadar o
kucagimda tuttum.

“Onu tam zamaninda disar1 ¢ikarmigsiniz,” dedi hemsire ¢ocugu kollarimdan alirken.
“Yaniklar1 var ama iyilesecek.”

Ambulans uzaklasana kadar bekledim sonra da eve dondiim. L
Yasadiklarim beni 6yle ¢ok sarsmis, korkulu ¢igliklarin yankilar: canimi 6yle ¢ok sikmistt
ki uyuyamadim. Her seyden ¢ok beni kiiciik kiza gotiiren esrarengiz varlik sinirimi bozuyordu.
Tanriya her zaman inanmis, duanin giiciine her zaman giivenmistim, ama bu tip bir miidahale
korku vericiydi. Bu fikri kavramak ¢ok zordu, ama kafamdan da atamiyordum. Biitiin gece b
diisiinerek uyuyamadim.

Sabah saat 7°de ceketimi ve ayakkabilarimi giyip yangin mahalline tekrar gittim. Siyah,
komiirlesmis bir tugla yiginina dénen evden hala duman ¢ikiyordu. Yanmis mobilyalarin
iskeletleri 6n bahgeye sacilmigti. Polis miifettisi ve birkac polis memuru oradaydilar. Miifettis
bana orada ne yaptigimi sordu, sdyledim. Oturma odasindaki kanepenin iistiinde yanarken
birakilan bir sigaranin yangina sebep olmus olabilecegini anlatt1.

Theresa’y1 buldugum odaya gittim. Burasi da evin geri kalani gibi komiirlesmis ve dumanc
kararmigt1. Duvarlar yogun 1sidan kabarmisti. Kosede erimis bir tenis raketinden geriye kalanlar
vardi.

Yanmis odanin igine yavasca géz gezdirdim. Derken duvarda bir sey dikkatimi ¢ekti.
Theresa’y1 buldugum noktanin hemen iistiinde giizel yazilarla yazilmis, diizgiince asilmis, ve
tuhaftir, yangindan hig zarar gérmemis bir tabela vardi. Cerceve kurumdan kararmigti, ama
tizerindeki degismez, dinginlik ve giiven veren sozler - Tanri sizi hi¢bir zaman terk etmeyecek
ve higcbir zaman birakmayacaktir - okunur durumda ve tertemizdi.

lamiyorum. Ama oradan ayrilirken O’na yeni buldugum bir anlay1s ve inangla derin siik
sundugumu iyi animsiyorum. ®
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Sava§, felaketler ve karmasa sarinca
etrafimizi, her yanda yikim varsa eger,
cekilen aci dayanilmaz gelebilir. Gelecek
kaygisi bogucu olabilir, imitsizlik bizi ele
gecirmekle tehdit edebilir. Dinya Uzerimize
yikilyor gibi goriindligiinde, hersey kayipken
ve gelecekten emin degilken bile huzur bulmak
mumkindur bir firtinanin ortasinda. Phyllis
Martin diyor ki:

Flrtlna bulutlari ve siddetli rizgarlar
aniden ilkokulun Gzerinde belirmisti.
Radyoda hortum ikazi yapiliyordu. Cocuklari
evlerine yollamak ¢ok tehlikeli olacakti. Bunun
yerine bodrum katina goéturuldiler ve orada
korkuyla birbirlerine sarildilar.

Biz 6gretmenler de endiseliydik. Gerginligi
azaltmak icin mudur hep beraber sarki
soylemeyi 6nerdi. Ama sesler zayif ve isteksiz
cikiyordu. Cocuklar birbiri ardina aglamaya
basladi. Onlar sakinlestirmek imkansizdi.

Derken zor durumlarda bile gok inangli
gortinen bir 6gretmen, kendine en yakin oturan
cocuga fisildadi, “Birsey unutmuyor musun
Lara? Firtinadan daha buyk bir gii¢ bizi ondan
koruyacak. Kendine ‘Tanri simdi benimle’ de.
Sonra da bu s6zleri yanindaki arkadasina
soyle.”

Bu disince bir gcocuktan digerine
aktarildikca gruba huzur geldi. Digaridaki
rlzgarin biraz dnceki siddetiyle estigini
duyabiliyordum, ama bu artik 6nemli degildi.
Icerde korku azalmis, gézyaslari kaybolmustu.

Biraz sonra radyodan durum normale
dondu sinyali gelince dgrenciler ve personel
herzamankinin tersine itisip kakigsmadan
sessizce siniflarina dénduler.

Yillar boyu beni sakinlegtiren bu sézleri
hatirladim. Stresli ve sorunlu zamanlarimda,
korku ve gerilimimden kurtulmak igin bu sozleri
tekrarladim, “O simdi benimle.”

6 Motivated O6zel sayi



Yillar boyu beni sakinlestiren bu sozleri hatirladim.

Stresli ve sorunlu zamanlarimda, korku ve gerilimimden

kurtulmak icin bu sozleri tekrarladim, “O simdi benimle.”

Sanatgllardan huzuru konu etmeleri
istenen bir resim yarigmasiyla ilgili
baska bir hikaye vardir. Yarigmacilarin gogu
sessiz sakin dag manzaralari - mutlak siikunet
- resmederek katildilar.

Elbette bu da bir ¢esit huzur. Ama en zor
duyulabilecek huzuru gosteren resim 6dulu
kazanmisti. Bu resim kiikreyen, gaglayan,
képlren bir selaleyi gosteriyordu, akintinin
lizerine dogru uzanmis bir agag dalindaki
yuvada da, guraltili nehre aldirmaksizin huzur
icinde sarki sdyleyen kuguk bir kug oturuyordu.

Ylllar once, deniz ulagimi hava
ulagimindan daha yayginken bir
transatlantik yolcu gemisi firtinaya yakalandi.

Iki giin boyunca riizgar hiddetle esti. Yolcular
¢ok korkuyorlardi. En sonunda endiseli bir
yolcu pilotu gorebilecegi bir yere tirmandi. Diger
yolcularin yanina déndigiinde iyi haberler
getirmisti. “lyi durumdayiz!” dedi. “Gemi limana
varacak. Pilotu gérdiim, gilimstyordu.”

anri yagamlarimizi yénlendirir ve her

firtinada bizi kollar. Bizi kollamakla
kalmaz, ihtiyacimiz oldugunda yardim etmeleri
icin meleklerini yollar.

rlandal kagif Sir Ernest Henry Shackleton

(1874-1922) kendisi ve yanindaki Worsley
ve Crean adl iki adamin, sifirin oldukca
altindaki sicakliklarda korkung sanssizliklara
kars1 savasini, Gliney Georgia adasinin
asilmasi neredeyse imkansiz daglarini ve
buzullarini agarak Gliney Kutbu kesif seferinde
kaybolan diger arkadaslarina nasil yardim
aradiklarini anlatiyor.

Soyle yaziyor Shackleton:

Motivated Ozel Sayi

“O gunleri hatirliyorum da, hi¢ sUphem yok
ki Tanri bizi ydnlendirdi... Guiney Georgia’'nin
isimsiz daglari ve buzullar Ustlindeki otuz alti
saatlik uzun ve harap edici yurtyts sirasinda
sik sik sanki Ui¢ degil dort kisiymisiz hissine
kapildim. Yanimdaki arkadaglarima bu konuda
higbir sey séylemedim, ama daha sonradan
Worsley bana ‘Patron, yurirken yanimizda
baska biri varmis gibi tuhaf bir his duydum’
dedi. Crean da ayni seyi diisiindigiini
itiraf etti. Insan gozle gorulur elle tutulur
olmayan seyleri tarif etmeye caligirken
‘kelimelerin eksikligini, konugmanin sertligini ve
islenmemisligini’ daha iyi anlyor. Bizim seyahat
kayitlarimiz, kalplerimize bu kadar yakin bir
6znenin adini anmadan tamam sayillmazdi.”

Dijnyada isler kotuye gittikce goksel
varliklarin yardimina daha da ¢ok
ihtiyag duyacagiz - Tanri da bize onlari daha sik
gbnderecek. Tanri, sizi sevdigini ve kolladigini
bilmenizi ister. Bize melekleriyle yol gostermesi
bunu sergileme yollarindan sadece biridir. O
her zaman sizinledir ve firtina ortasinda bile
size huzur vermek ister. @




Basarimn Sirlarn

John Templeton’dan

Daha Mutlu Bir Yasamin Anahtarlar

ayatta gercek basari, ancak

hayatinizi manevi yénden
zenginlegtirirseniz mimktinddir. Gegtigimiz
84 yil icinde hayatimi daha dolu dolu,
daha derin ve daha mutlu yasamama
yardimci olan su basit manevi prensipleri
saptayip benimsedim:

Basarisizlik, ancak onu kabulle-
nirsen acidir. Yapmaya yeltendiginiz bir
seyi bagaramadiginizi kabul etmek ile
kendinizi tamamen basarisiz addetmek
arasinda buyuk fark vardir. Yenilgiyi
basari yolunda bir basamak olarak kul-
lanin.

Hayatta hata yapmak kaginilmaz-
dir. 1879’da ampuli icat ederken,
Thomas Edison, 1000 defadan fazla
deneyip yanildi. Bir defasinda biri ona
cesaretinin kirilip kirllmadigini ve pes
etmeyi dis inlip diis inmedigini sordu.
Edison sdyle cevap verdi: “Bunlar yolu-
mun ustundeki basamaklardi. Her dene-
mede nasil bir ampul yapilamayacagini
anlamakta basarili oldum. Ogrenmeye
her zaman hazirdim, hatalarimdan bile.”
Egitimci Booker T. Washington (1856-
1915), 6zgurligine kavugsmus bir
koleydi. Yoksulluk icinde hayata
basladi ve dokuz yasindan itibaren
ailesine destek olabilmek igin galisti.
Ancak Washington iginde bulundugu
zor duruma icerleyip kendini kurban
olarak gérmek yerine durumunu
diizeltmek icin gabaladi. Ilk 6nce
egitim alabilmek igin okulda hademe
oldu. Daha sonra ABD’deki ilk Afrikali-
Amerikan universitelerinden biri olan
Hampton Enstitlisi’'nde 6gretmenlige
basladi. Bunu Alabama’daki Tuskegee
Enstitist’nd kurmasi ve oraya mudur
olmasi izledi. Washington hayat boyu su

prensibi benimsedi: “Hi¢ kimsenin beni
kendinden nefret ettirerek ruhumu kiglk
disUrmesine izin vermeyecegim.”

Basari ve basarisizlik arasindaki
fark azmetmektir. Tarihteki 6nemli
insanlarin her biri ayakta kalacak
glce ve cesarete sahipti. Azmetmek,
engellerin veya cesaret kirici olaylarin
karsisinda inangli kalabilmektir. Amag-
larina ve hayallerine ulagmanin en iyi
yolu inatla vazgegmemektir ve bunun
yerini higbir sey tutamaz.

Duygusal yaralari en iyi ve en
cabuk gilmek iyilestirir. Gilmenin
fizyolojik yararlari vardir: kaslar gevser,
nefes almaniz derinlesir ve kandaki
oksijen miktari artar. Elbette glilmenin
¢ok zor oldugu ciddi durumlar vardir,
ama genellikle giilmek gerginligi azaltir
ve rahatlatir. Gilmek bedene de, ruha
da iyi gelir. Editor ve yazar Norman
Cousins hastanedeki odasinda komedi
videolari seyredip gulerek kanseri yen-
misti.

Sahip oldugunuz her ne varsa,
kullanmazsaniz kaybedersiniz. Bu
vecizeyi genelde fiziksel kuvvet ve
esneklikten bahsederken kullaniriz, ama
akil ve ruh icin de esit derecede gecer-
lidir. Yaginiz kag olursa olsun distun-
meye ve yaratmaya devam etmelisiniz.

Giines i1siginin fazlasi ¢ollesme
sebebidir. Hayatimizda gesitlilik ve
birbirine zit duygular olmasaydi, hayat-
larimizi ve kendimizi geligtiremezdik.
Sorunlar hep var olacaktir. Anahtar, her
sorunun bir ¢ozimi oldugunun farkina
varmaktir.

-- Sir John Templeton, hayirsever ve John Templeton Vakfi kurucusu
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Dokumaci

Hayatin gorintiisii kasvetli mi?
;.-" _ Sen bozma nesent,
L Cunki biitiin sik desenlerde
’ Koyu iplikler olmas1 gerekli.
p‘ﬁ Onlardir parlak renkleri daha parlak,
. miz1y1 ve sariyl daha berrak gosteren,
Bizim bakis agimizdir
Baktigimiz seyi giizellestiren.
Oyle yakininday1z ki desenin
Zorlagtyor gorebilmek
Kalanini her giin dokumanin
Bitmesi i¢in gereken.
Ve ne zaman sorunlar
Gr1 1plikleri cikarsa
. ' ~ Senin ve benim hayat cizelgemize
r
b

Tanrr’ya givenelim
Gunki O bir dokumaci gibi
Yaraticisidir biitiin desenin.

-- Anonim




Uziiyriiyee TESELL] BULyAK

unu hi¢bir zaman
unutmamaliy1z
ki sorunlarin en

1yl yani, onlar

sayesinde sinanip
Tanr1’dan teselli
bulurken, bagkalarina
teselli vermeyi
o0grenmemizdir.
Asagidaki hikayelerin de
ispatladig: gibi, aslinda
bizim baskalarina
ulasip onlar teselliye
gahsmamlz, Tanri’nin

1z1 zor zamanlarda
teselli etmek i¢in
kullandig1 yoldur.

Evlenmek
uzere olan
kimsesiz bir
kiz vardi. Cok
giizeldi ve

en becerikli
kizlardan
biriydi. Bir
giin ellerinde
yaralar
ﬁlkma a
asladi ve
kizin clizam
oldugu
anlasildi.
Yetimhaneden
aliip clizam
hastanesine
ollandu.
rkek
kardesinin
esliginde o korkung
yere girerken beyaz
uzun elbiseler i¢indeydi.
Icerideki kadinlar
kirli goriinii-yorlardi,
ylzlerinde keder ve
umutsuzluk vardi. Geng
kiz onlar1 goriir gérmez
basini erkek kar eTinin
omzuna gomip aglamaya
bailadl. “Tanrim, ben dg,
onlar gibi mi olacagim?’
Oyle 1stirap ¢ekiyordu
ki etrafindakiler iendine
zarar vereceginden
korktular.

yetimhanedeki

Tann bizi rahat
olmamiz igin degil,
biz de bagkalarini
teselli edelim diye

teselli eder.

Ciizam hastanesi

getkilileri kiza actyarak,

u zavalli kadinlara
yardim etmesini teklif
ettiler. Geng kiz i¢in bir
umut 15181 gortindii ve
kiz neler yapabilecegini
fark etti. %ir okul
kurdu, kadinlara sarki
sOylemeyi ve okuma
yazmay1 ogretti. Or
caliyordu geng kiz, bir
org alindi ona. Yavas
%avas degisim basladi.

vler temiz ve derli
togluydu, kadinlar
elbiselerini yikayip
sa¢larini tarar oldular,
ve bir zamanlar igreng
bir halde olan bu yer
degisti.

Kendi problemlerinizi
unutun. Bir anlik da
olsa, size yakin olan

hiiziinle teselli bulun.

Iste o anda, kendi
benliginizden siyrilip,
cennet kuslarinin
sOyledigi sarkilarla,
kalbiniz neseyle
dolacaktir.

Motivated O6zel sayi



edemeyecek kadar
soguktan kaskati
kesilmislerdi. Dik bir
ucurumun kenarina

eldileéuve lgenta)lrdan

ay1p diismiis bir
adamin bir kaya
cikintisinin tistiinde
yari Olii bir halde
%attlgml ordiiler.

agcl, arkadasina
garallyl daha giivenli

ir yere tasimalarini
onerdi. Yol arkadasi,
once kendi baglarinin
caresine bakmalari
gerektigini soyleyerek
yardim etmey1 reddetti.
Arkadasini 6lmek tlizere
olan yaraliyla arkada
birakarak yoluna devam
M el biiviik

agci bii

zorlukglarla }}llalllrahyl
yukar1 tagimay1 ve
sirtina almayi basardi.
Bu ¢ok agir yiikle
yoluna devam etmeye
calisti. Cok gegmeden
'(\;01 arkadasinin

edeniyle karsilasti.
Yol arkadas1 donarak
Olmiistii. Dagc1 yoluna
devam etti. Yarali yavas
gavas kendine gelmeye

asladi. Bedeninin,
kurtaricisinin bedenine

slirtiinmesi onu 1sitmisti.

Ayni zamanda dagci
da bu sekilde 1sinmusti.
Sonunda iki adam

bir kdye vardilar ve
kurtuldular.

Motivated Ozel sayi

“Yikidm ¢ok agir Tanrim,”
dedim titreyerek

“Taglyamayacagim daha
fazla,” diye ekledim g6zyas!
dokerek

Sonra birden yarali birinin
feryadini duydum.

Onu aradim, seve seve
yardima koyuldum.

Sonra agir yikima
disUndim, artik yoktu!

Kasvet ve slipheler yoktu,
sevginin 1s1g1 parliyordu.

Arkadasinin élima
Uzerine komsusunun evine
giden kuglk kizin oradan
donusteki hikayesi

“‘Neden gittin oraya?” diye

sordu babasi.
“‘Annesini teselliye,”
diyerek yanitladi kiglk kiz.
“Ne yapabilirsin ki onu
teselli etmek i¢in?” diye
surdirdu baba.

“Kucagina oturup onunla

agladim,” dedi kiiglik kiz
cevap olarak.e

Bana yardim ediyor simdi - su anda,
Go6remiyor duyamiyor olabilirim.
Belki uzak bir arkadas vasitasiyla,
Belki bir yabanci hemen yanimda,
Belki sdylenmis bir s6z,

Yazili bir kelime belki;
Bildigim ve bilmedigim birgok bicimde,
Tanr’'nin yardimi benimle.

Ju Anda

Beni koruyor simdi - su anda,
En cok ihtiyacim oldugunda.
Belki tek bir melek,

Belki kudretli bir semavi orduyla,
Belki sikintilarim vasitasiyla,
Belki yataga dusliren hastalik;
Bildigim ve bilmedigim birgok sekilde,
Koruyor beni zarardan ve kederden de.

Glines batarken,
Seyrederken solan isiklarini,
Asla siiphe etmeyiz gorecegimizden
Bir glinii daha aydinlattigini.

Oyleyse saglam bir inangla
Bakalim gelecegimize
O ki so6ziini gegirir glin dogusuna ve gin

batisina,

Hep kollayip bakar hem sana hem de

-- Annie Johnson Flint, uyarlama

red

tg e frpwial lap frpwia gl

bana.

[ipwofesiTas | rp sl

e L e

B

i

e N L L

2 ol

11



ilemeyecegi

=
1k saat safaktan hemen
[3oul

eRidair.

PJ)
Firtinanin icinden yurtirken
Basini dik tut
Ve korkma karanliktan.
- Firtinanin sonu altin gibi bir gokyiizi
Ve bir tarla kusunun giimtis renkli tath
~ turkusu.
! »’
Tunelin sonunda bir 11k her zaman
vardir - her zaman!
<)
Tann bizi yonlendiriyorsa, karanlikta asla
tokezlemeyiz.
I <
L I Btk ruhlarin buytk acilar1 vardur.

Li Bulmak Slinizde

<
Sorunlarinizin varlik sebebi size kuvvet
vermek ve sizi baskalarina kuvvet
vermeniz icin donatmaktir.

°Q,)
Dayanma gticti, fayda saglayarak
kazanilir; ve her kim ki bagkalarinin
nesesiyle kendi kalp agrisini iyilestirirse,
en iyisi odur.

°Q,)
Golgeler icinde yeni ve denenmemis
bir yol var éniimde; Yanimda Yol
Gosterenim, glinbegiin O’nunla yirtr
giderim heryere.

<
Her yer karanliksa eger, basini egme dik
tut! Korkulu degil inanch ol.

Y
Tanri bize asla tasiyabilecegimizden fazla
yuk vermez.




