"'Il 1)
"tl‘.c"'

Lesgeatt L




Dot (e

ml,w;‘m."

ES 255 el s lima ;) Jia dalal) Calaulid) amy
M)u\J\LA\j)”c_\.\A‘Md)L\o).\ﬂu)MH@\)X
A ggay Ja Lale bl (S Y 5as Al JSWall ) i
Gl o3 I oAl 5 hy Lkl 3 1 S
Ay

Janll ) o 2 gy ¢ cailin dualal) sbal) (&1
Al daalal) Bl o] ) camy Jslas a8 Wil G
o i LY e dnlag¥) @Gle saal) el eliall
ol jadiy 5 Laauall and el i Bl L Caagll ¢ 5l
uu;y\uéu‘;u;cm,m;y\um@\ym
uuw\wwmby&nu,w;\,‘émJ
IYLS ST clia o 068 o it caS

mjuz;\mwm.zydswg call aaall
L]y L€y . liba Jladiil pind e day gl
ale 50 3 smn 5] b)) sl Glld salainl
&U\}&}&A\}m)ﬁ;ﬁ)ﬂuﬁua&\dmw
@@n;mw&}sﬂ\ \Mu,u\un
W&hxu}bamu\u&ahﬂ\éw\)ﬁ‘i\
éuu}‘uﬁ‘;umm@@mammmm
iad Als saleadl s eslia sl plaia¥) aay

a1 138§ SISy YR A by
& 5 S2a s danlis dagle )5S ol 48l e paldll
)il 5 Yl s canll e sl 5 canlil i
wﬁy\m,uu@muﬁumu\u&u\,
dsb e oS0y Aalall @bl JYs L ul -
L Aad)

sl 138 Al) S5 Te e aal s e
LAJ\.J}

sl sl 2l

gols suc Z"JE,.M /

aaaill g jlsal
230 gy s des
aljcllg cianall

wall Jgo jlsai
a..g.il.l.laiulwl_'uj:

wall yis

uld el Jgo jlsai
sl -yl

tsm 13 paall Ll |l gl
aleall

enlgill Jgo jlsai
dglll ankacll jlasl
gadrag pliby

uu:l_.]l aa e

adill go jlsai
asillg adsll

aygila digal

wls jlan|
Ol Ligisuayg js
b0 g olew

wal ol

motivated@motivatedmagazine.com
www.motivatedmagazine.com

Pl © adgill
alrgana iganll e s

| .
2acll
iyl épul
e Ly Ll Lo
caipailll | ple edgall
Y



w228 I A
2o e W S

G5B 413 oy )

UOST pan 5 o Uasdll g ) Aoy (pn 13 5Lal 3~°J~= Sl (&
‘u\ml\w«.at@_d\u)u

h;éuﬁ;ﬂbbﬂa Gosall dasll pia s deud) 0 Gl ¢ anaa
\J\dmjd.‘sa‘}!u\ur_ ?L_d\dwgu«\dh@) Lg);.a\.ods
ués“}@uwdsuaw\gu\m‘;m})sﬁubEM\M
LA yas Lg_\\jamh«jjemjuhuhqmj

i sale] 5 i) ) ela¥1 e JEEY) RS aleii ol b sy 1S 13)
wM}UﬁJJ;JAJjMQJ}M e}ads _).\.A.aaa).\ssu_\;} Lu.»s.m\
iy e B slall adat o L JSdgal o

C'e}.\n\.ﬁ.\.\b}cd

&) 55lg g2l

Cigaa gt Ciljal

UJS""‘-‘;.)-’JH dﬂj‘é\@.\u?}u\ U‘ ?L‘Y\ a&‘;@\u Alaic ) lilia
dgj\u\utcbmuusx} )Ahl\‘@ﬂ\csi\jajau\w)ﬁ\
*M&&M\J&Mh&}adbu}h\.}e@_\‘)f\;.a‘;adl&eku.ﬂ.ﬂ\
@&\)ﬁm@wb)amh)lss\ja}sujm\;@.a}u.\);‘ﬁ\ab;j
sl

Lﬁj cliba S: 5 JSale g g cllla LAE ¢ gagl) 815 8 aai W)
UJ\}'\S\L;"'GLM\Q; c\A).\u)UL\ﬁ}JML\QJ GQ\MMMQ}JMJ’.U
o .Ul 3Uaxl) abﬂ\&wodm‘u’_‘d‘wbb t_ilﬁ‘jy‘olhu.uc_\;m“

www.motivatedmagazine.com



cs) Js G

EWEISTRY I} é OV)>
MJW\M\QJAULJUU@.‘N CM\UAQLA G Bl

saaie (e Gl gin pdie el (e @y e @81 &) s S
(Cre10d 5) e D) (S Lo 2ra ¢S ou¥) gl dae

“Ca S Gu¥) ilakia e Lealalll Jla

Ui gesad” Culala

3815 0 5l e e siie 36 7 AT 5 4 gen B 4 Jalal) Ja
AL i 1K, . an AW jua oy WEY) 385 Aliay laday

‘)my\ k} ((‘)-‘5\)’
Ll du 0l arS ¥ 55 S ¢ lia”
Luuu)dm} c@}m‘;kﬁamdahﬂu\;lﬁ

d}mﬂﬂ\ C:\.La.m\d.é” c.kum}hg;ml\.m cdﬁ\a)a
Abl) lalac] “Culliad e (3aha (& Gl S (V) Gamy e
cr S eV Al ¢ paal s maiall

B d;Y%é}‘;MAUS\QJLc
i ) 0 dllia S . lgila 3 AL,
o) eyl aa.a.xl\‘_sjcs.\..al\l.é}
oosldl) e (S L 4xae OIS il
Ao Sy s ]y dilaliall

gols suoc A.D;.m.d J



A2y can <)

g e il gal)

VY el Gl 8 Aldla s Ala g3 e (s s s s
Ly Al el e Jsmgs damg Ll 4l 0 o) Lasens Lganiagas sl Jli g !
Asmm@Mﬁ\@dg;ﬁ\wmﬁﬂ\@uﬂ)m&
aayjl\uhcmuﬂ}cmjjuh;eby‘we}d@ﬁ JAY\
oy il Y a0l A G Uiy Lealas) o lgla dlin gy
lany OIS S co 5l ¢ il 138 (8 ailos (s g A8y Lal)

Gl alaaie i (e QY e 5 66 ptie BB s 8 sl b 53
b i g 2 () Al
J\J'A;\PDRM}MM‘uym}jq)ﬂ_\;iaﬁ)em@j
‘LLI‘}.\AMb}ﬂ\jw\)y‘}d)w‘@uu‘dyﬂ“;&ulSj oS Gile
Dl JleY calial el s 1508 2L Y1 e el i &y gl
L;J]\c\\X\ﬁ@mﬂa)k)aa))wc_d‘dYﬂ\\L} G\LJ\J\)&J\
CL&AJ“?J‘)AJ‘L}AJJY‘M‘ \Mu&:cm.u‘ Jale” éja..mﬁj‘dul.s
;\.\u?\u})h.\.ug_mha Jm;j\“_am::_)uumbh\y JYJ\
Al

DPY\M‘G&?L\JA\QLJ;\(Q@_:JA LB e J e
5 ) seal) Sl uUYjamd&cu” 2dall uﬁ'&i_}q\ Al (daliall
c:-“‘ d);‘;uaﬂ_u u_u.\c.\‘;dl LAl el “L;ALLAJS\JAJ
Qb)m:.d_g\}um&\ .oJ.\.uscm.n\dé” ‘\_vl_\;ual.a\.c_).mc
Wb\).qﬂg_\a:\g_._.uyfwh\}of
;);J\QA:\JLNJ Jyall G 'JS&I.C_:\JY}A
s 3l ) el £ 5 5 guall alal)
Lady A i Al )1 cmiliall s o
A g g A g S 4l g U Y

o A 48 Ly Sy )
“‘5_/115.3.\“ AL 4,3}4:;\ c'é_)}.aﬂ Y ;\)..ﬂ

Libes 4% ylaay gl QYN oy g
G358 B (520) Cracall iy il o) 3l
o Alishd il sall b 2t

www.motivatedmagazine.com









PN I PV /U{SB

a2

ol s

Gy (i gl alfy — WY 3 cilbia gy (i Coatd)

Gl g3l B Sy puSall 8 A8 jate AL
}S\W(}A&\M&)ﬂ‘@\hwuﬂ
(—;magssg_ﬂ_m}.d\aduby C'_Lﬁs LQAQ
3350 Y sl e (3 gl Jasa B oyl
clgﬁ‘ﬁ\wuﬁcw&\}\w\.u\e\ab
AL clllia L 5 cadll) Ll ~liay Al
it i P ) Ul i i
Aaliw 5 S e

slial <) ,ﬂ\u&w\w\m
u\u&wwuymﬂ\ud@a
A8 Lo a8t ¢ gl LAAT La 13) iy (38a3
o Al

Ll e a7 Al )
Ly s sl Jrny s cpunil
Libayna s U S8 48 yha i 4l
R

Jie ‘UUE&IAJT}L&:)AJJM
Le.l;)\s;djfdj\tj\)d\
mmj c)\abulsdﬂ\ \_)AMJ
Lasie 5 pailly 125 Jpualanall 2aLi
sl aalds Luld (ilita) e s
o o)l (VI (e gali Baaa

gols suoc A.D;.m.d J

e aal yaall (e dalL) i gl Y
L 8 sl il e dpaal) Jie ele
N ale Gl g A iladial

aaf b i€ gl Lalada L Lo
s e Al

lalilSf g pladl) 83 jaill e 5 KU Liadad”

LeieSla 5 5n 35 Laliaals Uy Leasen
Osll) ) eday Jsaii 5 ysaall ol il
B)Muqs‘aj\.L@JSbuY\um\A})mY\
3Lid (ol Jia | &5 &0 ClalS 1 il S

STCIE PRSI
AL s B _ayl)

(el Baoh (B i ladie
st Ll e g Aplll S

O 3ball asas g ae ) 8 (aia
o 3l g i) & i Al
AR e Hlaill (s s
Lhaal dal )l

e S DI J s i)

dge sl ) el g e Jsaas
J2I1 e TSI i) J g



LR shoo)

Cigsma s il )

= sl Anial Cus (lSa ) L 5 48
A ga iy 8 3lai lie s

Al Ay sa liiay)

e)ﬁ‘\&w\ u! SJA&_x\Je.\S;d;JdG
QliaY) s SN dadl e i = )Y (358
SApY) G ey Y B (e i

o 13a 5 Loy Gl ¢ S hayl pa i)
® ol JS g Addy JS g ag S OS]y i)

5 S0y ol 1) gl s (S Bl 8 50 (K
a5 Dl el <
mu@uﬁg\wmu Laas (A
K] JISEY) 85 G g Ll gl Gy
B,

LKA o gt :ldan (6 o ang 130
S ol ) el Al

mayd\wbjﬁj\mbu}ﬁd\

D J>..2.\\ SR
Zadalll e ALK ,@\ S
SERAPESIE Sva [ S

OY e aY) Glawsd

aa gl Jasall 8 ()

oY) ddale

peaiall aa gl 53 8 Gl
UL YE I PR RN

i sale Casad il (g (s
Ayl (8 4l Do shadll (s
83 0S5 Leie 5 gl (lansd
e i) lamad g SN Gl
e el @bl e (s
3l aplall 3 g8 s
bl 5 mleaall Gl
ddalall olidl 2l Gl
adld e s b s

e e sy oSy
! .I Ewlwwwﬂ\ Hw. foor
s o ’_,'_;vwwmot.vatedmig;.'n;com
LT TF e NI Y Ma



C"ﬁ RIS
Jol A tamll L

g ra pf Gl gall

Jsiall jue ap jhai el sland) anse 8 padll Jsia ) lal) 4l 5 &l e card
A68) 5 olli peadl) (a9 o gl g b ol | & jen N Cgally 7 sad Sl
Asinall a g3l I3 Al ) (im0 5 e guall ¢t ) el () 0S5 o 2 YL jA8 S
A g Gl J¥ Y

Gy ey (o (55 (3o Liamy 134T e ) all 8 10 Uy oSl b o
sl Ga dinay Jilh 230 e W) (593 Y 538 ISy A8 5l (pa g0 &l o) peall
zral) il Ale il gl g i) gyl 3 ol of s b Lt de Jla
ALK 5 5 50l 5 Gl

& 2109 DLk
g ra s il gal)

Ol sl e ¥ S gadia g Glilay culle (3,8l & )l e saa) (8 Aa S 5
ASal) g co el Canall alf o g3r o sall ) gha Laa (5 gualy | S coliacalyl o
e i e o S ol L uay oLl (g Julil) lllia sl e e s Cans
U8 1l g S diuall Laghina (e 13l (815 ¢ AT (lSa ) day o Jadll e Je
AS ) 43 O el 5 dady Lianll (38 g dducall Cnllfy Capn Aday IS ke (8 Lac pua g
lia 8 5 Al 55 87pmmy dlin 8 IS & ) 30 b ) cogdilad oLl 5 c(led 136 5 — (5 A
£l WP e adial) JU8 elld 8 S8 o3 e o0l Vs $AS3 5 S )

s\ as o
T g il
aall 8 L)y S Tan dacal s Ay (e By A e ) B )] (me 2 )
daall s saall g dsaviall Jglaadl s Gl sl s J3E (e Jual) (Guka g lllia cilS
Gc}uxotsumwds‘;nwmm@mds&mw\hjzu“
oSl e LB s L 1) u\;\ﬁc\_mu_\uuceh\ﬂway@@uum}
(o Lo 3 i€ G i S35 48 jall el 1 Cand s s ylaall
! ‘_pla'-:..\.slbg.m.dl

AL



é

i) dpe G)
Jakall 243

g s il gal)

S calal Cals go alinf ol Al b g il ) yanll (e s o iy Jila
13 g el (g bl 5 Conlall Yo pamy s y2e (g3 o seaall eaca gl al i) s 5l i€
Aatliaall 8 ey S

Hgma by LY el g8y oSl e disee dadad g 4,00 48 )5 jeadll pua g

Aoatil) 48 ) o)) il 5 “Aadad gl 240 Laily ol g iale 281 0 g danall dakadl) il
o Lo Ll LS o3 (5 ) ) A 34T o g co2 Aiamal) Faadl) 81 Y S (157 sl g Lia

Sz Ulg aas
o L 8 ali

oY) Caall 8 () gualay il (he de sana a8Y STy ) Aol iy jra pualae iase
ade Aol Ln jle ¢ IS5 J6 “Aeludl o3 e Jpenal 8 it 5 b oo Aeldl e
S5 el anall ) s Sy e i€ ) i Y 807 ¢ oaall ¢ s b
4 S o 537 LAY il Lo gl o ) ) S

i oo Aol A (s o] il Alao 21 3 & pal S 5 (5 5aT5 50 gl 5 S35
ol ASIL 4ed g end\ujlﬁjcamb\;f‘u)mju@uwmowaabésu,d;.'
G@Ju‘)ﬂ\eﬂ&d\gﬂu&ebcu)ﬂ\MJ:AA\Q\A‘_ALLJJ\)MULSMSXJ“&AJY\
£ 151 e ludl ) oy cilia g Lo (e s LS (IS 138 5% 3 55 Ja el L cailea

;Lu\jujs!\‘ﬁjcc\_md)ugﬂ\‘@\}\@‘A\dacdyjohm)hm}\wﬁ\@

Ll o S Lo 138 05 ¢l (e By JB co_jus iy o odndie 1) 130 e 43250
‘;xuc_\asdq\c_e)uu\uuﬁ‘a}\”t_wbla.n‘)!heﬁ.\.d\JY}Y\wmd)L‘udﬂ\Ju}
);U“"\ahu.&d.a\ Uil 13l € sy utcu\w&ys\mm” JU 5 <@lia @l

“&ef_qs;us%gphf‘;t@_\h}\ ‘&mgﬁwg\u‘u}&awmﬁw&

JQP‘;‘mﬂuhshjoagmgoiwim‘agghu\ﬁ\@qdia\jw&
° ,u)c(ﬁuhsi}aagufm)mi

)

www.motivatedmagazine.com






