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bas yazi

Tatil sezonuna gindigimiz, eski bin yle bitinip yeni
bin yla baglamok izere oldugumuz bu ginler, ankamzda
buaktielaumzt ve daka ouceki wicadelelerimizi anmsamak
iCin LYQuu bin fisatt.

Ueni yila basbanken bir ¢ok insan Rayatlanmm
gankle  alowlannda  degisiklicler  yapmak veya daka
iyisine ulagmak dogmultusunda kararlan ol Kimileni koti
abigkanlielandan kurtubup daka iyilenini obugtumok, kimileni
ise insanlana ve Rayata kongt daka olumbu bir goris agist
ve davraws bigimi geligtitmek icin ararbar abi. Bozdaumz
ise, kendimiz i¢in ulagilmast geneken daka yiiksek Redeglen
belinleniz.

Genide kaban ylda ag zonlue, skewtt ya da
kayiplan yasamsg kisilen icin, yeni Yl yeni bin baglangie ve
daka iyi zamauban iin duyuban toze umutban sembolize eder.
Genide kalan ydi iyi seylen ve mutbuluela dolu bir sekilde
gecirenlen icinse, yeui bin yla ginmek bagl bagma mutluluke
vericidin. Tabi bunun yanmda gelecege endigeyle bakan ve
yeui bin ydw kendilerine veya dimyaya nelen getirecedini
meral edenlerde olacaktun.

Duntwunuzon, ya da  su an iginde bubundugumuz
santlanw ne olduguwa bokmazsizu, Ouimiizde uzanow bu
yolewluga ¢iemadan duce Repimizin binaz pozitiyy digiinceye ve
cesanetlendinilmeye iktiyoc: van. Unut edeniz ki “Motivated”'in
bu 6zel tatil sayswda iftiyacuwz olan bulobilirsiniz.

Bu sayda yer alan gergek Rayat Rikayeleni,
makale Ve  fikinlen  degisie kaynaklardan  toplaud:.
Bundardan bazdan bu giinlerde sevgimize iftiyact olandan
hatulamaya, bazdon ise, yine bu ginlerin tadume ¢ieammak
Ve yasamumzdaki diger iwsaularla birlikte bir aile kavram
olustuwmaya daindin. Ayuca gelecede inammaya Ve duimizde
yatow zonbuklan agmak icin kendimizde yetendi cesaneti
bulmaya iligkin yazdan da bu sayda bulacaksmz. Herbes
icin bin geylen var. Toduu ¢ieanm!

Henkese iy tatillen!

Cluristina Lane
“for Motivated

Motivated Ozel sayssi



jj BiR SEVGI MESAJI YENI

Denir ki sevginin
fethedemeyecegi bir zorluk
yoktur; yeterince sevginin
iyilestiremeyecegi hastalik,
acamayacagi kapi, asamayacagi
deniz, gecemeyecegi engel,
iistesinden gelemeyecegi
ayrilik, affedemeyecegi hatanin
olmadig1 sdylenir. Sorunlar ne
denli derin olursa olsun, durum
ne kadar limitsiz goriiniirse
goriinsiin, diigiim nasil
kordiigiim haline gelirse gelsin
ve hatanin biiytikliigii ne olursa
olsun, yeterince sevgi bunlarin
tiimiinli ¢6ziime kavusturur.

Sevgi kiliktan
kiliga girer. Nezaket icinde
gortlebildigi gibi baskalarina
iyi davranildiginda,
sevgi sozciiklerinde,
cesaretlendirmede ve
takdir etmede, hatta basit
bir glilimsemede ya da
yapici konusmalarda bile
gosterilebilir. Sevgi, dinlemek
i¢in zamanimizi ayirmak
veya bagkalarinin ytikiinii
hafifletmek olabilir. Biitiin bu
basit davranislar, diger insanlara
onlar1 sevdigimizi gosterir
ve bundan emin olmalarini
saglar. Boylesine sevgi dolu
tutumlar yliregimizi 1sitir, bizi
yiireklendirir ve bize gii¢ verir,
ve Omriimiizii bir ¢ok harika
yoldan tazeler.

Bunun nasil oldugunu
anlatan bir efsane vardir.
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Bir zamanlar, kraliyet
malikanelerinden birinde
yasayan li¢ geng kiz varmis.

Bir sabah, giiriil giiriil akan
derelerin ve ag¢ilmis giillerin
bulundugu malikanenin
bahgesinde dolasirlarken,
aralarindan kimin daha giizel
ellere sahip oldugunu tartismaya
baslamislar.

Lezzetli ¢ilekleri
toplarken beyaz parmaklari
hafif¢ce boyanmis Nergis,
en giizel ellerin kendi elleri
oldugunu diistinmiis. Leyla’nin
elleri ise, diisen ¢iylerin
tathiligini almis oldugundan,
ona gore en giizel eller
kendininkilermis. Cemile,
narin parmaklarin1 akan
dereye daldirmis ve berrak su
damlaciklar1 parmaklarinin
ucunda elmas gibi parlarken,

o da kendi ellerinin en giizel
oldugunu diistinmiis.

Tam o sirada yanlarina sadaka
isteyen geng bir dilenci kiz
gelmis. Prensesler, pahali
elbiselerini toplayarak sirtlarini
doniip uzaklagmislar. Dilenci . 1
yakinlardaki bir kuliibeye ve
ylizii glinesten kararmis bir
kadina dogru ilerlemis, ve
masal bu ya, o anda bir melege
dontistip bahge kapisinda
belirivermis. “En giizel eller,
kendi insanlarina yardima hazir
olup onlar1 koruyan ellerdir” -
demis. m
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Yeni Bir
Hediye:

Ralf Waldo Emereson’un
dedigi gibi “Tek gergek
armagan kisinin kendi
varliginin bir pargasidir.”

Iste bu hediyelerde tam
olarak buna uygun, kendi
varliginizdan verebileceginiz
armaganlar. Higbir maliyetleri
yok, fakat arkadaslariniza ve
ailenize verebileceginiz en
degerli hediyeler. Etkileri bir

omur boyunca hissedilebilir....

Diger insanlarin hayatinda bir degigiklik yaratacagina
inandiginiz ¢cok az seye sahip oldugunuzu distinebilirsiniz.
Fakat gercekte bu asla boyle degildir. Bu liste insanlara
omur boyu kiymetini bilecekleri hediyeleri onlara nasil
verebileceginizi belirtiyor. Ik olarak ele alacagimiz hediye

Kendiniz

-Dee Ann Ludwig

Vakit Aycrmak

Yogun hayatlarimiz esnasinda “Yeterli
zamanim yok....” ciimlesi diinya ¢apinda bir sikayet
haline geldi. Gelisen her sey gibi, iki insan arasindaki
herhangi bir iliskinin gelismesi de gereken ilginin
gosterilmesine  bagldir. Insanlarin  birbirleriyle
olusturdugu iligkilerin ¢ogu, ‘zamanin 6zii’ denilen
bir ilagtan yararlanir. Mutsuz bir arkadasi sadece
sohbet etmek icin aramak veya yalniz yasayan
teyzemizi yarim saat olsa da ziyaret etmek, onlar i¢in
cok fazla sey ifade edebilir, maliyetinin ¢ok diisiik
olmasina ragmen.

./)tli Bir Ornck Olmak

Cogu insan gerekli davranig bigimlerini
sadece digerlerini gozlemleyerek elde eder. Zor
zamanlarda sorunlar1 olgun bir bi¢imde ele alarak iyi
bir 6rnek olun.

Kabullenmek

Esler veya arkadaglar arasinda dogan
sorunlarin ¢ogu, aralarindan birinin digerini, pesin
hiikiim verilmis fikirlere uymasi i¢in degistirmeye
ugragmasindan kaynaklanir. Peki, ya insanlarin
cogunun kotii aligkanliklarini, onlart olduklar: gibi
kabullendigimizde daha kolay biraktiklaraina ne
demeli?

Motivated Ozel saysi



ODnsantavin Dgindeki En

Dyi Y snit Gsvmek
Karsimizdaki insanin

pozitif sekilde davranmasini

bekledigimizde, genellikle
pozitif davranirlar.

Kotii Bir Aligkanliktan
Oazgeemek

sekilde kabul ettigimizde,
belki de onlar i¢in en degerli
armagani veriyor olabiliriz.

SEGlenmek

Etrafindaki insanlarin
nesesini kagiranlar oldugu
gibi, siradan olaylarda bile
cevresindekileri eglendiren
insanlar da vardir!

Hepimiz bizi sevenleri Mahremiyete Fursat

iizen kot bir alisgkanliga
sahibiz. Hos olmayan veya
sagliga zararl bir aligkanliktan
vazgecebilmek ne kadarda
degerli bir armagan olurdu!

@g“vetmek

Sevdiginiz bir kisiye
yeni bir sey 0gretmek onun
gelecekteki mutluluguna
yapilan bir yatirnmdir. Kendi
yeteneklerimizi digerleriyle
paylagmak sevgimizi
gdstermenin en iyi yollarindan
biridir.

Dinlemek

Cok azimiz iyi bir
dinleyiciyiz. Cogunlukla
karsimizdaki birgey anlatirken
sOziinii kesiyoruz veya ilgimizi
kaybediyoruz.

Digerlerine Fursat
“LCanumak

Diger insanlarin
bize bir seyler vermesine
firsat tanidigimizda, onlarin
hediyelerini cana yakin bir
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“LCanumak

Cogu kez sevdik-
lerimize ¢ok fazla soru sorariz
ve onlarin zamanini ¢alariz.
Hepimizin eslik edilmeye
ihtiyact oldugu gibi yalniz
kalmaya da ihtiyaci vardir.

Bu sebeple gerektiginde
merakimizi bir kenara birakarak
sevdiklerimize kendi 6zel
diislinceleri ve duygular igin
saygl gostermeliyiz.

Kendine giivenmesini
saglamak

Sevdiklerimize

e
: Jl-“u"g

istenmedigi halde, ya da
gereksiz yere tavsiyelerde
bulunup onlara yardim etmek
icin ¢cabalama i¢giidiimiize
direnmek zordur. Fakat boyle
davranmakla karsimizdaki
kisinin kendine olan giivenini
sarsabiliriz. Bir Cin atasozii,
“Tanr katinda, yavrusunun
elini birakacagi zamani bilen
anneden daha fazla kutsanmis
bir sey yoktur.” der.

Keghedilmeye Dain
Oermek

Miskiler biiyiiyiip gelistigi
gibi, yipranip kii¢iilebilir
de. Karsinizdaki insanin sizi
kesfetmesine, sizle ilgili yeni
seyler bulmasma izin vermek,
solmus bir iliskiyi yeniden
canlandiracigi gibi, saglikli
bir evlilik veya arkadasligin
devamina da katki saglar.
Duygularin, kirginliklarin veya
umutlarin gizlenmesi saglikli
olmadig1 gibi, karsinizdaki
insanin da sizi tam olarak
tanimasini engeller. ¢
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Uc Bilge

Bir kadin bir giin
evinden ¢ikmig ve beyaz
sakall1 ti¢ yaght adamin 6n
bahgesinde oturdugunu
gormiis. Hicbirini
tanimiyormus. “Sizi
tanidigimi sanmiyorum,
ama galiba a¢simiz. Litfen
igeri girin ve bir seyler

“O da neden?” diye sormusg
kadin.

Yasli adamlardan
bir tanesi actklamaya
koyulmus: “Bu arkadagin
ad1 Zenginlik” demis
arkadaslarindan birisini
isaret ederek, ve digerini
gostererek “Bu Basari,

yiyin” demis. ben de
“Evin E z Sevgi'yim”.
erkegi evde = = Sonra
mi?” diye % Sevgi olan ? eklemis,
sormusglar. = = “Simdi gidip
“Haywr” % yerde E% kocanizla
diye yanitlamig % Zengmhk Eé hangimizi
kadin. = = evinize
“Disarida.” é:_ ve Ba§ar1 da _:é davet etmek
“0 =  vardu!llll” = istediginize
halde iger1 = = karar verin.”
giremeyiz” é:- -:% Kadin
demisler. = = eve girip

Aksamiistii kocasi eve
geldiginde kadin olanlari
anlatmis.

“Onlara eve geldigimi
soyle ve igeri davet et!”

Kadin adamlar1 davet
etmek i¢in digsar1 ¢ikmis.

“Biz bir eve hep birlikte
girmeyiz” demis adamlar.

kocasina konusulanlar:
anlatmis. Kocasi cok
sevinmis. “Ne iyi!!” demis.
“Eger oyleyse Zenginligi
davet edelim. Gelsin
ve evimizi zenginlikle
doldursun.”

Karis1 karst ¢itkmus.
“Hayatim, neden Basarr'y

Motivated Ozelsaysi



davet etmiyoruz?”

Gelinler1 evin diger
kosesinde dinlemekteymis.
O da kendi 6nerisiyle
atilmig: “Sevgi’yi davet
etmek daha iyi olmaz
miydi1? O zaman evimiz
sevgiyle dolard1.”

“Gelinimizin tavsiyesine
kulak verelim” demis kocasi
kadina.

“Disar1 ¢ik ve Sevgi’yi
misafirimiz olarak davet et”

Kadin ¢ikip 3 yasgh
adama sormus, “Hanginiz
Sevgi’siniz? Liitfen iceri
gelip misafirimiz olun”.

Sevgi ayaga kalkip eve
dogru yiiriimeye baslamas.
Diger ikisi de kalkip onu
takip etmigler. Kadin
saskinlikla Zenginlik
ve Bagarr'ya sormus:

“Ben yalnizca Sevgi’yi
davet ettim, siz neden
geliyorsunuz?”

Yagl adamlar beraberce
cevaplamislar: “Eger
Zenginlik ya da Basarr’y1
davet etmis olsaydiniz,
diger ikimiz disarida
kalacaktik; ama Sevgi’yi
¢agirdiginiza gore, onun
gittigi yere biz de geliriz.
Sevgi olan yerde Zenginlik

Motivated Ozel sayisi

SiZIN iCIN DILEGIM

-Aci1 olan yerde, sizin i¢in
huzur ve merhamet dilerim.
-Kendinizden stiphe
ettiginiz yerde, size, bunu
asabilmeniz i¢in tazelenmis
bir giiven dilerim.
-Yorgunluk veya bitkinlik
olan yerde, sizin i¢in
anlayis, sabir ve yenilenmig
kuvvet dilerim.

-Korku olan yerde, sizin i¢in

sevgl ve cesaret dilerim.

Aoam




Jack Smith ten uyarlayarak
aktaran Raymond Knowles
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Dokuz yasindaki Remzi ile onun yedi yasindaki
kardesi Serif’e, biz diikkanlara girip ¢iktik¢a aralarinda
elden ele gecirdikleri kahverengi kagit pargasmin ne
oldugunu sormadim.

Kuliibiimiiz tiyeleri yilda bir kez kasabamizdaki
yoksul aile cocuklarimi alip aligverise c¢ikarir. Benim
payima da babalar1 igsiz olan Remzi ve Serif diigmiistii.
Cocuklarin her biri i¢in tahsis edilen dorder dolar1 ellerine
tutusturduktan sonra aligveris gezimize basladik. Ben,
degisik magazalarda bazi 6nerilerde bulundukga, gocuklar
kesin bir sekilde baglarii “olmaz” anlamina sallayarak
cevap veriyorlardi. Sonunda dayanamayip. “Peki, o zaman
siz sdyleyin bakalim nereye gidecegimizi” dedim.

“Acaba bir ayakkabici diikkanma gidebilir miyiz
efendim?” diye baska bir soruyla karsilik verdi Remzi.
“Babamiz ise gidebilsin diye ona bir ¢ift ayakkab1 almak
istiyoruz.”

Ayakkabi magazasindaki tezgahtar ¢ocuklara ne
istediklerini sordu. O anda ortaya kahverengi kagit ¢ikti.
Cocuklar, “Bu ayak Olciisiine uyacak bir ¢ift ayakkabi
istiyoruz” dediler.

Serif, bu kagidin babalarinin ayak 6l¢iisiiniin kalib1
oldugu soyledi. Cocuklar bu kalibi babalar1 sandalyede
uyurken ¢ikarmislardi. Tezgahtar kagidi lgme ¢ubugunun
tizerine tuttuktan sonra iceri gitti. Biraz sonra elinde acik
bir kutu ile geri geldi. “Bunlar olur mu?” diye sordu.
Remzi ve Serif ayakkabilar1 biiyiik bir istekle ellerine
aldilar, sonra Serif, “Bunlarin fiyati nedir?” diye sordu.

O anda Remzi kutunun tizerindeki fiyat1 gordii ve
morali bozulmus bir sekilde “On alt1 doksan bes” dedi.
“Oysa bizim sadece sekiz dolarimiz var.” Ben tezgahtara
baktim, o ise bogazini temizleyerek, “Bu normal fiyat:”
dedi. “ama bunlar su anda indirimdeler; bugiin fiyati
yalnizca ii¢ doksan sekiz.” Daha sonra gocuklar ellerinde
ayakkabilar oldugu halde mutlu bir sekilde annelerine
ve iki kiz kardeslerine armaganlar aldilar. Bir kez bile
kendilerini diisiinmediler.

Ertesi giin ¢cocuklarin babasi beni yolda durdurdu.
Ayagima yeni ayakkabilarini giymisti ve gozlerinden
minnet okunuyordu. “Baskalarini diisiinen insanlar igin
Tanriya siikrediyorum” dedi. 4

Motivated Ozel sayis
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diinleri artik
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cegimizi
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aciginda sorf tahtasinin Ustiinde, ylzistl
yatiyordum. Her zaman Hawaii sérfinu
yapabilmeyi istememe ragmen, burada, bu
dev yesil dalgalarin arasinda kendimi pek de
maceraci hissetmiyordum.

Bana kendi sorf tahtasiyla eslik eden
kahverengi tenli sorfcii “Burasi yeteri kadar
uzaklastik” dedi. “Simdi dén ve ylzin plaja
donlk olsun. Dalga sorf tahtasini kaldirmaya
basladiginda tim glcinle kulag at ve daha
sonra ayaga kalk.”

Ayaga kalkmak mi? “Soylesene” diye
sordum bir kurbagay! animsatan ses tonumla
“Hatirlamam gereken en 6énemli sey ne ?”

“En 6nemli sey mi” diye tekrarladi
gllimseyerek. “Sakin arkana bakma!”

Bir sonraki dalga sorf tahtasini kaldirdi.
Oniimde denizin iginde derin bir yarik acilmisti
sanki. Sorf tahtasi asagi dogru yatti ve zimrt

Motivated Ozelsaysi

yesili, neredeyse dimdik bir ugurumun
icine daldi. Ayaga kalkmaya galistim.
Biliyordum ki arkamda basimin Uzerinde asili
duran milyonlarca tonluk, hirslanmig bir tuzlusu
kitlesi vardi. O an kahverengi sorf¢inin
sOyledigini unutup arkama baktim...

Bogulmadim, yani tam olarak degil.
Sorf tahtam kendiliginden derinlere dalarken
ben Pasifik'te ylzmeyi tercih ettim. Taa ki
cesaretimi toplayip yeniden deneyene kadar.

O sorfelnin dediklerini daima hatir-
ladim. Arkana bakma. Gegmiste yapilan
hatalara, kaybedilmis firsatlara, incinmis
duygulara, kederli anlara bakma. Tam aksine
ileriye bak. Yiizin ileriye doniik olsun. Gelecege
yogunlas. Esas hatirlanmasi gereken iste
budur.

-- Arthur Gordon (Guideposts izni ile)



“Dr. Papaderos,
hayatin anlami nedir?” diye
sordum  Yunan  Kiiltiir...
Alman’a. Her zamanki gibi
salonda kahkahalar yiikseldi

ve insanlar ¢ikmak igin
kalkmaya basladilar.
Papaderos, elini  havaya

kaldirdi, salondaki karisikligi
yatisirdi ~ ve  gozleriyle
ciddi olup olmadigim
sorgularcasina uzun bir siire
bana bakti ve gozlerimden
ciddi oldugumu okuyarak

“Sorunuzu cevaplayacagim”
dedi.

W@@@L‘cw 0;40

Yine de sahip

oldugum

seyle bu
diinyanin karanhk
yerlerine, insanlarin

yiireklerindeki
kararmis noktalara
151Kk ulastirabilirim
ve bazi insanlarda
baz seyleri
degistirebilirim.

Pantolonunun  arka
cebinden clizdanini ¢ikartti
ve deri ciizdan1 karistirarak
asagl yukari bir madeni para
biiyiikliglinde ¢ok kiiglik
yuvarlak bir ayna ¢ikardi. Ve
sonra sunlar1 anlatti:

“Ben  kiigik bir
cocukken, o zamanlar savas
zamaniydi, c¢ok yoksulduk
ve c¢ok wuzak bir kdyde
yastyorduk. Bir giin yolda
bir aynanin kirilan parcalarini
buldum. Alman yapimi bir
motosiklet ayni yerde hurda
haline gelmisti.

Dagilan pargalari
bulup bir araya getirmeye
calistim fakat bu miimkiin
olmadi, o yiizden sadece en
biiyiikk parcayr aldim. Iste
bunu. Daha sonra onu bir
tagsa siirterek yuvarlak hale
getirdim. Ve sonra onunla
bir oyuncak gibi oynamaya
basladim ve giinesin hicbir
zaman ulasamadigi karanlk
yerlere - derin c¢ukurlara,
yariklara ve karanlik noktalara
15181 yansitabilmemden

¢ok etkilendim. Benim igin
en ulagilamaz yerlere 15181
gotlirmek bir oyun olmustu.

Biiyiiyene kadar o
kiiclik aynay1 sakladim ve bos
zamanlarimda onu elime alip
oyunun biyiisiine kendimi
kaptirdim. Genglik devirlerim
de gegince sunu anlamaya
bagladim ki bu benim igin
sadece bir ¢cocuk oyunu degil,
hayatimda yapabilecegim
seyleri sembolize ediyordu.
Isik veya 1sik kaynagmin
ben olmadigimi anlamaya
basladim. Fakat, 1s1k - gercek,
anlayis ve bilgi - oradaydi ve
eger ben o 15181 yansitirsam
pek ¢ok karanlik yerde bu 1s1k
parlayacakti.

Ben, seklini ve
bi¢imini bilmedigim bir ayna
pargasiyim. Yine de sahip
oldugum seyle bu diinyanin
karanlik yerlerine, insanlarin
yiireklerindeki kararmis
noktalara 11k ulastirabilirim
ve bazi insanlarda bazi seyleri
degistirebilirim. Belki diger
insanlar da benzer sekilde
disiinebilir veya davranabilir.
Iste bu benim yapmak
istedigim seyin ta kendisi. Iste
benim hayatimin anlami bu.”

Ve daha sonra kiiciik
aynasimi dikkatlice kaldirarak
tuttu ve pencereden siiziillen
giinesin  parlak  1gmlarimi
yakalayip yiiziime ve siranin
tizerinde kenetlenmis ellerime
yansitt1.

O yaz Yunan Kiiltiir
ve Tarihi hakkinda edindigim
bilgilerin ¢ogu hafizamdan

silinmisti. Fakat aklimdaki
clizdanda hala kiigiik bir
yuvarlak ayna tasiyorum
artik.

-Ted Cashion

Motivated Ozel Saysi



yarar, bazen de yaramaz. Peki
nedir bunun sebebi ?
Bir zamanlar adamin

Kendinizi
daha once
hi¢ dusune-

mediginiz kadar
cok emin ve kararli
hissedeceksiniz.
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Cogu insan yeni yila
kendine birgok s6z vererek baslar,
bir seyleri degistirmek, kotii bir
aligkanliktan kurtulmak ya da yeni
bir seylere baglamak igin verilen
sozler. Verilen bu sdzler bazen ise

birinin bir kartali varmus.

Adam kartali uzun seneler

bir kaziga zincirli tutmus.
Kartal her giin bu kazigin etrafinda
yiiriiyerek, kendisine yerde daire
seklinde bir yol ¢izmis. Kartal
yaslanmaya bagladiginda, sahibi
onun i¢in Uzilmiis ve kartali
Ozglir birakmaya karar vermis.
Boylece kartalin ayagindaki metal
halkayi ¢ikarmis ve kartali yerden
kaldirarak havaya firlatmis. Kartal
artik O0zgilirmiis fakat gegen onca
zaman i¢inde ugmay1 unuttugu i¢in
bir yaprak gibi dalgalanarak yere
inmis. Yere konan kartal eski yerine
donerek, daha 6nce daire seklinde
actigr yolda yiirimeye devam
etmis. Kartali oraya hapseden, ya
da baglayan higbir sey yokmus.

Tabii ki aliskanligindan baska..
Soyle bir deyis vardir,

“Aliskanligim zinciri fark
edemeyeceginiz  kadar incedir;
kirmak istediginizde ise,

kirilamayacak kadar kalinlagmis
olur.” Bu deyisin gergerliliginden,
ancak Tanrt ve O’nun giici
sayesinde kurtulabiliriz.

Kot bir aligkanliktan,
bir zayifliktan vazge¢cmek igin
gereken giicii Tanri’dan isteyin,
sonuglari goreceksiniz. O kendisine
siginan her kimse reddetmez,
ve inanarak dua eden herkese
dilegini verecegine dair sdz verir.
Kendi iradeniz ve c¢abalariniz
elbette degistirmeye calistiginiz
olayda biiyiikk rol oynar. Fakat
Tanr’nin giici ve miidahalesi ile
birlikte, kendinizi daha &nce hig
disiinemediginiz kadar ¢ok emin
ve kararli hissedeceksiniz.

-- David Fontaine

1zin yanitlar

Birisinin bana verdigi derin aci Gzinden hayatimin mahvoldugunu
dustnuyorum. Bu derin Gzlntiniln ve darginhigin tstesinden

(]

Soyle bir s6z vardir; “Bagislamak,
darginlik kapisinin  kilidini agmak ve
ofkenin kelepgesinden kurtulmanin
anahtaridir. Acinin zincirinden ve bencil-
ligin kelepgesinden kurtulmak igin gerekli
olan gii¢ bagislayici olmakta yatar.”

Darginlik ve aci c¢ekmekten
kurtulmak istiyorsan atilacak ilk adim

bagislamak, gercekten bagislamaktir.
Yireginden, o kisiye karsi tasidigin
olumsuzlugu silmen gerekir. Bunu

yapmak zor olabilir, fakat unutma ki
bagisladigini soyleyip asla unutmadim
diyemezsin. Karsindaki insani suglamaya
devam edersen kendi mutsuzlugunun
sebebi olursun. Oysa ancak bu duyguyu
ylireginden atmayi istediginde, bunu

Motivated Ozel sayis

gelmek icin ne yapmaliyyim?

basarabilirsin.

Uzlntl veya darginliginin sebebi
ne olursa olsun, Tanri sevgisi yarani bir
merhem gibi iyilestirir. Kargindaki insanla
aranda olan problemin ne oldugunu tam
olarak bilmedigin zamanlarda bile, Tanri
sevgisi sana cevap olacaktir! Tanri’dan
sana, o insan icin sevgisini vermesini
iste, bu senin igin yeni bir baglangig
olacaktir.”

Yeni yildaki tek amaciniz, kirgin
olduklarinizi affedip, gegcmise dair
kétl anilarinizi silerek, kimseye kin
beslemeden, gelecege umutla bakmak
olmalidir. &
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cin ne dilemeliyim?
Diinyanyn tiim hazinelerini mi?
Yikbahar parkylary my?

Edlence ve nepe mi?

Yollarynda cicekler,

Daima aydynlyk bir gokyiizii mii?
Bunlar sana yeni yylda
Mutluludu getirir mi?

Senin icin ne dilemeliyim?
Biitiin bir yyl boyunca sana,
Giinep ypydyny getirecek
e olabilir ki?
o hazine
ylda
tluludu getirecek
Sonsuz bir sevgiyle?

Ipykta yiiriirken,

parlak;
Sevgi miikemmel olan,
Korkuyu kovan;
Ybte tiim bunlar sana
Mutlu bir yeni yyl getirecek.

--Francis Ridley Havergal, uyarlama




