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Tatil sezonuna girdiðimiz, eski bir yýlý bitirip yeni 
bir yýla baþlamak üzere olduðumuz bu günler, arkamýzda 
býraktýklarýmýzý ve daha önceki mücadelelerimizi anýmsamak 
için uygun bir fýrsattýr.

Yeni yýla baþlarken bir çok insan hayatlarýnýn 
farklý alanlarýnda deðiþiklikler yapmak veya daha 
iyisine ulaþmak doðrultusunda kararlar alýr. Kimileri kötü 
alýþkanlýklardan kurtulup daha iyilerini oluþturmak, kimileri 
ise insanlara ve hayata karþý daha olumlu bir görüþ açýsý 
ve davranýþ biçimi geliþtirmek için kararlar alýr. Bazýlarýmýz 
ise, kendimiz için ulaþýlmasý gereken daha yüksek hedefler 
belirleriz.

Geride kalan yýlda aþýrý zorluk, sýkýntý ya da  
kayýplar yaþamýþ kiþiler için, yeni yýl yeni bir baþlangýç ve 
daha iyi zamanlar için duyulan taze umutlarý sembolize eder. 
Geride kalan yýlý iyi þeyler ve mutlulukla dolu bir þekilde 
geçirenler içinse, yeni bir yýla girmek baþlý baþýna mutluluk 
vericidir. Tabi bunun yanýnda geleceðe endiþeyle bakan ve 
yeni bir yýlýn kendilerine veya dünyaya neler getireceðini 
merak edenlerde olacaktýr.

Durumumuzun, ya da  þu an içinde bulunduðumuz 
þartlarýn ne olduðuna bakmazsýzýn, önümüzde uzanan bu 
yolculuða çýkmadan önce hepimizin biraz pozitif düþünceye ve 
cesaretlendirilmeye ihtiyacý var. Umut ederiz ki “Motivated”’in 
bu özel tatil sayýsýnda ihtiyacýnýz olaný bulabilirsiniz.

Bu sayýda yer alan gerçek hayat hikayeleri, 
makale ve fikirler deðiþik kaynaklardan toplandý. 
Bunlardan bazýlarý bu günlerde sevgimize ihtiyacý olanlarý 
hatýrlamaya, bazýlarý ise, yine bu günlerin tadýný çýkarmak 
ve yaþamýmýzdaki diðer insanlarla birlikte bir aile kavramý 
oluþturmaya dairdir. Ayrýca geleceðe inanmaya ve önümüzde 
yatan zorluklarý aþmak için kendimizde yeterli cesareti 
bulmaya iliþkin yazýlarý da bu sayýda bulacaksýnýz. Herkes 
için bir þeyler var. Tadýný çýkarýn!

 Herkese iyi tatiller!   

   Christina Lane
   For Motivated
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BÝR SEVGÝ MESAJI YENÝ 

En
Güzel
Eller

Denir ki sevginin 
fethedemeyeceði bir zorluk 
yoktur; yeterince sevginin 
iyileþtiremeyeceði hastalýk, 
açamayacaðý kapý, aþamayacaðý 
deniz, geçemeyeceði engel, 
üstesinden gelemeyeceði 
ayrılýk, affedemeyeceði hatanýn 
olmadýðý söylenir. Sorunlar ne 
denli derin olursa olsun, durum 
ne kadar ümitsiz görünürse 
görünsün, düðüm nasýl 
kördüðüm haline gelirse gelsin 
ve hatanýn büyüklüðü ne olursa 
olsun, yeterince sevgi bunlarýn 
tümünü çözüme kavuþturur.

Sevgi kýlýktan 
kýlýða girer. Nezaket içinde 
görülebildiði gibi baþkalarýna 
iyi davranýldýðýnda, 
sevgi sözcüklerinde, 
cesaretlendirmede ve 
takdir etmede, hatta basit 
bir gülümsemede ya da 
yapýcý konuþmalarda bile 
gösterilebilir. Sevgi, dinlemek 
için zamanýmýzý ayýrmak 
veya baþkalarýnýn yükünü 
hafifletmek olabilir. Bütün bu 
basit davranýþlar, diðer insanlara 
onlarý sevdiðimizi gösterir 
ve bundan emin olmalarýný 
saðlar. Böylesine sevgi dolu 
tutumlar yüreðimizi ýsýtýr, bizi 
yüreklendirir ve bize güç verir, 
ve ömrümüzü bir çok harika 
yoldan tazeler.

Bunun nasýl olduðunu 
anlatan bir efsane vardir. 

Bir zamanlar, kraliyet 
malikanelerinden birinde 
yaþayan üç genç kýz varmýþ. 
Bir sabah, gürül gürül akan 
derelerin ve açýlmýs güllerin 
bulunduðu malikanenin 
bahçesinde dolaþýrlarken, 
aralarýndan kimin daha güzel 
ellere sahip olduðunu tartýþmaya 
baþlamýþlar.

Lezzetli çilekleri 
toplarken beyaz parmaklarý 
hafifçe boyanmýþ Nergis, 
en güzel ellerin kendi elleri 
olduğunu düþünmüþ. Leyla’nýn 
elleri ise, düþen çiylerin 
tatlýlýðýný almýþ olduðundan, 
ona gore en güzel eller 
kendininkilermiþ. Cemile, 
narin parmaklarýný akan 
dereye daldýrmýþ ve berrak su 
damlacýklarý parmaklarýnýn 
ucunda elmas gibi parlarken, 
o da kendi ellerinin en güzel 
olduðunu düþünmüþ.
Tam o sýrada yanlarýna sadaka 
isteyen genç bir dilenci kýz 
gelmiþ. Prensesler, pahalý 
elbiselerini toplayarak sýrtlarýný 
dönüp uzaklaþmýþlar. Dilenci 
yakýnlardaki bir kulübeye ve 
yüzü güneþten kararmýþ bir 
kadýna doðru ilerlemiþ, ve 
masal bu ya, o anda bir meleðe 
dönüþüp bahçe kapýsýnda 
belirivermiþ. “En güzel eller, 
kendi insanlarýna yardýma hazýr 
olup onlarý koruyan ellerdir” 
demiþ.
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−Dee Ann Ludwig

Bir
Hediye:

Yeni 

Ralf Waldo Emereson’un 
dediði gibi “Tek gerçek 
armaðan kiþinin kendi 
varlýðýnýn bir parçasýdýr.” 
Ýþte bu hediyelerde tam 
olarak buna uygun, kendi 
varlýðýnýzdan verebileceðiniz 
armaðanlar. Hiçbir maliyetleri 
yok, fakat arkadaþlarýnýza ve 
ailenize verebileceðiniz en 
deðerli hediyeler. Etkileri bir 
ömür boyunca hissedilebilir....

Diðer insanlarýn hayatýnda bir deðiþiklik yaratacaðýna 
inandýðýnýz çok az þeye sahip olduðunuzu düþünebilirsiniz. 
Fakat gerçekte bu asla böyle deðildir. Bu liste insanlara 
ömür boyu kýymetini bilecekleri hediyeleri onlara nasýl 
verebileceðinizi belirtiyor. Ýlk olarak ele alacaðýmýz hediye 
ise...

Kendiniz

Vakit Ayýrmak

Yoðun hayatlarýmýz esnasýnda “Yeterli 
zamaným yok....” cümlesi dünya çapýnda bir þikayet 
haline geldi. Geliþen her þey gibi, iki insan arasýndaki 
herhangi bir iliþkinin geliþmesi de gereken ilginin 
gösterilmesine baðlýdýr. Ýnsanlarýn birbirleriyle 
oluþturduðu iliþkilerin çoðu, ‘zamanýn özü’ denilen 
bir ilaçtan yararlanýr. Mutsuz bir arkadaþý sadece 
sohbet etmek için aramak veya yalnýz yaþayan 
teyzemizi yarým saat olsa da ziyaret etmek, onlar için 
çok fazla þey ifade edebilir, maliyetinin çok düþük 
olmasýna raðmen.

Ýyi Bir Örnek Olmak
 Çoðu insan gerekli davranýþ biçimlerini 
sadece diðerlerini gözlemleyerek elde eder. Zor 
zamanlarda sorunlarý olgun bir biçimde ele alarak iyi 
bir örnek olun.

Kabullenmek
 
 Eþler veya arkadaþlar arasýnda doðan 
sorunlarýn çoðu, aralarýndan birinin diðerini, peþin 
hüküm verilmiþ fikirlere uymasý için deðiþtirmeye 
uðraþmasýndan kaynaklanýr. Peki, ya insanlarýn 
çoðunun kötü alýþkanlýklarýný, onlarý olduklarý gibi 
kabullendiðimizde daha kolay býraktýklaraýna ne 
demeli? 
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Ýnsanlarýn Ýçindeki En 
Ýyi Yönü Görmek 

 Karþýmýzdaki insanýn 
pozitif þekilde davranmasýný 
beklediðimizde, genellikle 
pozitif davranýrlar. 

Kötü Bir Alýþkanlýktan 
Vazgeçmek

 Hepimiz bizi sevenleri 
üzen kötü bir alýþkanlýða 
sahibiz. Hoþ olmayan veya 
saðlýða zararlý bir alýþkanlýktan 
vazgeçebilmek ne kadarda 
deðerli bir armaðan olurdu!

Öðretmek

 Sevdiðiniz bir kiþiye 
yeni bir þey öðretmek onun 
gelecekteki mutluluðuna 
yapýlan bir yatýrýmdýr. Kendi 
yeteneklerimizi diðerleriyle 
paylaþmak sevgimizi 
göstermenin en iyi yollarýndan 
biridir.

Dinlemek

 Çok azýmýz iyi bir 
dinleyiciyiz. Çoðunlukla 
karþýmýzdaki birþey anlatýrken 
sözünü kesiyoruz veya ilgimizi 
kaybediyoruz.

Diðerlerine Fýrsat 
Tanýmak

 Diðer insanlarýn 
bize bir þeyler vermesine 
fýrsat tanýdýðýmýzda, onlarýn 
hediyelerini cana yakýn bir 

þekilde kabul ettiðimizde, 
belki de onlar için en deðerli 
armaðaný veriyor olabiliriz.

Eðlenmek

 Etrafýndaki insanlarýn 
neþesini kaçýranlar olduðu 
gibi, sýradan olaylarda bile 
çevresindekileri eðlendiren 
insanlar da vardýr!

Mahremiyete Fýrsat 
Tanýmak

 Çoðu kez sevdik-
lerimize çok fazla soru sorarýz 
ve onlarýn zamanýný çalarýz. 
Hepimizin eþlik edilmeye 
ihtiyacý olduðu gibi yalnýz 
kalmaya da ihtiyacý vardýr. 
Bu sebeple gerektiðinde 
merakýmýzý bir kenara býrakarak 
sevdiklerimize kendi özel 
düþünceleri ve duygularý için 
saygý göstermeliyiz.

Kendine güvenmesini 
saðlamak

 Sevdiklerimize

 istenmediði halde, ya da 
gereksiz yere tavsiyelerde 
bulunup onlara yardým etmek
için çabalama içgüdümüze 
direnmek zordur. Fakat böyle 
davranmakla karþýmýzdaki 
kiþinin kendine olan güvenini 
sarsabiliriz. Bir Çin atasözü, 
“Tanrý katýnda, yavrusunun 
elini býrakacaðý zamaný bilen 
anneden daha fazla kutsanmýþ 
bir þey yoktur.” der. 

Keþfedilmeye Ýzin 
Vermek

Ýliþkiler büyüyüp geliþtiði 
gibi, yýpranýp küçülebilir 
de. Karþýnýzdaki insanýn sizi 
keþfetmesine, sizle ilgili yeni 
þeyler bulmasýna izin vermek, 
solmuþ bir iliþkiyi yeniden 
canlandýracýðý gibi, saðlýklý 
bir evlilik veya arkadaþlýðýn 
devamýna da katký saðlar. 
Duygularýn, kýrgýnlýklarýn veya 
umutlarýn gizlenmesi saðlýklý 
olmadýðý gibi, karþýnýzdaki 
insanýn da sizi tam olarak 
tanýmasýný engeller.¿
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 Üç Bilge...

Sevgi olan 
yerde 

Zenginlik 
ve Baþarý da 
vardýr!!!!!”

     Bir kadýn bir gün 
evinden çýkmýþ ve beyaz 
sakallý üç yaþlý adamýn ön 
bahçesinde oturduðunu 
görmüþ. Hiçbirini 
tanýmýyormuþ. “Sizi 
tanýdýðýmý sanmýyorum, 
ama galiba açsýnýz. Lütfen 
içeri girin ve bir þeyler 
yiyin” demiþ. 
     “Evin 
erkeði evde 
mi?” diye 
sormuþlar.
     “Hayýr” 
diye yanýtlamýþ 
kadýn.  
“Dýþarýda.”
     “O 
halde içeri 
giremeyiz” 
demiþler.
     Akþamüstü kocasý eve 
geldiðinde kadýn olanlarý 
anlatmýþ. 
     “Onlara eve geldiðimi 
söyle ve içeri davet et!”
     Kadýn adamlarý davet 
etmek için dýþarý çýkmýþ. 
     “Biz bir eve hep birlikte 
girmeyiz” demiþ adamlar.      

“O da neden?” diye sormuþ 
kadýn. 
     Yaþlý adamlardan 
bir tanesi açýklamaya 
koyulmuþ: “Bu arkadaþýn 
adý Zenginlik” demiþ 
arkadaþlarýndan birisini 
iþaret ederek, ve diðerini 
göstererek “Bu Baþarý, 

ben de 
Sevgi’yim”. 
Sonra 
eklemiþ, 
“Þimdi gidip 
kocanýzla 
hangimizi 
evinize 
davet etmek 
istediðinize 
karar verin.” 
     Kadýn 
eve girip 

kocasýna konuþulanlarý 
anlatmýþ. Kocasý çok 
sevinmiþ. “Ne iyi!!” demiþ. 
“Eðer öyleyse Zenginliði 
davet edelim. Gelsin 
ve evimizi zenginlikle 
doldursun.” 
     Karýsý karþý çýkmýþ. 
“Hayatým, neden Baþarý’yý 
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Adam

davet etmiyoruz?” 
     Gelinleri evin diðer 
köþesinde dinlemekteymiþ. 
O da kendi önerisiyle 
atýlmýþ: “Sevgi’yi davet 
etmek daha iyi olmaz 
mýydý? O zaman evimiz 
sevgiyle dolardý.” 
     “Gelinimizin tavsiyesine 
kulak verelim” demiþ kocasý 
kadýna. 
     “Dýþarý çýk ve Sevgi’yi 
misafirimiz olarak davet et” 
     Kadýn çýkýp 3 yaþlý 
adama sormuþ, “Hanginiz 
Sevgi’siniz? Lütfen içeri 
gelip misafirimiz olun”. 
     Sevgi ayaða kalkýp eve 
doðru yürümeye baþlamýþ. 
Diðer ikisi de kalkýp onu 
takip etmiþler. Kadýn 
þaþkýnlýkla Zenginlik 
ve Baþarý’ya sormuþ: 
“Ben yalnýzca Sevgi’yi 
davet ettim, siz neden 
geliyorsunuz?” 
     Yaþlý adamlar beraberce 
cevaplamýþlar: “Eðer 
Zenginlik ya da Baþarý’yý 
davet etmiþ olsaydýnýz, 
diðer ikimiz dýþarýda 
kalacaktýk; ama Sevgi’yi 
çaðýrdýðýnýza göre, onun 
gittiði yere biz de geliriz. 
Sevgi olan yerde Zenginlik 
ve Baþarý da vardýr!!!!!”

SÝZÝN ÝÇÝN DÝLEÐÝM
-Acý olan yerde, sizin için 
huzur ve merhamet dilerim. 
-Kendinizden þüphe 
ettiðiniz yerde, size, bunu 
aþabilmeniz için tazelenmiþ 
bir güven dilerim. 
-Yorgunluk veya bitkinlik 
olan yerde, sizin için 
anlayýþ, sabýr ve yenilenmiþ 
kuvvet dilerim. 
-Korku olan yerde, sizin için 
sevgi ve cesaret dilerim.
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Jack Smith’ten uyarlayarak 
aktaran Raymond Knowles

Dokuz yaþýndaki Remzi ile onun yedi yaþýndaki 
kardeþi Þerif’e, biz dükkanlara girip çýktýkça aralarýnda 
elden ele geçirdikleri kahverengi kaðýt parçasýnýn ne 
olduðunu sormadým. 
 Kulübümüz üyeleri yýlda bir kez kasabamýzdaki 
yoksul aile çocuklarýný alýp alýþveriþe çýkarýr. Benim 
payýma da babalarý iþsiz olan Remzi ve Þerif düþmüþtü. 
Çocuklarýn her biri için tahsis edilen dörder dolarý ellerine 
tutuþturduktan sonra alýþveriþ gezimize baþladýk. Ben, 
deðiþik maðazalarda bazý önerilerde bulundukça, çocuklar 
kesin bir þekilde baþlarýný “olmaz” anlamýna sallayarak 
cevap veriyorlardý. Sonunda dayanamayýp. “Peki, o zaman 
siz söyleyin bakalým nereye gideceðimizi” dedim.
 “Acaba bir ayakkabýcý dükkanýna gidebilir miyiz 
efendim?” diye baþka bir soruyla karþýlýk verdi Remzi. 
“Babamýz iþe gidebilsin diye ona bir çift ayakkabý almak 
istiyoruz.”
 Ayakkabý maðazasýndaki tezgahtar çocuklara ne 
istediklerini sordu. O anda ortaya kahverengi kaðýt çýktý. 
Çocuklar, “Bu ayak ölçüsüne uyacak bir çift ayakkabý 
istiyoruz” dediler.
 Þerif, bu kaðýdýn babalarýnýn ayak ölçüsünün kalýbý 
olduðu söyledi. Çocuklar bu kalýbý babalarý sandalyede 
uyurken çýkarmýþlardý. Tezgahtar kaðýdý ölçme çubuðunun 
üzerine tuttuktan sonra içeri gitti. Biraz sonra elinde açýk 
bir kutu ile geri geldi. “Bunlar olur mu?” diye sordu. 
Remzi ve Þerif ayakkabýlarý büyük bir istekle ellerine 
aldýlar, sonra Þerif, “Bunlarýn fiyatý nedir?” diye sordu. 
 O anda Remzi kutunun üzerindeki fiyatý gördü ve 
morali bozulmuþ bir þekilde “On altý doksan beþ” dedi. 
“Oysa bizim sadece sekiz dolarýmýz var.” Ben tezgahtara 
baktým, o ise boðazýný temizleyerek, “Bu normal fiyatý” 
dedi. “ama bunlar þu anda indirimdeler; bugün fiyatý 
yalnýzca üç doksan sekiz.” Daha sonra çocuklar ellerinde 
ayakkabýlar olduðu halde mutlu bir þekilde annelerine 
ve iki kýz kardeþlerine armaðanlar aldýlar. Bir kez bile 
kendilerini düþünmediler.
 Ertesi gün çocuklarýn babasý beni yolda durdurdu. 
Ayaðýna yeni ayakkabýlarýný giymiþti ve gözlerinden 
minnet okunuyordu. “Baþkalarýný düþünen insanlar için 
Tanrýya þükrediyorum” dedi. ¿
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Arkana Bakma!
Yeni Yýl Ýçin Bir Sörf Hikayesi

Hayatın  
dünleri artık 
erişebile-
ceğimizi 
ötesinde; 
Onlar artık
Tanrı’nın 
elinde ve
bırakın orada 
kalsınlar!

Beni asla üzüntüye düþürmeyecek, tüm endiþe ve korkulardan 

uzak bir gün varsa bu dündür. Endiþe ve üzüntüleriyle, sýkýntý ve 

aðrýlarýyla, yanlýþlar ve hatalarýyla geçen gün....
Dün geçti ve asla geri getirilemez. Yaptýðým hiçbir hareketi yapmama 

veya söylediðim hiçbir sözü geri alma gibi bir þansým yok. Düne ait tüm yanlýþ ve 

doðrular, mutluluk veya piþmanlýklar artýk Sevecen Tanrýmýzýn elinde.

Fakat O taþtan bal çýkarýr, kýzgýn çölden sular fýþkýrtýr. Üzüntüyü 

mutluluða çevirir, küllerden güzellikler yaratýr, aðýr yük taþýyan omuzlarý 

nimetleriyle hafifletir, ruhumuzu þükranla doldurur, gecenin kederini gündüzün 

neþesine çevirir.
Dün artýk bitti. O benimdi fakat þimdi Tanrýnýn ellerinde.

--   -Robert  Bridett

 Waikiki’de, plajýn yaklaþýk yarým mil 
açýðýnda sörf tahtasýnýn üstünde, yüzüstü 
yatýyordum. Her zaman Hawaii sörfünü 
yapabilmeyi istememe raðmen, burada, bu 
dev yeþil dalgalarýn arasýnda kendimi pek de 
maceracý hissetmiyordum.

Bana kendi sörf tahtasýyla eþlik eden 
kahverengi tenli sörfçü “Burasý yeteri kadar 
uzaklaþtýk” dedi. “Þimdi dön ve yüzün plaja 
dönük olsun. Dalga sörf tahtasýný kaldýrmaya 
baþladýðýnda tüm gücünle kulaç at ve daha 
sonra ayaða kalk.”

Ayaða kalkmak mý?  “Söylesene” diye 
sordum bir kurbaðayý anýmsatan ses tonumla 
“Hatýrlamam gereken en önemli þey ne ?”

“En önemli þey mi” diye tekrarladý 
gülümseyerek. “Sakýn arkana bakma!”

Bir sonraki dalga sörf tahtasýný kaldýrdý. 
Önümde denizin içinde derin bir yarýk açýlmýþtý 
sanki. Sörf tahtasý aþaðý doðru yattý ve zümrüt 

yeþili, neredeyse dimdik bir uçurumun 
içine daldý. Ayaða kalkmaya çalýþtým. 
Biliyordum ki arkamda baþýmýn üzerinde asýlý 
duran milyonlarca tonluk, hýrslanmýþ bir tuzlusu 
kütlesi vardý. O an kahverengi sörfçünün 
söylediðini unutup arkama baktým...

Boðulmadým, yani tam olarak deðil. 
Sörf tahtam kendiliðinden derinlere dalarken 
ben Pasifik’te yüzmeyi tercih ettim. Taa ki 
cesaretimi toplayýp yeniden deneyene kadar.

O sörfçünün dediklerini daima hatýr-
ladým. Arkana bakma. Geçmiþte yapýlan 
hatalara, kaybedilmiþ fýrsatlara, incinmiþ 
duygulara, kederli anlara bakma. Tam aksine 
ileriye bak. Yüzün ileriye dönük olsun. Geleceðe 
yoðunlaþ. Esas hatýrlanmasý gereken iþte 
budur.

-- Arthur Gordon (Guideposts izni ile)
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Yine de sahip  
olduðum 
þeyle bu 

dünyanýn karanlýk 
yerlerine, insanlarýn 
yüreklerindeki 
kararmýþ noktalara 
ýþýk ulaþtýrabilirim 
ve bazý insanlarda 
bazý þeyleri 
deðiþtirebilirim.

“

Hayat ý n  Özü

“Dr. Papaderos, 
hayatýn anlamý nedir?” diye 
sordum Yunan Kültür…
Alman’a.  Her zamanki gibi 
salonda kahkahalar yükseldi 
ve insanlar çýkmak için 
kalkmaya baþladýlar. 
Papaderos, elini havaya 
kaldýrdý, salondaki karýþýklýðý 
yatýþtýrdý ve gözleriyle 
ciddi olup olmadýðýmý 
sorgularcasýna uzun bir süre 
bana baktý ve gözlerimden 
ciddi olduðumu okuyarak 
“Sorunuzu cevaplayacaðým” 
dedi. 

Pantolonunun arka 
cebinden cüzdanýný çýkarttý 
ve deri cüzdaný karýþtýrarak 
aþaðý yukarý bir madeni para 
büyüklüðünde çok küçük 
yuvarlak bir ayna çýkardý. Ve 
sonra þunlarý anlattý:

“Ben küçük bir 
çocukken, o zamanlar savaþ 
zamanýydý, çok yoksulduk 
ve çok uzak bir köyde 
yaþýyorduk. Bir gün yolda 
bir aynanýn kýrýlan parçalarýný 
buldum. Alman yapýmý bir 
motosiklet ayný yerde hurda 
haline gelmiþti. 

Daðýlan parçalarý 
bulup bir araya  getirmeye 
çalýþtým fakat bu  mümkün 
olmadý, o yüzden sadece en 
büyük parçayý aldým. Ýþte 
bunu. Daha sonra onu bir 
taþa sürterek yuvarlak hale 
getirdim. Ve sonra onunla 
bir oyuncak gibi oynamaya 
baþladým ve güneþin hiçbir 
zaman ulaþamadýðý karanlýk 
yerlere - derin çukurlara, 
yarýklara ve karanlýk noktalara 
ýþýðý yansýtabilmemden 

çok etkilendim. Benim için 
en ulaþýlamaz yerlere ýþýðý 
götürmek bir oyun olmuþtu. 

Büyüyene kadar o 
küçük aynayý sakladým ve boþ 
zamanlarýmda onu elime alýp 
oyunun büyüsüne kendimi 
kaptýrdým. Gençlik devirlerim 
de geçince þunu anlamaya 
baþladým ki bu benim için 
sadece bir çocuk oyunu deðil, 
hayatýmda yapabileceðim 
þeyleri sembolize ediyordu. 
Iþýk veya ýþýk kaynaðýnýn 
ben olmadýðýmý anlamaya 
baþladým.  Fakat, ýþýk - gerçek, 
anlayýþ ve bilgi - oradaydý ve 
eðer ben o ýþýðý yansýtýrsam 
pek çok karanlýk yerde bu ýþýk 
parlayacaktý.

Ben, þeklini ve 
biçimini bilmediðim bir ayna 
parçasýyým. Yine de sahip  
olduðum þeyle bu dünyanýn 
karanlýk yerlerine, insanlarýn 
yüreklerindeki kararmýþ 
noktalara ýþýk ulaþtýrabilirim 
ve bazý insanlarda bazý þeyleri 
deðiþtirebilirim. Belki diðer 
insanlar da benzer þekilde 
düþünebilir veya davranabilir. 
Ýþte bu benim yapmak 
istediðim þeyin ta kendisi. Ýþte 
benim hayatýmýn anlamý bu.”

Ve daha sonra küçük 
aynasýný dikkatlice kaldýrarak 
tuttu ve pencereden süzülen 
güneþin parlak ýþýnlarýný 
yakalayýp yüzüme ve sýranýn 
üzerinde kenetlenmiþ ellerime 
yansýttý. 

O yaz Yunan Kültür 
ve Tarihi hakkýnda edindiðim 
bilgilerin çoðu hafýzamdan 
silinmiþti. Fakat aklýmdaki 
cüzdanda hala küçük bir 
yuvarlak ayna taþýyorum 
artýk.

-Ted Cashion
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“
Kendinizi 
daha önce 
hiç düþüne-

mediðiniz kadar 
çok emin ve kararlý 
hissedeceksiniz.

sorularýnýzýn yanýtlarý

Kararlý 

? Birisinin bana verdiði derin acý üzünden hayatýmýn mahvolduðunu 
düþünüyorum. Bu derin üzüntünün ve dargýnlýðýn üstesinden 
gelmek için ne yapmalýyým?

Olmak

Çoðu insan yeni yýla 
kendine birçok söz vererek baþlar, 
bir þeyleri deðiþtirmek, kötü bir 
alýþkanlýktan kurtulmak ya da yeni 
bir þeylere baþlamak için verilen 
sözler. Verilen bu sözler bazen iþe 

yarar, bazen de yaramaz. Peki 
nedir bunun sebebi ?

Bir zamanlar adamýn 
birinin bir kartalý varmýþ. 
Adam kartalý uzun seneler 
bir kazýða zincirli tutmuþ. 

Kartal her gün bu kazýðýn etrafýnda 
yürüyerek, kendisine yerde daire 
þeklinde bir yol çizmiþ. Kartal 
yaþlanmaya baþladýðýnda, sahibi 
onun için üzülmüþ ve kartalý 
özgür býrakmaya karar vermiþ. 
Böylece kartalýn ayaðýndaki metal 
halkayý çýkarmýþ ve kartalý yerden 
kaldýrarak havaya fýrlatmýþ. Kartal 
artýk özgürmüþ fakat geçen onca 
zaman içinde uçmayý unuttuðu için 
bir yaprak gibi dalgalanarak yere 
inmiþ. Yere konan kartal eski yerine 
dönerek, daha önce daire þeklinde 
açtýðý yolda yürümeye devam 
etmiþ. Kartalý oraya hapseden, ya 
da baðlayan hiçbir þey yokmuþ. 

Tabii ki alýþkanlýðýndan baþka..
Þöyle bir deyiþ vardýr, 

“Alýþkanlýðýn zinciri fark 
edemeyeceðiniz kadar incedir; 
kýrmak istediðinizde ise, 
kýrýlamayacak kadar kalýnlaþmýþ 
olur.” Bu deyiþin gerçerliliðinden, 
ancak Tanrý ve O’nun gücü 
sayesinde kurtulabiliriz.

Kötü bir alýþkanlýktan, 
bir zayýflýktan vazgeçmek için 
gereken gücü Tanrý’dan  isteyin, 
sonuçlarý göreceksiniz. O kendisine 
sýðýnan her kimse reddetmez, 
ve inanarak dua eden herkese 
dileðini vereceðine dair söz verir. 
Kendi iradeniz ve çabalarýnýz 
elbette deðiþtirmeye çalýþtýðýnýz 
olayda büyük rol oynar. Fakat 
Tanrý’nýn gücü ve müdahalesi ile 
birlikte, kendinizi daha önce hiç 
düþünemediðiniz kadar çok emin 
ve kararlý hissedeceksiniz. 
    
 -- David Fontaine

 Þöyle bir söz vardýr; “Baðýþlamak, 
dargýnlýk kapýsýnýn kilidini açmak ve 
öfkenin kelepçesinden kurtulmanýn 
anahtarýdýr. Acýnýn zincirinden ve bencil-
liðin kelepçesinden kurtulmak için gerekli 
olan güç baðýþlayýcý olmakta yatar.”
 Dargýnlýk ve acý çekmekten 
kurtulmak istiyorsan atýlacak ilk adým 
baðýþlamak, gerçekten baðýþlamaktýr. 
Yüreðinden, o kiþiye karþý taþýdýðýn 
olumsuzluðu silmen gerekir. Bunu 
yapmak zor olabilir, fakat unutma ki 
baðýþladýðýný söyleyip asla unutmadým 
diyemezsin. Karþýndaki insaný suçlamaya 
devam edersen kendi mutsuzluðunun 
sebebi olursun. Oysa ancak bu duyguyu 
yüreðinden atmayý istediðinde, bunu 

baþarabilirsin.
  Üzüntü veya dargýnlýðýnýn sebebi 
ne olursa olsun, Tanrý sevgisi yaraný bir 
merhem gibi iyileþtirir. Karþýndaki insanla 
aranda olan problemin ne olduðunu tam 
olarak bilmediðin zamanlarda bile, Tanrý 
sevgisi sana cevap olacaktýr! Tanrý’dan 
sana, o insan için sevgisini vermesini 
iste, bu senin için yeni bir baþlangýç 
olacaktýr.”

Yeni yıldaki tek amacınız, kırgın 
olduklarınızı affedip, geçmişe dair 
kötü anılarınızı silerek, kimseye kin 
beslemeden, geleceğe umutla bakmak 
olmalıdır. ¿
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Senin için ne dilemeliyim?
Dünyanýn tüm hazinelerini mi?
Ýlkbahar þarkýlarý mý?
Eðlence ve neþe mi?
Yollarýnda çiçekler,
Daima aydýnlýk bir gökyüzü mü?
Bunlar sana yeni yýlda 
Mutluluðu getirir mi?

Senin için ne dilemeliyim?
Bütün bir yýl boyunca sana,
Güneþ ýþýðýný getirecek
Ne olabilir ki?
Nerede o hazine
Yeni yýlda 
Mutluluðu getirecek
Sonsuz bir sevgiyle?

Iþýkta yürürken,
Artan inanç;
Çoðalan umutlar,
Mutlu ve parlak;
Sevgi mükemmel olan,
Korkuyu kovan;
Ýþte tüm bunlar sana 
Mutlu bir yeni yýl getirecek.

--Francis Ridley Havergal, uyarlama


